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CURSO DE FORMACION AD.ALCORCON

HORA
9:30a10:30

10:45a12:00

12:00a12:30

12:30 a 14:00

17:00 a 20:30

HORA
10:00 a 11:15

11:15a12:00

12:00a12:30

12:30 a 14:00

17:00 a 20:30

HORA
10:00 a 11:15

11:15a12:00

12:00a12:30

12:30 a 14:00

17:00 a 20:30

LUNES

Presentacion y Bienvenida
Preparacién Fisica: aplicacion al entrenamiento
Break

Practica: Preparacion fisica aplicada a la competicion
Integracion con Futbol Base

MARTES
Metodologia: Herramientas del Futbol Base para llegar a la Elite
Taller de Metodologia
Break

Practica: Metodologia aplicada

Integracion con Futbol Base

ADA

MIERCOLES ACADEMY

TTERNATIONGL
<
Planificacién: Estrategias y métodos de planificacion.
Scauting: Seleccion del Talento

Break

Préctica: Nuevas Tecnologias aplicadas a la evaluacion del
entrenamiento.

Tour Estadio Santiago Bernabéu



HORA
10:00 a 11:15

11:15a12:00

12:00a12:30

12:30a13:15

13:15a14:00

17:00 a 20:30

HORA
10:00 a 10:45

10:45a11:30

11:30a12:00

12:00 a 12:45

12:45a13:30

13:30a 14:15

17:00 a 20:30

HORA
10:00a17:00

HORA

A DETERMINAR Partido LIGA123.

|HIERNAIIOIIA|_ A D A
FJUTNL T
,,'

JUEVES ACADEMY

Tecnificacion: La Mejora Individual del Futbolista.
Tactica: Modelo Contemporaneo del Futbol Espafiol.
Break

Practica: Tecnificacion

Practica: Tactica
Integracion con Futbol Base

VIERNES
Inteligencia Emocional
Nutricion Deportiva: La alimentacion del deportista
Break
GESDEP
Direccién Deportiva: La gestion de un club profesional.

Foto Oficial & Entrega de Certificados

Tour Wanda Metropolitana & Tour Ciudad de Madrid
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SABADO Opcional ACADEMY

Seguimientos de partidos del Fatbol Base del Club.
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