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Cuando comenz6 2025, en Cadiz CF Fundacién nos propusimos
un objetivo claro: hacer de este ano un periodo verdaderamente
especial, nuestro primer objetivo llegar a los 200 convenios

Este primer trimestre esta marcado por nuestro compromiso
con la sociedad, por ser una herramienta util para el cambio.

‘ El primer trimestre en un solo vistazo:

Acciones colaboraciones intervenciones Nuevos
'pTO'pla.S en OtTaS acciones por dia COTIVETIiOS

54 16 1,06 6

100%

Alianzas nacionales
incluyen acciones
especificas para
Cadiz
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‘ o n Ve n I o s Con 189 convenios activos , hemos demostrado que el ODS 17 no es una meta lejana, sino nuestro estilo de trabajo. Cada firma represen-
ta una historia:

La sonrisa de un nifo que recibe tratamiento gracias a los tapones reciclados.
La independencia recuperada de un mayor con Parkinson en nuestros talleres.

La esperanza renovada de familias enteras que ven en nuestro estadio un espacio de inclusion real.

nuevos convenios

Por qué somos referente (y no lo decimos solo nosotros). El reconocimiento dentidades ya sociaciones deportivas y el dia da dia de la
colaboracién con nuestras entidades conveniadas confirman lo que sabiamos: el modelo cadista funciona.

Los préximos 200 convenios (y mucho mas)

Alcanzar los 200 acuerdos este ano no es un capricho estadistico.

Es la puerta para:

Llevar nuestro ADN solidario a Andalucia.

Crear ideas innovadoras para llevar la sostenibilidad a los mas pequenos.

Crear de nuestro club un espacio seguro para colectivos minoritarios y vulnerables.
En definitiva seguir cambiando el mundo, haciendo cadismo.

convenios én 2024 Tematicas de nuestros convenios

% B @

43% 33% 13% 7% 4%

=>
<35

tOt a] 1 8 Sociales Sociosanitarias Medioambientales  Culturales Otras
Entidades que luchan por la proteccion Prevencion de enferemedades, Preservacion de espacios naturales, Fomento de l1a lectura. Entidades mercantiles.
de los derechos de la infancia. Reduccién  fomento de habitos saludables. limpieza de playas. Creacion de espacios de integracién. Deportes minoritarios.
de desigualdades. Lucha contra 1a protaccion del paciente. Proteccion de especies animales. Nuevas disciplinas artisticas.
Eg.‘?écleéa. Igualdad, feminismo y derechos Enferemedades raras. Concienciacién y divu]gacién.
. D+
CA D I Z C F Integracion a través del deporte.

Fundacion
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En el tltimo trimestre, la Fundaciéon Cadiz CF ha reforzado su compromiso

[
All n ea d OS CO n con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de

Naciones Unidas, utilizando el fitbol como herramienta de transformacion

los o DS social. Nuestras iniciativas han impactado directamente en 10 de los 17

ODS, demostrando que el deporte puede ser un motor clave para construir
una sociedad mds justa, saludable e inclusiva.

26%

Enfoque en los ODS prioritarios
Destacamos tres pilares de accion:

ODS 3: Salud y bienestar (26% de nuestras actividades)

Desde talleres de RCP para jévenes deportistas hasta campanas de donaciéon de sangrey preven-
cion del cancer de colon, hemos promovido habitos saludables y acceso a cuidados bdasicos.

ODS 4: Educacion de calidad (17%)

Programas como los Desayunos Cadistas y el Club de Lectura Dr. Leo fomentan la nutricién inte-
lectual y Fisica en nifos, mientras que la formacién en herramientas como B-Resol combate el W

17%

acoso escolar.

&

Resto de ODS

18%

ODS 10: Reduccion de desigualdades (20%) &

Proyectos como la grabacion del himno en lengua de signos, la campana Saca Roja al Racismo o el

apoyo a personas con sindrome de Down y autismo reflejan nuestro compromiso con la inclusiéon

real. 4 %
Alianzas que multiplican el impacto (ODS 17)

El 13% de nuestras acciones se han centrado en fortalecer colaboraciones con entidades como:
Asociaciones médicas (Hospital Puerta del Mar, Trébol de Corazones). ODS 1 (Fin de 1a pobreza)
ONG locales (Autismo Cadiz, DOWN Espafa). ODS 2 (Hambre cero)

) ODS 8 (Trabajo decente):
Empresas (Inés Rosales, Banco Mediolanum, el conglomerado de empresas ON). ODS 16(Paz, justicia e instituciones)

13%

CADIZ CF
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Proximos
retos

CADIZ CF
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% Educacion y Formacion
(ODS 4 - Educacion de Calidad)

La educacidén ha sido el eje central de
Nnuestras actividades, representando
un tercio de nuestras acciones totales.
Talleres formativos, actividades esco-
lares y programas educativos han sido
implementados para promover el
aprendizaje inclusivo y de calidad, be-
neficiando especialmente a ninos y
jovenes en situacion de vulnerabilidad.

#. Salud y Bienestar
(ODS 3)

La promocion de la salud fisica y
mental ha sido prioritaria. Hemos de-
sarrollado programas deportivos,
campanas de concienciacién sobre
salud cardiovascular y talleres de
bienestar emocional, reforzando el
mensaje de la importancia de estilos
de vida saludables para mejorar la ca-
lidad de vida de nuestra comunidad.

Apoyo a Comunidades Vulnerables
(ODS 1)

Hemos dirigido esfuerzos significati-
VOS a combatir la pobreza, proporcio-
NnanNdo recursos y apoyo a personas y
familias en situacion de vulnerabilidad
econdmica. Este compromiso refuer-
za nuestro papel como un agente
activo en la lucha contra la exclusion
social.

FUNDACION

Creacion de Alianzas Estratégicas
(ODS 17)

Mas de una guinta parte de nuestras
actividades han estado vinculadas a la
creacion de alianzas sdlidas con insti-
tuciones publicas, privadas y del
tercer sector. Estas colaboraciones
han permitido ampliar el alcance de
Nnuestras iniciativas, fomentando el
trabajo conjunto en areas clave como
la inclusidon, la sostenibilidad y el desa-
rrollo comunitario.

Inclusion y Reduccion
de Desigualdades
(ODS 10)

Las actividades enfocadas en la inte-
gracion social y la igualdad de oportu-
Nnidades han sido claves este ano.
Desde proyectos de inclusion laboral
hasta iniciativas para personas con
discapacidad, hemos trabajado para
construir una sociedad mas equitativa.
Sin olvidar nuestro compromiso con la
Red Andaluza contra la pobreza, asi
como las acciones “‘STOPBULLYING
2024

S Sotenibilidad y medio ambiente
%, & (0DS6,13,14,15)

El respeto al medio ambiente también
ha sido parte de nuestras actividades,
con acciones destinadas a promover
el uso sostenible de los recursos, la
preservacion de ecosistemas marinos
y terrestres, y la concienciacidon sobre
el cambio climatico.
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[
E l A rte d e Te.l e r Re d e S En un mundo donde lo global parece imponerse, en la Fundaciéon Cadiz CF hemos descubierto la

o fFérmula magica: nuestro impacto comienza en los barrios gaditanos pero no entiende de fronte-
Co n Ace n to G a d I ta n o ras administrativas. Este ano, mientras superabamos los 189 convenios activos, confirmamos
una verdad incuestionable: se puede ser profundamente local y tremendamente ambicioso al

mismo tiempo.

Nuestro ADN es inconfundiblemente cadista.

Cémo los ninos del CEIP Gadir aprenden habitos saludables con nuestros Desayunos Cadis-
tas, mientras saborean un desayuno

El brillo en los ojos de los mayores del Centro Residencial Dolores Castaneda cuando com-
partieron charla con nuestros embajadores.

Las colas solidarias en el Estadio cada vez que organizamos una jornada de donacién de
sangre.

Pero lo extraordinario viene cuando este compromiso local se convierte en modelo exporta-
ble.

Cuando Cadiz Inspira a Espana
Nuestras alianzas con entidades nacionales no son meros acuerdos protocolarios. Son herra-
mientas para llevar lo mejor de nuestra provincia al resto del pais:

Con OBERAXE (Ministerio de Inclusion):
Hemos convertido nuestra campana contra el racismo Saca Roja Directa en un referente
estatal en el deporte.

Con Menores ni Una Gota:
Apoyar un proyecto en el cual los menores digan Sl a los buenos habitos de vida

Con Fundacién SEUR:
Los de tapones recogidos en la provincia no solo ayudan a niflos como Ismael (Getafe), sino
convirtiendo el Nuevo Mirandilla en ejemplo de economia circular.

Lucha contra la LGTBIfobia
Apoyo a las entidades locales en la lucha contra la LGTBIfobia en el deporte, y poniendo la

voz a traves de entidades nacionales como ADILGTBI

CADIZ CF

Fundacion



No somos una fundacion que “hace cosas bonitas”
Somos arquitectos del cambio social que han conventido el
cadismo en un lenguaje universal del solidaridad

"
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Convenios por ambito de actuacion

Algunos preguntan: ;No perdéis esencia al crecer? Nuestra respuesta esta en los datos:
El 72% de nuestros proyectos siguen teniendo impacto directo en la provincia.
El 100% de las alianzas nacionales incluyen acciones especificas para Cadiz.

El 92 % de las acciones se ejecutan en territorio gaditano.

"Ser puente entre lo local y lo nacional
no es una contradiccion: es nuestra mayor fortaleza”

| Ambito territorial de nuestros convenios

¥y e ¥ O

Nacional Autonomico Provincial

Local

9% 10% 42% 39% o

- Puerto Real
- Jerez de la Frontera
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Perfil del Beneficiario

Grupos

Personas con discapacidad intelectual,
enfermedades mentales, Ffamilias en
riesgo de exclusién social, y mujeres,
especialmente a través de programas de

Edad igualdad

Predominan nifos y jévenes de 6 a 18
anos que participan en actividades
educativas y deportivas, seguidos de
adultos jovenes y personas mayores
que forman parte de programas de
salud y sostenibilidad.

Necesidades

Acceso a la Educaciéon: Mejora del acceso a recursos educativos y oportunidades formativas.

Inclusién Social: Apoyo a colectivos marginados para su integracion plena.

Bienestar Fisico y Mental: Promocién de la salud y la practica deportiva para mejorar la calidad de vida.
Apoyo Econdmico: Ayuda a familias y comunidades en riesgo econdémico.

Sostenibilidad: Creacién de conciencia ambiental y protecciéon del entorno.

CADIZ CF

Fundacion
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Donaciones

Cadiz CF Fundacién ha reafirmado su compromiso con la sociedad gaditana a través de un pilar funda-
mental de su actividad: las donaciones de merchandising y productos oficiales del Cadiz CF a diversas
entidades sociales.

Estas aportaciones no solo simbolizan el espiritu solidario que caracteriza a nuestra Fundacién, sino
que también han sido una herramienta clave para generar un impacto real y tangible en el funciona-
miento de estas organizaciones.

En la mayoria de los casos, estas donaciones han permitido que las entidades beneficiarias organicen
subastas, sorteos y otras iniciativas destinadas a recaudar fondos. Estos recursos extraordinarios han
sido esenciales para que muchas organizaciones puedan mantener y ampliar sus actividades, afron-
tando retos econémicos que, de otro modo, serian dificiles de superar.

Cada camiseta firmada, balén oficial o articulo con el escudo del Cadiz CF se ha convertido en una
oportunidad para financiar proyectos que cambian vidas.

Pero nuestro compromiso no se queda ahi. Desde la Fundaciéon también hemos ofrecido un soporte
publicitario estratégico a estas entidades. Gracias a nuestra colaboracién, han conseguido una mayor
repercusion medidtica y notoriedad, tanto entre los aficionados cadistas como en la sociedad gadita-
na en general.

Las entidades han tenido la oportunidad de asociar su causa al prestigio y alcance del Cadiz CF, logran-
do visibilizar sus iniciativas y captar el apoyo de mas personas.

Estas acciones reflejan el propoésito del Cadiz CF Fundaciéon de devolver a la sociedad lo que esta nos
brinda, actuando como un puente entre el deporte y la solidaridad. Seguiremos trabajando para que
nuestra colaboraciéon no solo sea un gesto de apoyo, sino una herramienta de cambio que ayude a
transformar realidades y construir un futuro mas justo para todos.

Porque el Cadiz CF no solo esta en el terreno de juego, sino también en el corazon de su gente.

16

entidades

{ Beneficiadas por la donacidon
CADIZ CF de material para la obtencidon
Fundacion de fondos.
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A ll a d O s u e Las iniciativas que buscan generar un impacto positivo en la sociedad requieren no solo de esfuerzo y dedicacién, sino también de
q recursosy colaboracion. El apoyo de empresas privadas e instituciones es fundamental para llevar a cabo proyectos que beneficien
Ca b ° a e l a comunidades, promuevan el desarrollo sostenible o impulsen causas sociales.
Cuando el sector privado y las instituciones trabajan juntos, se crea un ecosistema de colaboracién donde todos ganan: las empre-
m u n d o sas refuerzan su compromiso con la responsabilidad social, las iniciativas logran sus objetivos y la sociedad recibe beneficios con-
cretos.

€ CaixaBank WL fundacien | Cajascl  BERNARDING DAR. € Fundaciénla Caixa”

"Empresas ON", los negocios no solo refuerzan su imagen de responsabilidad social, sino que también se integran en una red de colaboraciéon que genera un
impacto real. Desde apoyar proyectos educativos hasta fomentar el deporte base o iniciativas medioambientales, estas empresas se convierten en agentes
activos del cambio, demostrando que el éxito empresarial y la solidaridad pueden ir de la mano.

empresas
::'.inelsa Jo Pedri
\ - { Y gA —_— PETACA CHICO A2 5e o P 20
‘ B ‘ ILl) ]Ll{ ON SO \_) SANCHEZ CASAS Iﬂ ZENER FISH & SEAFOOD EXPORT il LECUMERES
FELUTAS ¥ VERDURAS asc E r:l- ? I:I res
7y Yermerios 8L, W '|
Pt /ECUPERACIONES / m
I I .}
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Visita jugadores
a los hospitales

Una vez mas, con motivode las fiestas navidenas, el Cadiz CF no fallé a su cita para
volver a repartir ilusién a los ingresados que mas lo necesitan y que estan luchando en
los hospitales de la provincia.

La jornada de este pasado jueves no fue una cualquiera para los ninos que se encuen-
tran ingresados en el Puerta del Mar, ya que recibieron la visita de sus idolos cadistas.
Acompafados de Manuel Vizcaino, presidente de la entidad, Alex Fernandez, David Gil,
Iza y Fali estuvieron presente para ser los protagonistas de la tarde inundando de
alegria y regalos los pasillos del hospital gaditano. Poco mds tarde, la comitiva amarilla
se desplazé al Hospital Pascual San Rafael para seguir repartiendo ilusién y cadismo, asi
como desear una rapida vuelta a sus hogares a todos los que se encuentran ingresados
en el centro hospitalario.

Ademas, mas visitas se realizaron alrededor de la provincia en el dia de ayer. José Joa-
quin Matos y Caro se trasladaron al Hospital Pascual Virgen de las Montanas de Villa-
martin, mientras que Victor Chust y Roger Marti acudieron al Hospital Santa Maria del
Puerto. Por ultimo, Julio Cabrera y De la Rosa estuvieron en el Hospital Pascual Virgen
del Camino, Sanlucar de Barrameda, haciendo las delicias de los mas jovenes.

Obsequios y prendas del Cadiz CF han tefido de amarillo un afno mas los pasillos y las
habitaciones las plantas de los diferentes centros hospitalarios de la provincia gadita-
na. Una jornada llena de sonrisas y sorpresas que han servido para alegrar estas fechas
tan marcadas a los mas necesitados que se encuentran ingresados.

CADIZ CF

Fundacion
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Grabacion Himno Cadiz Cadiz CF Fundacion premia
a los “Alumnos de primera”

en Lengua de Signos

El Cadiz CF sigue avanzando en su compromiso con la inclusién y la accesibilidad. En

esta ocasion, la Fundacion Cadiz CF, en colaboracion con el Centro Integral de Perso- Alumnos del IES Drago visitan el Nuevo Mirandilla y disfrutan de un partido del Cadiz
nas Sordas de Cadiz (ALBOR) y la Asociacién de Personas Sordas Guadalquivir (APES- CF como premio del proyecto ‘Somos Alumn@s de Primera’

ORGU), ha grabado el himno oficial del club en Lengua de Signos Espanola (LSE), un

paso mas para que todos los aficionados, sin excepcién, puedan sentir y vibrar con los La iniciativa, en colaboracion con Cadiz CF Fundacion y vinculada a la campana #StopBullying,
goles del equipo amarillo. reconoce el trabajo en equipo y la creatividad del alumnado contra el acoso escolar.

El proyecto, impulsado por la Fundacién, busca eliminar barreras y hacer del Un grupo de estudiantes del IES Drago vivié una experiencia inolvidable gracias al proyec-
Nuevo Mirandilla un espacio donde la pasion por el Cadiz CF llegue a todos. La to ‘Somos Alumn@s de Primera’, una iniciativa impulsada por el centro educativo en cola-
interpretacion del himno en LSE permitira que las personas sordas o con discapa- boracion con Cadiz CF Fundaciony alineada con la campana #StopBullying del club. Como
cidad auditiva puedan participar plenamente de la emocion previa a cada partido, premio por su participacién, los alumnos visitaron las instalaciones del Estadio Nuevo
coreando simbélicamente las estrofas que ya son un himno para la aficién gadita- Mirandilla y asistieron a un partido del primer equipo cadista.

na.

Desde el club, se ha querido agradecer especialmente la implicacién de ALBOR Yy
APESORGU, entidades referentes en la integraciéon de las personas sordas en la
provincia, por su colaboracién en este emotivo proyecto.

CADIZ CF

Fundacion
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Taller teodrico
RPC Cadete A

Cadiz CF Fundacién, en colaboracién con la Asociacion Trébol de Corazén de Cadiz, ha
llevado a cabo una nueva sesién del programa 'Corazones Cadistas', una iniciativa que
busca fomentar habitos saludables y dotar a los jovenes futbolistas de conocimientos
clave en prevencién cardiovascular y primeros auxilios.

En esta ocasion, los protagonistas han sido los jugadores del Cadete A del Cadiz CF, quie-
nes participaron en una completa sesion formativa en la tarde del pasado lunes. Durante
la jornada recibieron informacién sobre como detectar y actuar ante situaciones de emer-
gencia cardiovascular, asi como la importancia de mantener habitos saludables para el
cuidado del corazon.

Uno de los puntos mas destacados de la sesion fue la formacion en Reanimacion Car-
diopulmonar (RCP), un conocimiento fundamental que puede marcar la diferencia en
situaciones criticas. Gracias a la colaboracién de profesionales especializados, los jugado-
res pudieron practicar maniobras de reanimacién y aprender a utilizar un desfibrilador
automatico (DEA), reforzando asi su preparacion ante una posible emergencia.

Este programa refleja el compromiso de Cadiz CF Fundacién con la Formacién integral de
su cantera, no solo en el 4mbito deportivo, sino también en aspectos clave para su desa-
rrollo personal y social.

La campana 'Corazones Cadistas' continuard a lo largo de este afo desarrollando sesiones
en distintos equipos de base del Cadiz CF y estamentos del club, con el objetivo de que
todos los jugadores crezcan con una conciencia clara sobre la salud cardiovascular y la
capacidad de responder con prontitud y eficacia ante cualquier emergencia.

CADIZ CF

Fundacion
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Campana corazones Cadistas

En una iniciativa conjunta que reafirma el compromiso de Cadiz CF Fundacién con la educa-
cién en salud, se ha presentado la campana 'Corazones cadistas' junto a la asociacién Trébol
de Corazones. El lanzamiento tuvo lugar ayer en la sala de prensa del estadio, donde estu-
vieron presentes José Mata, gerente de Cadiz CF Fundacién, y representantes de Trébol de
Corazones, quienes expusieron los objetivos y actividades de la campana.

La iniciativa, enmarcada dentro del proyecto Educadiz, tiene como propdsito sensibilizar e
informar sobre Primeros Auxilios y la deteccién de ICTUS a través de talleres tedrico-practi-
cos dirigidos a jugadores de cantera y voluntarios del club. Estos talleres no solo ensefnaran
técnicas de Reanimacién Cardiopulmonar (RCP), sino que también capacitaran a los partici-
pantes para reconocer sintomas de ictus, dotdndoles de herramientas cruciales para actuar
en situaciones de emergencia.

La Asociacién Trébol de Corazones, comprometida con la salud y el bienestar comunitario,
trabaja para promover la accesibilidad a desfibriladores y el conocimiento de técnicas de
primeros auxilios. Entre sus iniciativas principales, se encuentran programas educativos y
campanas para posicionar a Cadiz como una "Ciudad Cardioprotegida", facilitando la insta-
lacion de desfibriladores en espacios publicos y promoviendo la desfibrilacién temprana en
caso de emergencias. Esta misiéon busca fortalecer la respuesta ciudadana ante emergen-
cias cardiovasculares y minimizar el riesgo en situaciones de ictus o paradas cardiacas.

FUNDACION

Campaia corazones Cadistas

Comprometidos con la Salud Cardiovascular

En el Cadiz CF Fundacion, entendemos que la salud cardiovascular es un pilar fFundamental
para el bienestar de nuestra comunidad. Por ello, hemos asumido un firme compromiso en
la Formacion y divulgacién de técnicas que pueden salvar vidas, como la Reanimacién Car-
diopulmonar (RCP) y el uso de desfibriladores (DEA/DESA).

Formando a Nuestra Cantera y Voluntarios

La prevenciény la rapida actuacion ante una parada cardiaca subita son esenciales. Por eso,
formamos a nuestros jévenes deportistas de la canteray a los voluntarios del club en técni-
cas de RCP y manejo de desfibriladores. Queremos que todos, dentro y fuera del campo,
estén preparados para actuar ante una emergencia cardiaca, porque cada segundo cuenta.

Divulgacién a Nuestra Aficién

A través de nuestros canales oficiales, llevamos a cabo una importante labor de conciencia-
cion sobre la importancia de los espacios cardioprotegidos y la necesidad de saber actuar
ante un paro cardiaco. En Espaina se producen alrededor de 30.000 paradas cardiacas al afo,
muchas fuera del dmbito hospitalario. Una intervencién rapida con RCP y un desfibrilador
puede elevar la supervivencia hasta un 70%.

La cardiologia no es solo un tema médico, es una responsabilidad social. Por eso, seguire-
mos trabajando para que nuestra comunidad esté mas protegida y formada.

Porque en el Cadiz CF, no solo jugamos con el corazén... jtambién lo protegemos!



Campana Donacion de
Sangre en el Estadio

El pasado 20 de enero se realizé la tradiconal campana de donacién de sangre con resulta-
dos excepcionales, reflejando una vez mas la solidaridad y compromiso de los aficionados.
Gracias a la participacion activa, se ha logrado superar la meta de un centenar de donan-
tes, consolidando asi el éxito de esta iniciativa.

Es especialmente alentador destacar que mdas del 25% de las donaciones provinieron de
nuevos donantes, lo que indica una creciente conciencia y disposicién de la poblacién hacia
este acto altruista. Aunque algunas personas que acudieron no pudieron donar por diver-
sas razones, su intencién y apoyo son igualmente valorados y apreciados.

La donacién de sangre es un pilar fundamental en la atencién médica moderna. Procedi-
mientos como tratamientos oncoldgicos, cirugias complejas, atencion a victimas de acci-
dentes de tréfico y trasplantes de 6rganos dependen directamente de la disponibilidad de
sangre segura. Es importante recordar que la sangre no puede fabricarse; solo puede
obtenerse mediante la generosidad de personas dispuestas a compartir este valioso
recurso.

Cada dia, aproximadamente 75 personas en Espana salvan su vida gracias a las transfusio-
nes sanguineas. Este logro es posible gracias a donantes anénimos que, con su gesto des-
interesado, contribuyen a salvar vidas y mejorar la salud de muchos pacientes.

Cadiz CF Fundacién desea expresar su mas sincero agradecimiento a todos los que partici-
paron en esta campana, ya sea donando o intentando hacerlo.

Su solidaridad es un ejemplo inspirador y un recordatorio de la importancia de continuar
fomentando la donacién regular de sangre.

\)
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Reconomiento
Empresas ON

El proyecto 'Empresas ON' de Cadiz CF Fundacién sigue crecien-
do con la incorporacién de Petaca Chico y Recuperaciones
Chicho. Esta plataforma busca fomentar la Responsabilidad
Social Corporativa (RSC), permitiendo a las empresas generar
un impacto social positivo a través de diversas iniciativas comu-
nitarias.

'Empresas ON' se ha consolidado como un agente de cambio,
abordando problematicas sociales mediante el deporte inclusi-
vo, la educacion y acciones socio-sanitarias. Participar en esta
iniciativa no solo fortalece el compromiso social de las empre-
sas, sino que también amplifica su visibilidad mediante estrate-
gias de Marketing Social.

Con el respaldo de Cadiz CF Fundacién, 'Empresas ON' refuerza
su impacto a través de un dossier con datos actualizados y
herramientas visuales para facilitar la adhesién de nuevas enti-
dades. Esta iniciativa refleja el compromiso cadista con una
sociedad mdas equitativa e inclusiva
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Empresas ON, un nuevo proyecto de Cadiz CF Funda-
cion, es una plataforma dedicada a promover el com-
promiso social corporativo que tiene como objetivo
principal catalizar un impacto social significativo a
través de iniciativas comunitarias y sociales.

Desde su concepciéon, Empresas ON se ha comprome-
tido a ser un agente de cambio positivo en la socie-
dad, abordando una amplia gama de problemas
sociales y comunitarios. Desde el apoyo al deporte
inclusivo hasta la promocién de la educacién y accio-
nes socio-sanitarias y divulgativas, cada proyecto
estd cuidadosamente disenfado para encender el
potencial en nuestras comunidades y mas alla.

Con el respaldo de Cadiz CF Fundacién, Empresas ON
tiene el poder de marcar una verdadera diferencia en
la sociedad. Esta iniciativa demuestra el compromiso
de la entidad cadista con la Responsabilidad Social
Corporativa y el bienestar de nuestra sociedad.
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Innova Cadiz Focus
Banco Mediolanum

Cadiz CF Fundacion celebré el pasado martes 28 de enero tuvo lugar una nueva sesiéon de Para Jesus Ferndndez, representante de una de las entidades participantes, la sesién
INNOVA Cadiz Focus, una iniciativa que surge como extension del exitoso INNOVA Cadiz, fue "muy enriquecedora y clarificadora", destacando que "uno de los grandes proble-
celebrado el pasado mes de noviembre. Este espacio nace con el objetivo de profundizar mas que tenemos en el tercer sector es la falta de recursos econémicos, y muchas veces
en los temas tratados en aquellas jornadas, ofreciendo herramientas practicas a las enti- no sabemos cémo acceder a las ayudas disponibles. Este tipo de encuentros nos ayudan
dades del tercer sectory a los futuros profesionales que trabajaran en ellas, para mejorar a encontrar soluciones reales y aplicables a nuestro dia a dia".

la gestién e innovacién en diferentes areas.
Con esta primera sesion de INNOVA Cadiz Focus, Cadiz CF Fundacién refuerza su com-

En esta primera sesion de INNOVA Cadiz Focus, el protagonismo fue para un aspecto clave promiso con la formacién y el apoyo a las entidades sociales, facilitando herramientas
en la sostenibilidad de cualquier iniciativa social: la financiacion. Baldomero Garcia Hoces clave para que puedan desarrollar su labor con mayor eficacia y sostenibilidad. La inicia-
y Pedro Pablo Reynoso, en representacién del Banco Mediolanum, fueron los encargados tiva continuara en los préximos meses con nuevos encuentros en los que se abordardn
de impartir este taller, en el que se abordaron los principales retos financieros a los que se otras areas esenciales para la gestion e innovacion en el tercer sector

enfrentan las ONG y entidades sociales a la hora de desarrollar sus proyectos y eventos.

Al encuentro asistieron una treintena de representantes de diferentes entidades y ONG
de Cadiz, que participaron activamente en las dinamicas propuestas. Durante la sesion, se
exploraron estrategias de financiacion, fuentes de captacién de fondos y metodologias
para hacer viables econémicamente los proyectos sociales. Los asistentes tuvieron la
oportunidad de plantear sus dudas y recibir respuestas de primera mano, lo que convirtié
la jornada en un espacio de aprendizaje practico y util.

Uno de los puntos destacados del taller fue la importancia de generar alianzas estratégi-
cas con entidades comprometidas con el tercer sector. En este sentido, los asistentes
pusieron en valor la labor de Banco Mediolanum, que a través de su programa proyecto
social, Mediolanum Aproxima, ha demostrado ser un aliado fundamental para muchas
organizaciones sociales, que han impulsado multiples proyectos e iniciativas, proporcio-

nando financiacién y apoyo estructural para que las entidades puedan desarrollar sus
acciones con mayor estabilidad y proyeccién.
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Nueva alianza en
desayunos cadistas

Cadiz CF Fundacioén inicio la segunda parte de esta temporada de
los 'Desayunos Cadistas' bajo el lema "Alimenta tu dia, alimenta tu
futuro”, una iniciativa que ha logrado consolidarse como una de las
acciones educativas mas emblematicas de la Fundacion.

En esta nueva edicién, destaca laincorporacién de Inés Rosales, una
empresa andaluza conocida por su tradicién en la elaboracién de
Tortas de Aceite y productos de alta calidad. Esta colaboracion
refuerza los lazos entre dos entidades que representan valores
compartidos y que celebran, ademas, su historia centenaria. Ambas
instituciones, fundadas en 1910, demuestran que la uniéon entre
deporte, alimentacién y cultura es una férmula eficaz para generar
impacto positivo en las comunidades.

La segunda etapa de los 'Desayunos Cadistas' incluye la oferta de
un desayuno saludable para los participantes, acompanado de char-
las educativas y dindmicas ludicas relacionadas con el deporte y la
salud e impartidas por profesionales del Cadiz CF.

LD
e

Cabe recordar que, en ediciones anteriores, mas de 30 centros esco-

lares de la provincia participaron en este programa, lo que ha permi-
tido consolidar los 'Desayunos Cadistas' como una referencia en la
educacién para la salud en Andalucia.

Ademas de Inés Rosales, la actividad cuenta con el respaldo de diver-
sas entidades comprometidas con el bienestar y la educacién, como
Cash and Carry Diaz Cadenas Cadiz, lldefonso Frutas y Verduras,
Clinica Dental Calas, BOUNCE JUMP, Bar Gol, Empresas-ON, Funda-
cién Cajasol y la Diputacién de Cadiz.

La alianza entre Cadiz CF Fundacién e Inés Rosales no solo marca un
hito en la evolucién de los 'Desayunos Cadistas', sino que también
pone de manifiesto la fuerza de la colaboracién entre dos institucio-
nes andaluzas que, juntas, alimentan el presente y el futuro de las
nuevas generaciones.

FUNDACION
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Desayuno Cadista CEIP
La inmaculada

C4adiz CF Fundacién celebr una nueva actividad de los 'Desayunos Cadistas' en el estadio
dirigida a los mds jovenes. Cabe recordar que se trata de una de las iniciativas mas relevan-
tes de la entidad cadista que tiene como objetivo concienciar a los mas jévenes sobre la
importancia de tener unos buenos habitos de vida saludable acompanados de la alimenta-
ciony el deporte. Alumnado de Primaria del CEIP La Inmaculada, se trasladaron en jornada
escolar hasta las instalaciones del feudo cadista para recibir los 'Desayunos Cadistas' gra-
cias a la colaboracién de Cash Diaz Cadenas e Inés Rosales.

La jornada comenzaba con la introduccién de Jorge Forjan, personal de la Fundacion,
sobre la importancia del desayuno en etapas de desarrollo. Gracias a la sesiéon formativa
de Carmen Cordero, higienista de la clinica Calas, los pequenos se introdujeron en el
mundo de la higiene bucodental.

El deporte es uno de los pilares fundamentales para mantener una vida saludable y de
bienestar. Es por ello que, el colegio gaditano también ha recibido una pequena charla de
parte de Agustin Barrios, del club de lucha Shogun Cadiz CF, quien hablé sobre habitos
saludables y la importancia del deporte.

Para finalizar la jornada, voluntarios y personal de la Fundacién organizaron una gymkana
para los pequenos con el objetivo de promover la educacién en salud y el deporte en la
comunidad. Gracias a la colaboracién de Bounce Jump, la Fundacién llevé a cabo un sorteo
entre el alumnado con entradas dobles al parque de saltos en Chiclana. El broche de oro
legaba con la visita al estadio, donde ninos y nifas disfrutaron por completo de esta
bonita experiencia.
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Club de Lectura Dr. Leo

Dia Escolar de la
No Violencia y la Paz

El estadio Nuevo Mirandilla fue el escenario de una jornada especial, al albergar la primera "En un mundo ideal, no deberian existir las guerras. La literaturay la educacion son herra-
edicién del Club de Lectura del afio 2025, una iniciativa organizada por la Fundacién Cadiz mientas poderosas para construir una sociedad mas justa y pacifica”, destacé uno de los
CF que reunié a una veintena de nifios y nifias en torno al libro Cartas en el Bosque, una organizadores.
entranable historia sobre un cartero que recorre el bosque en bicicleta entregando cartas
a los animales del lugar. Sorteo y compromiso con la cultura

Como broche final, se sorteé dos entradas para el préoximo partido del Cadiz CF entre los
Este evento no solo destacé por ser el primero del afio, sino también por su enfoque en asistentes, premiando asi su entusiasmo y compromiso con la lectura. La Fundacién Cadiz
promover la lectura como una actividad transversal, capaz de unir generaciones y fomentar CF agradecio a los nifios, nifias y familias por su participacion, reafirmando su compromiso
valores esenciales como la paz, la empatia y la creatividad. con proyectos que fusionan el deporte, la cultura y la educacién.
La importancia de involucrar a las Familias Este primer Club de Lectura del afio no solo dejé sonrisas y aprendizajes, sino también la
Uno de los aspectos mas relevantes de esta iniciativa es la participacién activa de los padres conviccion de que iniciativas asi son semillas para un futuro mas lector, mas unido y en
y madres, quienes acompanaron a los pequefos en esta experiencia lectora. Los expertos paz.

recalcan que el habito de la lectura se consolida cuando las familias se implican, ya que los
ninos asocian los libros con momentos de compania, diversién y aprendizaje compartido.

"La lectura no debe ser una actividad solitaria, sino un puente que una a las familias", sefalé
el Dr. Leo, encargado de dinamizar la sesién, quien con su entusiasmo logré captar la aten-
cion de los mas pequenos y motivar su participacién activa.

Una manualidad por la paz en un mundo sin conflictos

En un contexto global donde los conflictos bélicos siguen afectando a millones de perso-
nas, actividades como esta cobran adn mas relevancia. Tras la lectura, los nifios elaboraron
una manualidad simbélica en conmemoracién del Dia de la Paz y la No Violencia, reflexio-
nando sobre la importancia de resolver diferencias mediante el didlogo y el respeto.
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Renovacion de

diferentes acuerdos

Aula Sonora

José Mata, gerente de la Fundacion y adjunto a la presidencia del
club, protagonizé la firma del acuerdo con Raul Torres, presidente
de la Asociacién Aula Sonora Cadiz. Ambas entidades seguirdn
trabajando durante este afio 2025 en materia de educacién musical,
terapias y en diversos proyectos divulgativos.

Aula Sonora Cadiz es una asociacién sin animo de lucro que desde el
ano 2002 trabaja por la educaciény cultura musical, asi como la pro-
mocién y prestacion de servicios de asistencia social entre colecti-
vos especialmente desfavorecidos y ninos y jévenes de Cadiz me-
diante la difusién de la musica.

Torre Tavira

Cadiz CF Fundacién y Torre Tavira, la empresa encargada de la ges-
tion del emblematico monumento histérico gaditano de la Cdmara
Oscura, han renovado su convenio de colaboraciéon en un acto cele-
brado en las oficinas del Estadio Nuevo Mirandilla.

Con esta renovacién, ambas entidades inician su quinta temporada
de trabajo conjunto en el ambito cultural. El acto de firma ha conta-
do con la participacién de José Mata, gerente de la Fundacién y
adjunto a la presidencia del Club, asi como de Antonio Nunez, res-
ponsable de comunicacién de Torre Tavira, quien también ha
estado presente en este importante evento.

Parkinson Cadiz

Cadiz CF Fundacién y la Asociacion Parkinson Cadiz han renovado
por undécimo ano consecutivo el acuerdo de colaboracién que les
une. El acto de firma se ha celebrado en las oficinas del estadio
entre José Mata, gerente de Cadiz CF Fundacién, y Sofia Quijano,

CADTTS&Fnta de la asociacion.
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La Asociacion Parkinson Cadiz estd dedicada a mejorar la cali-
dad de vida de las personas con enfermedad de Parkinson 'y
sus familiares desde 2003. Es por ellos que desde la entidad
cadista se trabaja en sinergia a través de diferentes activida-
des, talleres y campanas de sensibilizacién, entre otras.

Talentum

Cadiz CF Fundacién y Talentum han renovado el convenio de
colaboracion en las oficinas del Estadio Nuevo Mirandilla. En
el acto de firma estuvieron presentes José Mata, el gerente
de Cadiz CF Fundacién y, Manuel Salvado, presidente del
centro.

Cabe destacar que Talentum es un centro especializado en la
identificacion y enriquecimiento a estudiantes con altas
capacidades intelectuales y alta sensibilidad por el aprendi-
zaje. Ambas entidades trabajardan mano a mano en diferentes
accionesy actividades en el plano formativo y educativo.

Fundacion Don Bosco

Cadiz CF Fundacién y la Fundacion Don Bosco han renovado
el acuerdo de colaboracién que permite a la entidad amarilla
seguir apoyando los proyectos y programas socioeducativos
de la fundacién salesiana en Cadiz. El acto de firma tuvo lugar
en las oficinas del estadio y contd con la presencia de José
Mata, gerente Cadiz CF Fundacién, e Ignacio Vazquez, direc-
tor de zona de la Fundacién Don Bosco.

La Fundacién Don Bosco trabaja por la promocién y pleno
desarrollo de la infancia, la adolescencia y la juventud en
situacion de desigualdad social.

Su labor también se extiende a las familias y colectivos en
situacion de vulnerabilidad, ofreciendo itinerarios integra-
les que fomentan una ciudadania activay comprometida.

La organizacién sigue el Sistema Preventivo de San Juan
Bosco, basado en la educacién integral, el acompanamien-
to personalizado y el protagonismo de la persona en su
propio desarrollo.

Renovacion del acuerdo con Tintefish

Por otro lado, Cadiz CF Fundaciéon también ha renovado su
convenio con la asociacion Tintefish, una entidad sin animo
de lucro que impulsa proyectos socio-deportivos, cultura-
les y humanitarios en diferentes partes del mundo, inclu-
yendo Espafa, Butdn, Tanzaniay el Sdhara Occidental.

José Mata, gerente de Cadiz CF Fundacioén, recibié en las
oficinas del estadio a David Castano, fundador de Tintefi-
sh, para formalizar la renovacién de este acuerdo.

Gracias a esta alianza, ambas entidades seguiran promo-
viendo el deporte femenino y fomentando valores de
inclusién, igualdad y solidaridad a través del deporte.

Con estas renovaciones, Cadiz CF Fundacion reafirma su
compromiso con el tejido social de la provincia y su apues-
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Renovacion del convenio con FEGADI

Tambien en Enero Cadiz CF Fundacién ha renovado su convenio de
colaboracién con la Federacién Gaditana de Personas con Discapa-
cidad Fisica y/u Organica (FEGADI), una de las entidades mas repre-
sentativas dentro de la red de colaboraciones que mantiene la fun-
dacién con diferentes asociaciones y organizaciones sociales.

El acto de firma tuvo lugar en las oficinas del estadio, contando con ' BATO MIENZA
la presencia del gerente de Cadiz CF Fundacién, José Mata, y el pre- = : T - E ! | OFICINAS
sidente de FEGADI, Francisco Marquez. Este acuerdo refuerza el : " — - e ]

compromiso de ambas entidades para continuar impulsando inicia-
tivas que favorezcan lainclusion y la mejora de la calidad de vida de

las personas con discapacidad en la provincia de Cadiz.

Con esta doble apuesta por la investigacion y la inclusién social,
Cadiz CF Fundacién sigue consoliddandose como un referente en el
apoyo a causas de gran impacto social.
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Nuevo convenio
El Camino de Valentina

Cadiz CF Fundacién ha firmado un nuevo convenio de colaboracién con la enti-
dad que respalda la investigacién de la enfermedad ultra rara que padece Valen-
tina, una nifna diagnosticada con apenas cinco meses de vida y que representa el
primer caso en Espanay el trigésimo en el mundo. Su enfermedad se caracteriza
por una hipotonia generalizada grave, epilepsia, hidrocefalia y diversas anoma-
lias en el sistema nervioso central, entre las que destaca la ausencia de mielina,
la proteina responsable de transmitir los impulsos nerviosos.

Actualmente, un equipo de investigacién liderado por el doctor José Antonio
Sanchez Alcazar en la Universidad Pablo de Olavide (Sevilla) trabaja con las célu-
las de Valentina, obtenidas a partir de una biopsia de piel, con el objetivo de
encontrar un tratamiento que frene la progresién de la enfermedad y mejore su
calidad de vida. Este proyecto de investigaciéon requiere una inversién de 50.000
euros anuales, lo que hace que el respaldo institucional y el apoyo de entidades
como Cadiz CF Fundacién sean fundamentales para su continuidad.

El papel clave de las fundaciones y la sociedad

El respaldo de instituciones como Cadiz CF Fundacion es fundamental para
garantizar que la investigaciéon no se detenga. Pero mas alla de los fondos,
iniciativas como esta visibilizan la realidad de las familias afectadas por enfer-
medades raras, que a menudo se sienten invisibles ante la falta de recursosy
conocimiento médico.

Solo el 5% de las enfermedades raras cuentan con tratamiento.

El diagnéstico suele demorarse anos, dejando a las familias en una angustiosa
incertidumbre.

La investigacién es escasa por la falta de financiacion, ya que al afectar a pocos
pacientes, no suele ser prioritaria para las farmacéuticas.
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Campana contra
el racismo

JCadiz CF Fundacién da un paso mas en su lucha contra la
discriminacion con la puesta en marcha de una nueva edicién
de la campana 'Saca Roja Directa al Racismo', una iniciativa
que se desarrolla desde 2020 y que este afo llega con impor-
tantes novedades para reforzar su impacto en la sociedad.

Entre las principales innovaciones de esta edicion, destaca
que la campana no se limitard a una acciéon puntual, sino que
se extenderd durante toda la temporada con diferentes
iniciativas enfocadas especialmente en la poblacién joven.
Gran parte de la campana estard orientada a combatir los
estereotipos, estigmas y creencias infundadas que dan lugar
a situaciones de intolerancia por cuestiones de raza, etniay
cultura.

Otra de las grandes novedades de este ano es la colaboracién
con OBERAXE, el Observatorio contra la Xenofobia y el Racis-
mo dependiente del Ministerio de Inclusién, Seguridad Social
y Migraciones, que asesorara a Cadiz CF Fundacién en las
iniciativas que se llevaran a cabo. Ademads, la campaina conta-
rd con el respaldo y participacién activa de jugadores del
primer equipo del Cadiz CF, quienes contribuiran a visibilizar
este mensaje y a dar a conocer recursos clave, como el teléfo-
no 021, una linea gratuita y confidencial, disponible en todo
el territorio nacional, que ofrece atencién a personas que
hayan sufrido o presenciado situaciones de discriminacion
racial o étnica.

CADIZ CF
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Primeras acciones de la campana

La primera gran accién de esta edicion tendra lugar el proximo
lunes 27 de enero durante el partido entre el Cadiz CFy el CD
Mirandés en el estadio cadista. En este encuentro, la organiza-
cion Tierra de Todos instalard diferentes puntos de informacién
para sensibilizar sobre las dificultades que enfrentan las perso-
nas migrantes, las barreras que deben superar y como estas
situaciones pueden derivar en rechazo, racismo y xenofobia.

Posteriormente, el 6 de febrero, dentro del marco de la campana
Generacion ODS, se celebrard una mesa redonda contra el racis-
mo con la participacién de diversas entidades colaboradoras de
Cadiz CF Fundacioén, entre ellas Rhaf Patagonia, Cardijn, Tierra
de Todos y Pro Derechos Humanos. Este encuentro servira para
profundizar en las causas y consecuencias del racismo y la xeno-
fobia, asi como en las estrategias para combatirlas.

Un compromiso sostenido en el tiempo

El Cadiz CF reafirma su compromiso con la erradicacién del racis-
mo con la creacion de un protocolo contra el racismo y la xenofo-
bia, que busca convertir tanto el club como sus instalaciones en
un espacio seqguro y de referencia para otras entidades deporti-
vas.

Dentro de este marco, se fomentard la campana 'Estadio de
Tolerancia', que busca convertir al feudo amarillo en un entorno
libre de cualquier forma de discriminacioén.

Para reforzar esta iniciativa, también se llevaran a cabo talle-
res, charlas y actividades con la cantera, con el objetivo de
prevenir actitudes racistas desde las edades mas tempranasy
promover una cultura de respeto tanto dentro como fuera de
las instalaciones del club.

Con este enfoque integral y sostenido en el tiempo, Cadiz CF
Fundacién apuesta por un futbol y una sociedad mas justa,
igualitaria y libre de racismo y xenofobia.
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: | ) racial denuncia
erar con dlstmta cara es racismo.

Linea gratuita @ 2 1 M contra el racismo #NoMiresHaciaOtroLado g = =

¢Como la miras?

Solo 1de cada 5 personas victimas de
discriminacion racial denuncia

Mirar con distinta cara es racismo.

Solo 1de cada 5 personas victimas de discriminacion racial denuncia

Mirar con distinta cara es racismo.

Linea gratuita (@ |2/ 7 8 contra el racismo
Linea gratuita (@ |2 7 B contra el racismo #NoMiresHaciaOtroLado = = #NoMiresHaciaOtroLado
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Generacion ODS:

Desmontando estereotipos

El pasado miércoles, Cadiz CF Fundacién dio un paso mas en su lucha contra el
racismo y la xenofobia en una nueva mesa redonda enmarcada dentro de la campa-
na 'Saca Roja Directa al Racismo'y del programa Generaciéon ODS, reafirmando su
compromiso con la inclusién y la diversidad.

Bajo la moderacion de José Mata, Gerente de Cadiz CF Fundacion, el coloquio
contoé con la participacion de Gregorio 'Tatidn' Conte, de RHAF Patagonia; Nuria
Glieto Matavera, responsable del drea de sensibilizacion de la Asociacién Cardijn
Tierra de Todos; y Ana M. Rosado Caro, diplomada en Trabajo Social por la UCA e
investigadora en el Equipo Frontera Sur del 4rea de migraciones de la APDHA (Aso-
ciacion Pro Derechos Humanos de Andalucia).

La apertura del acto estuvo a cargo de Virginia Martin Garcia, concejala de Igualdad
del Ayuntamiento de Cadiz, quien subrayé la importancia de este tipo de iniciativas
para construir una sociedad mas justa y equitativa. El evento tuvo como objetivo
generar un espacio de reflexiéon sobre las conductas, frases hechasy prejuicios que,
sin darnos cuenta, perpetdan la discriminacién en nuestra sociedad.

Se cuestionaron los estereotipos interiorizados evidenciando que el racismo y la
xenofobia no se expresan de manera explicita, sino que se encuentran presentes
pequenos gestos, expresiones o comentarios cotidianos que normalizan la discri-
minacion y reflejan conductas que debemos erradicar.
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A continuacion, alzaron la voz quienes han sufrido discriminacién con testimonios
en primera persona para enriquecer el debate y aportar una perspectiva real y cer-
cana, con el objetivo de comprender el impacto que estas actitudes tienen en la
vida de quienes las sufren.

Desde el Cadiz CF y su Fundacién se reafirma el compromiso con el fatbol como
una herramienta poderosa para derribar barreras y unir culturas, y agradecen la
asistencia y el interés de todos los participantes, al tiempo que continuara traba-
jando para construir un mundo basado en el respeto y la igualdad.
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Colaboracion con SeoRMMECISONPARI®
La Aventu ra de un X-MEN SORTEAMOS UNA CAMISETA

DEL CADIZ C.F. FIRMADA
POR LOS JUGADORES

Cadiz CF Fundacién reafirmé su apoyo a la iniciativa solidaria 'La Aventura de un
X-MEN', un proyecto liderado por Rocio y Edu, padres de Martin, un pequefno de dos , ™
aios que sufria el Sindrome de Pettigrew. Esta enfermedad ultrarrara se caracterizaba JORNADA 26
por una malformacién del sistema nervioso central y provocaba multiples complicacio- PP TR W
nes, como déficit intelectual grave, hipotonia precoz con progresién a espasticidad, LA
crisis epilépticas y dismorfia facial, entre otras afecciones.

ManTiN TIENE 2 ARNOS Y ES UN
auTkENTICOD SUERRERO,
ENFREMTANDD cADA DiaA coN wvaLeENTIiA uNA

Desde hacia un afo, Cadiz CF Fundacién colaboraba estrechamente con esta causa, ENERRWARAD CSENATICALULT RERRAR At

EL ME DE PETTIGREW, LINA C QUE AFECTA

trabajando para dar visibilidad a la situacién de Martin y apoyar a su familia en la bus- 200 B N0 I DN MLLOM D PRESONS BH TOO0R
i¥ martin ES EL OMico EN ANDALUCiAl

queda de tratamientos e investigaciones que mejoraran su calidad de vida. e

INVESTIGACION DE UNA TERAPIA GENICA.
Con motivo del partido de LALIGA Hypermotion frente al FC Cartagena, celebrado el 9 . .
d F b ”. , b ., ld . CI F CI D £ l EL NUMERDO GANADOR TENDRA

e febrero, se llevo a cabo una accion solidaria para recaudar fondos. Durante e QUE COINCIDIR. CON. LOS -4

encuentro, los padres de Martin estuvieron presentes vendiendo papeletas para el ULTIMOS NUMEROS DEL SORTEO
sorteo de una camiseta firmada por los jugadores del primer equipo del Cadiz CF. Todo DE LA ONCE DE ESE DIA
lo recaudado se destiné integramente a la investigacidon médica y las terapias necesa-
rias para Martin.

Dre DS
CADIZ CF

Fundacion

iTODOS
CON
MARTIN!

El compromiso de Cadiz CF Fundacion fue reconocido publicamente por los impulsores
de la iniciativa en numerosos medios de comunicacion, como Onda Cadiz, Canal Sur,
Onda Cero y Diario de Cadiz. Rocio y Edu destacaron el respaldo incondicional del club,
que se volcé con su causa y contribuyé activamente a dar visibilidad a esta enfermedad
ultrarrara.

DONATIVO

Desde Cadiz CF Fundacion se animé a todos los aficionados y ciudadanos a colaborar
adquiriendo papeletas durante el partido y a formar parte de esta causa solidaria para
seguir llevando esperanza y apoyo a quienes mas lo necesitaban.

©® eMarTIN_APIS2 - COM LA COLABORACKON DE:
TELEFONO: 691322003 7 (CBuadatcacn *
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Formacion a la cantera

En la tarde del pasado3 de febrero Cadiz CF Fundacién llevé a cabo una sesién formativa
destinada al personal de la cantera del club con el objetivo de reforzar el conocimiento y
aplicacion de la Ley Orgdnica 8/2021, de 4 de junio, de proteccién integral a la infancia y la
adolescencia frente a la violencia (LOPIVI).

La Formacion fue impartida por el responsable de Cumplimiento del Cadiz CF Ignacio Estre-
lla, y el delegado de la Infancia del Cadiz CF, Antonio Caro, quienes hicieron un repaso
exhaustivo de los protocolos establecidos en la entidad para la proteccién de menores.
Durante la sesion, se recordaron los aspectos mas relevantes de la normativa y se insistio
en laimportancia de su cumplimiento para garantizar un entorno seguroy libre de violencia
para los jévenes futbolistas del club.

Ademas, como parte de la apuesta del Cadiz CF por la innovacién y la proteccion de sus
jugadores, el técnico de Cadiz CF Fundacién, Raul Cuenca, impartié una formacion especifi-
ca sobre la aplicacion B-Resol, una nueva herramienta que se implementard en la cantera
para la deteccion temprana de posibles casos de acoso, ciberacoso, trastornos alimenticios,
adicciones y otros problemas comunes en adolescentes.

B-Resol es una plataforma digital que permite a victimas y testigos alertar de manera inme-

diata, segura y desde cualquier lugar sobre situaciones de riesgo, garantizando asi una res-
puesta rapiday eficaz. Esta solucion tecnoldgica supone un paso mas en el compromiso del
Cadiz CF con el bienestar de sus jugadores, integrando la conciencia social con la innova-
cion para luchar contra el bullying y otros conflictos que puedan afectar a los jévenes.

Desde la entidad se continla trabajando en la mejora de nuestros protocolos y herramien-
tas para garantizar que la cantera del Cadiz CF sea un espacio seguro y saludable para el
desarrollo personal y deportivo de nuestros jugadores.
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Desayunos cadistas:
Colegio Carlos IlI

Cadiz CF Fundacién ha celebro el pasado 12 de febrero una nueva actividad de los
'Desayunos Cadistas' en el estadio dirigida a los mas jévenes. Se trata de una de las
iniciativas mds relevantes de la entidad cadista que tiene como objetivo concien-
ciar a los mas jovenes sobre la importancia de tener unos buenos habitos de vida
saludable acompanados de la alimentacién y el deporte.

El alumnado de Primaria del CEIP Carlos lll, se trasladaron en jornada escolar hasta
las instalaciones del templo cadista para recibir los 'Desayunos Cadistas' gracias a
la colaboracién de Cash Diaz Cadenas e Inés Rosales. La jornada comenzaba con la
sesiéon Formativa de Carmen Cordero, higienista de la clinica Calas, los pequefios se

introdujeron en el mundo de la higiene bucodental. CADIZ CF

Fundacién

%

Como el deporte es uno de los pilares fundamentales para mantener una vida salu-
dable y de bienestar, el colegio gaditano también ha recibido una pequena charla

Desayunos cadistas

iAlimenta bu dia, Alimenta tu fuburo!

de parte de Agustin Barrios, del club de lucha Shogun Cadiz CF, quien hablé sobre
habitos saludables y la importancia del deporte.

Para finalizar la jornada, Antonio Joaquin Quintero, presidente del CD Ajedrez Alfil EEOVERRIOS:
Invidente, club Gnico en Espafa, impartié un taller con el objetivo de que los mas
pequenos aprendieran cémo seria jugar una partida de ajedrez sin el sentido de la
vista. La guinda del pastel llegaba con la visita al estadio, donde nifios y nifas
disfrutaron por completo de esta bonita experiencia.

CADIZ CF
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DECERCADIZ
Conil de la Frontera

El Cadiz CF sigue con el firme objetivo de acercar el cadismo a todos y cada uno de
los municipios y localidades que conforman el mapa de la provincia de Cadiz. Esta
temporada, el club retoma una de las actividades mas relevantes cuyo punto de
partida ha sido Conil de la Frontera.

'DecerCadiz' se ha reactivado en la tarde de este jueves en la localidad gaditana
desde primera hora de la tarde con la Fan Zone del Cadiz CF: juegos, hinchables,
minipartidos por equipos, y muchas sorpresas mas. Mientras los mas pequefos
disfrutaban en las actividades ocio deportivas en el Complejo Deportivo Ciudad de
Conil, la exposiciéon intinerante volvié a recalar en el municipio.

Los embajadores del Cadiz CF, Paco Baena y Pepe Mejias, en representacion de la
entidad amarilla, presentaron la exposicion itinerante de los 114 anos de historia
del club cadista, acompanados por representantes intitucionales del consistorio
municipal, y por el futbolista del primer equipo David Gil.

El guardameta madrileno culminé la jornada con la firma de autégrafos a todos los
que se acercaron hasta el Complejo Deportivo para presumir de cadismo y asi,
aprovechar para fotografiarse con uno de los capitanes del Cadiz CF.

Este 'DecerCadiz' ha contado con la colaboracién de Fundacién Cajasol, Diputacién
de Cadiz y Ayuntamiento de Conil.

16;00h -18:00h

16:30h

17:00h -18:00h

Sorteos,pintacaras, juegos, regalos
y muchas sorpresas

———
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Renovacion de
diferentes acuerdos

Cadiz CF Fundaciéon ha renovado este mes diversos acuerdos con el Banco de
Alimentos, la Asociacién ADEFHIC y la Organizacién Margenes y Vinculos Asocia-
ciones Puerta Tierra, Trébol de Corazones, NEN, AMUCODICH y Mi Princesa Rett..
La rdbrica de las firmas se llevé a cabo en las oficinas del estadio con la presencia
del gerente de la Fundaciéon CCF, José Mata.

Isabel Gomis visité las oficinas del Cadiz CF en calidad de presidenta de la entidad
Banco de Alimentos, una organizacion sin animo de lucro cuyo fin es conseguir
alimentos gratuitos para quien los necesita, asi como luchar contra la pobreza.

Por otro lado, ADEFHIC, Asociacion de Enfermos y familiares con Hipertensién
Intracraneal Idiopatica ha trabajado incansablemente para mejorar la calidad de
vida de los afectados por la hipertension intracraneal idiopdtica (HII) y sus fFamilia-
res. Esta asociacion tiene como objetivo principal fomentar la investigacién que
permita descubrir la casusa de la enfermedad y desarrollar tratamientos especifi-
cos que no solo palien los sintomas, sino que ofrezcan soluciones a largo plazo.
Estuvo presente junto a José Mata la presidenta de la asociacion, Obdulia Quiles
Pérez.

Por su parte, la Fundacién Margenes y Vinculos es una organizacion sin dnimo de
lucro de interés en la atencién social, que trabaja por la promocion de los derechos,
la proteccién, la igualdad, la cultura, la convivencia, la educacion y el bienestar de
las personas. Estuvo presente en la rubrica el coordinador de Equipo de Prevencion
de Maltrato a Menores, Juan Jesus Cardoso Oneto.

La Asociacion Puerta Tierra es una asociacion de tipo social, sin animo de lucro, que
intenta ayudar a todas las personas en situacién de exclusion social y pobreza. Se
presentaron en las oficinas junto a José Mata, la presidenta, Encarnacién Fernan-
dez, la vicepresidenta y tesorera, Elisabeth Uton y la secretaria, Adelaida Castro.

CADIZ CF
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En paralelo, otro de los nuevos convenios llega de la mano de AMUCODICH, una
asociacién sin animo de lucro, fundada por Mujeres con Diversidad funcional de
Chiclana, con el objetivo de trabajar la inclusién sociolaboral, educativay de ocio de
personas con diversidad funcional. Busca crear puestos de trabajo especificos para
el colectivo de personas con discapacidad intelectual. En su representacién firmoé
Patricia Bernal Chacén, en calidad de presidenta de la Asociacién.

Por su parte, la Asociacion Trébol de Corazones renueva su convenio en las oficinas
del feudo cadista con la presencia de la presidenta de la asociacién, Juana Delgado
Pacheco. Cabe recordar que Cadiz CF Fundacién actualmente lleva a cabo una
iniciativa con dicha entidad dentro del proyecto Educadiz, que tiene como propési-
to sensibilizar e informar sobre Primeros Auxilios y la detecciéon de ICTUS a través
de talleres tedrico-practicos dirigidos a jugadores de canteray voluntarios del club,
que capacitardn a los participantes para reconocer sintomas de ictus, dotandoles
de herramientas cruciales para actuar en situaciones de emergencia.

Joaquin José Moli, presidente de la Asociacién NEN, fue el encargado de consagrar
el convenio con la presencia de José Mata. Recordar que NEN es una asociacién
formada por padres, familiares y amigos de nifios enfermos de Neuroblastoma. Su
principal objetivo es informar a las fFamilias que reciban nuevos diagnésticos sobre
como afrontar los tratamientos, asi como opciones terapéuticas para enfrentar la
enfermedad.

Por ultimo, Jonathan Gallego, representante de la Asociacién Mi Princesa Rett, fue
el encargado de visitar las oficinas del estadio junto a José Mata. Es una asociacion
que une a todas las ninas con Sindrome de Rett y sus familias, proporcionandoles
servicios y apoyo para mejorar su esperanzay calidad de vida.
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FRUTAS Y VERDURAS

Reconocimientos a las
Empresas ON

El pasado viernes, Cadiz CF Fundacién rindié6 homenaje a los negocios solidarios
donde Isa Garcia, Raul Cuenca y Antonio Caro, miembros de la Fundacion, entrega-
ron el reconocimiento a las empresas con las que colaboran mano a mano con el
objetivo de ayudar a los mas necesitados.

En esta ocasiéon, Restaurante Santa Catrina, BOUNCE JUMP, Legumbres Pedriza 'y
Frutas Ildefonso han sido las empresas reconocidas como negocios solidarios en
una labor incansable por aportar su granito de arena a personas desfavorecidas.

Vanessa Rivero, gerente de Restaurante Santa Catrina fue la encargada de recibir
dicho reconocimiento de la mano de los miembros de la Fundacién Cadiz CF, con el
objetivo de continuar con el compromiso de un cambio positivo en la sociedad,
abordando una amplia gama de problemas sociales y comunitarios.

Irene Sanchez Benitez, directora de BOUNCE JUMP, se siente orgullosa de colabo- -
rar con la Fundacién Cadiz CF por su labor: “Es un placer para nosotros colaborar " .
con la Fundacién Cadiz CF por su labor social con toda la provincia”. II
Desde Frutas Ildefonso, lo tienen claro: “Estamos muy orgullosos de colaborar con

la Fundacién y animamos a todas las empresas a que colaboren también porque es

R

muy gratificante”.

Por su parte, Alvaro Mata, director del departamento de comunicacién deXLegum- :
bresXPedrizas, anima a todos a ayudar con un granito de arena: “No solo hay que
ayudar al equipo en el campo, sino también a los mas necesitados con el objetivo
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de ampliar esta comunidad”.
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Con el respaldo de Cadiz CF Fundacion, 'Empresas ON' tiene el poder de marcar
una verdadera diferencia en la sociedad. Esta iniciativa demuestra el compromiso
de la entidad cadista con la Responsabilidad Social Corporativa y el bienestar de
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nuestra sociedad.
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Integralabs

Esta iniciativa, que promueve laintegracion social a través de experiencias deportivasy tec-
noldgicas, sigue consoliddndose como un programa inclusivo y accesible para toda la socie-
dad.

Durante la visita, los usuarios de EQUA pudieron conocer de cerca el dia a dia en el Comple-
jo Deportivo “Ciudad de Cadiz", asi como sus instalaciones y oficinas donde conocieron al
personaly disfrutaron de actividades socio-deportivas de la mano del concejal de Deportes
y Economia Azul, Carlos Lucero, quien se encargé de guiar la visita de los jévenes durante
la manana.

Este tipo de experiencias, parte esencial del programa 'Integralabs’, brindan a las personas
con discapacidad intelectual o fisica una visién cercana y practica del sector empresarial,
ofreciéndoles habilidades y conocimientos que fortalecen su camino hacia lainclusion labo-
ral. Gracias al compromiso de la Fundaciony al apoyo de la red Empresas-ONy otras empre-
sas gaditanas, proyectos como 'Integralabs' no solo enriquecen a sus participantes, sino
que también construyen una sociedad mas inclusiva en el tejido empresarial gaditano.

Esta accion se desarrolla dentro del proyecto “Innovacién y transformacion cadista” finan-
ciado por el Area de Planificacién, Coordinacién y Desarrollo Estratégico de la Diputacion
de Cadizy refleja el compromiso del Cadiz CF y su fundacién con la creaciéon de un entorno
mas inclusivo y accesible para todos. La colaboracion con la Diputacion de Cadiz es clave en
este proyecto, apoyando la misién de 'Integralabs’ de abrir nuevas puertasy oportunidades
para las personas con discapacidad intelectual, enfermedad mental y diversidad funcional.

Unos dias mas tarde los jugadores del Cadiz CF Genuine Lcompanados por el gerente de
Cadiz CF Fundacioén, José Mata, al tiempo que fueron recibidos por el responsable de comu-
nicacién de la Torre Tavira, Antonio NUnez.

CADIZ CF

Fundacion

FUNDACION

Los integrantes del equipo pasaron una jornada inolvidable conociendo la Torre Tavira y
disfrutaron al maximo con la puesta en funcionamiento de la cdAmara oscura.

Estas experiencias, fundamentales dentro del programa 'Integralabs’, ofrecen a personas
con discapacidad intelectual o fisica una perspectiva realy practica del mundo empresarial,
proporcionandoles herramientas y conocimientos que refuerzan su camino hacia la integra-
cién en el dmbito laboral.

Esta iniciativa se enmarca dentro del proyecto “Innovaciéon y transformacién gaditana”,
financiado por el Area de Planificacién, Coordinacién y Desarrollo Estratégico de la Diputa-
cién de Cadiz, y refleja el compromiso del Cadiz CF y su fundacién con la creacién de un

entorno mas inclusivo y accesible para todos.
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Dia mundial de la LGTBIfobia i ®
en el deporte IT

El Cadiz Club de Futbol continda demostrando su firme compromiso con la igualdad y la
lucha contra la LGTBIfobia en el deporte. En un gesto de apoyo y concienciacién, el club ha
personalizado los asientos del palco presidencial del estadio Nuevo Mirandilla con los colo-
res de la bandera LGTBI+, reafirmando su mensaje de tolerancia, diversidad y respeto en el
fatboly en la sociedad.

Con esta iniciativa, el Cadiz CF quiere visibilizar y respaldar la lucha por la igualdad, "valores
que también defiende su aficién dentroy fuera del estadio". La entidad cadista entiende que
el Fatbol, como deporte universal, "debe ser un espacio inclusivo donde cualquier persona,
independientemente de su orientacién sexual o identidad de género, pueda disfrutar sin
miedo ni discriminacién”.

La lucha contra la LGTBIfobia no es solo un compromiso institucional, sino una causa que el
Cadiz CF comparte con su hinchada. Desde el club senalan que a lo largo de los anos, "la
aficién cadista ha demostrado ser un ejemplo de convivencia y solidaridad, respaldando
siempre iniciativas que fomentan el respeto y la igualdad dentro del mundo del fatbol".

Con este paso, el Cadiz CF "reitera su determinacién de contribuir a una sociedad mds justa
e igualitaria, utilizando el deporte como herramienta para derribar prejuicios y construir un
futuro en el que la diversidad sea celebraday protegida. Porque en el fatbol, como en la vida,
elrespetoy lainclusion deben ser los pilares fundamentales".
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Los colores del deporte

La exposicion 'Los colores del deporte' fue inaugurada el pasado 24 de febrero en el Centro
Cultural Rosa Butler de Puerto Real y rinde homenaje a las historias de superacién y valen-
tia de deportistas pertenecientes al colectivo LGTBI+.

La muestra, que permanecié abierta hasta el 5 de marzo, y conté con el respaldo del Cadiz
CF a través de su Fundacion, junto a la Asociacidon Roja Directa, la Diputacion de Cadiz, el
Ayuntamiento de Puerto Real y la Asociacién AMARE LGTBI+.

La exposicién, compuesta por 12 paneles ilustrativos con cédigos QR, ofrece un recorrido
por las vidas de personas que han enfrentado la discriminacion en el ambito deportivo.

Durante la inauguracion, la alcaldesa de Puerto Real, Aurora Salvador, junto a las concejalas
de Feminismos y LGTBI+, Lorena Diaz y Virginia Mena, destacaron la importancia de esta
iniciativa para promover la igualdad y el respeto en el deporte.

Antonio Caro, representante de Cadiz CF Fundacién, acompanado por Paco Baena, embaja-
dor del club, subrayé el compromiso de la entidad con la lucha contra el acoso escolary la
LGTBIfobia. “Desde Cadiz CF Fundacién hemos detectado que uno de los problemas mas
graves que afectan a los jévenes es el acoso por motivos de género y sexualidad. Por eso,
NOS sumamos a esta causa para combatir esta lacra no solo en las aulas, sino también en los
espacios deportivos”, afirmé Caro. Ademas, lamenté que, en algunos paises, los derechos
del colectivo LGTBI+, especialmente de los deportistas trans, estén siendo gravemente
vulnerados.

FUNDACION

Lorena Diaz, concejala de Feminismos, destacé que esta exposiciéon es una oportunidad
Unica para fomentar un deporte mds inclusivo. “Queremos que todas las personas, sin
importar su orientacion sexual o identidad de género, se sientan bienvenidas y valoradas
en el ambito deportivo. Es fFundamental seqguir trabajando para erradicar cualquier forma
de discriminacion y crear entornos seguros e inclusivos”, senalo.

José Manuel Acosta, presidente de la Asociacion AMARE LGTBI+, agradecié el apoyo del
Cadiz CF y del Ayuntamiento de Puerto Real, e invité a la ciudadania a visitar la exposicién.
“Esta muestra es una forma de visibilizar y celebrar la diversidad en el deporte. Queremos
demostrar que todas las personas tienen cabida en ély que el respeto y la inclusiéon deben
ser pilares fundamentales en todas las areas de la vida”, afirmé.

El Cadiz CF, a través de su Fundacién, refuerza asi su compromiso con la diversidad y la
igualdad, sumandose a iniciativas que promueven un deporte libre de prejuicios y discrimi-
nacion. Los colores del deporte no solo honra a quienes han luchado por la igualdad, sino
que también busca inspirar a futuras generaciones a construir un mundo mas justo y diver-
So..
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Desayunos cadistas:
El Trovador

Cadiz CF Fundacién ha organizado una nueva edicién de los Desayunos Cadistas, Una de las sorpresas del dia fue el sorteo de dos entradas para el parque Bounce

una actividad educativa que tuvo lugar en el feudo cadista y al que ha asistido el Jump, realizadas entre el alumnado asistente. Los nifos se mostraron emocionados

CEIP El Trovador, de Chiclana de la Frontera. En esta ocasién, participaron peque- con la oportunidad de disfrutar de una jornada de entretenimiento activa, gracias a

nos de primer y segundo curso de primaria, quienes disfrutaron de una jornada esta colaboracién especial.

llena de aprendizaje, diversién y, sobre todo, de un desayuno muy cadista, ya que

mientras desayunaban veian el campo del estadio. Cadiz CF Fundacioén estad comprometida con el bienestar y la educacién de los mas
jovenes, y actividades como los Desayunos Cadistas son una muestra del impacto posi-

La actividad comenzé con la intervencion de una técnica de Cadiz CF Fundacién, tivo que se puede generar al trabajar juntos por una causa comun.

quien explicé a los nifos la importancia de un desayuno equilibrado para su desa-
rrollo fisico y mental. La charla estuvo enfocada en ensefar a los mas pequefnos

coémo una buena alimentacién puede influir positivamente en su rendimiento esco-
lar y bienestar general. Tras esta introduccion, se proyecté un video educativo
sobre habitos saludables, proporcionando a los nifios una visién mas completa
sobre como llevar una dieta sana.

El momento mds esperado llegd con el desayuno, donde los estudiantes pudieron
disfrutar de una variedad de opciones saludables, gracias a la colaboracién de em-
presas como Diaz Cadenas, Inés Rosales y Bounce Jump. Estas marcas, que se unie-
ron a la causa de Cadiz CF Fundacion, hicieron posible que los pequenos tuvieran
una experiencia completa, tanto nutricional como educativa.

Tras el desayuno, los pequenos tuvieron la oportunidad de realizar una visita
guiada por las instalaciones del estadio, conociendo diferentes espacios de este
icdnico lugar. La visita les permitioé descubrir el entorno en el que se desarrollan los
partidos de su equipo favorito, haciendo de la jornada una experiencia adn mas
inolvidable.
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Libros que inspiran

Cadiz CF Fundaciéon continua fortaleciendo su compromiso con la educacién y el
fomento de la lectura entre los mas pequefos con la iniciativa 'Lecturas que inspi-
ran'. De esta forma, y en colaboracién con la editorial Babidi-B(, a partir de este
mes, se incorporard una nueva iniciativa que incluird recomendaciones de libros
infantiles relacionados con las tematicas que trabaja la Fundacion.

Este proximo 28 de febrero, en el marco del Dia Mundial de las Enfermedades
Raras, la editorial Babidi-Bu ha seleccionado tres titulos especialmente recomen-
dados para sensibilizar y acercar a los nifnos y ninas a esta realidad. Estos libros,
cuidadosamente elegidos, buscan fomentar la empatia, la inclusiéon y el conoci-
miento sobre las enfermedades poco frecuentes, valores que comparte Cadiz CF
Fundacién en su labor social.

Esta iniciativa se enmarca dentro de la campana 'Ese Cadiz a leer', que acaba de
cumplir cinco anos con resultados muy positivos.

Desde su lanzamiento, el proyecto ha logrado posicionar al Cadiz CF como un refe-
rente en el Fomento de la lectura infantil en la provincia, promoviendo habitos
lectores entre los mds jévenesy acercando la cultura a las familias.

Para aquellos interesados en conocer mas sobre los titulos recomendados o explo-
rar otras obras de la editorial BABIDI-BU, pueden visitar su padgina web a través del
siguiente enlace: www.babidibulibros.com.

Con esta nueva iniciativa, Cadiz CF Fundacién y la editorial Babidi-Bu refuerzan su
compromiso con la educaciény la sensibilizacién social, demostrando que el fatbol
y la cultura pueden ir de la mano para construir un futuro mejor para los mas
pequenos.
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Renovacion con
Ateneo de Cadiz

Cadiz CF Fundacién y Ateneo de Cadiz dieron en la manana del jueves un nuevo
paso en una relacién iniciada formalmente en 2022 con la firma de un nuevo conve-
nio de colaboracién entre ambas entidades.

Con el objetivo de trabajar de la mano en el desarrollo de objetivos comunes en el
plano cultural y deportivo para contribuir en el crecimiento de la sociedad gadita-
na, el estadio acogié un acto que conté con la presencia del gerente de Cadiz CF
Fundacién y adjunto a la presidencia, José Mata, y del presidente de Ateneo de
Cadiz, José Almenara.

Ambas instituciones se mostraron satisfechas y comprometidas en continuar avan-

zando en la relacién que redunde en la mejoria de la sociedad de Cadiz.
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Convenio con
Asociacion LGTBI de La Janda

El Cadiz Club de Fitbol sigue avanzando en su firme compromiso con la inclusién, la
diversidad y la lucha contra el acoso escolar. Ademas, se trabajard en la creacion de materiales didacticos, talleres y

actividades que fomenten el respeto y la inclusion entre los mas jovenes.

En esta ocasion, el club gaditano ha firmado un nuevo convenio de colaboraciéon con la

Asociacién LGTBI de La Janda, situada en Conil de la Frontera, para sumar esfuerzos en Un paso mas hacia la igualdad
la campana #STOPBULLYING, una iniciativa que busca erradicar el acoso escolar y pro-

reafirman su compromiso con la defensa de los derechos LGTBI y la lucha

Este acuerdo se suma a los multiples convenios que el Cadiz CF mantiene con colectivos contra el acoso escolar.
LGTBIy otras entidades sociales, consolidando su papel como referente en la lucha por
la igualdad y contra la discriminaciéon. La colaboracién con la Asociacion LGTBI de La
Janda permitird crear nuevas sinergias y desarrollar acciones conjuntas que fomenten
la concienciacion y la educacién en valores dentro y fuera de las aulas.

o CADIZ ¢
Un problema que persiste: cifras alarmantes Fundacign

Segun el informe “Estado de la Educacion LGTBI+ 2024", realizado por la Federaciéon
Estatal LGTBI+ con datos inéditos de la agencia 40db, un 23% de la poblacion LGTBI+ ha
sufrido actos de odio durante su etapa escolar, una cifra que se eleva al 25% en la franja
de edad de entre 18y 24 anos. Estos datos reflejan la urgencia de sequir trabajando en
la prevencion y erradicacion del acoso escolar, especialmente hacia los jovenes LGTBI+.

La Asociacion LGTBI de La Janda, fundada en 2014, es una de las entidades mas anti-
guas de la provincia de Cadiz, la asociacion ha sido pionera en la defensa sobre la diver-
sidad fFamiliar,

El nuevo convenio con la Asociacion LGTBI de La Janda tiene como objetivo principal
fortalecer la campana #STOPBULLYING, promoviendo acciones educativas y de sensibi-

lizacién en los centros escolares de la comarca de La Janda.
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El Cadiz al cole N e

Fundacidn

CEIP GADIR

En la manana del pasado 27 de febrero, el CEIP Gadir se convirtié en el epicentro de -
una nueva jornada de 'El Cadiz al Cole'. Una actividad organizada por Cadiz CF Fun- ] NO AL BU I-LYING

17,

organizado en colaboracién con ABSA, una asociacién con la que recientemente se v o ’ | .3

dacién en la que se unio el deporte, la educaciény la solidaridad.
La mafnana comenzdé con un importante taller de prevenciéon de acoso escolar,

ha renovado el convenio de colaboracién con Cadiz CF Fundacién. Esta iniciativa, ; S . | g

o y . . gl @absasanlucar
enmarcada en los valores de respeto y convivencia, reflejé el compromiso del club . : ; ] www.absasanlucar.com
por promover un entorno seguro y libre de violencia en las escuelas. ]

La bienvenida al alumnado estuvo a cargo del gerente de Cadiz CF Fundacién, José
Mata, quien destacé laimportancia de la educacion integraly el papel fundamental
del deporte en el desarrollo personal y social de los cadistas mas jévenes.

A continuacion, los estudiantes tuvieron la oportunidad de participar en clases de
tecnificacion con Jesls Gallo,impartiendo unas nociones basicas de futbol para
promocionar los diversos campus del fatbol que se llevana cabo a lo largo del afio.

El punto culminante del evento fue la ronda de preguntas, donde Pepe Mejias, em-
bajadory leyenda del Cadiz CF, asi como lker Recio y Mario Climent, jugadores del
primer equipo, respondieron con entusiasmo y cercania a las inquietudes del alum-
nado. Posteriormente, firmaron autégrafos a los mas pequenos y compartieron
momentos inolvidables con todos los presentes, consolidando asi el vinculo entre
el cluby el centro educativo.

El Colegio Gadir, con su larga historia ligada al Cadiz CF, se convirtié una vez mas en
el punto de encuentro entre el equipo de la ciudad y la comunidad educativa, rea-
firmando el compromiso del club con la ciudad y sus aficionados mas jévenes.
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El club de lectura
DR LEO

En la tarde del pasado martes se celebré una nueva ediciéon del Club de Lectura del Doctor Leo,
organizado por Cadiz CF Fundaciény centrado en adentrarse en la magia del carnaval de Cadiz
en una jornada llena de musica, lecturas y actividades creativas.

En esta ocasién, la cita estuvo marcada por la lectura del libro 'Carnaval de Cadiz para nifos',
una obra dedicada a los mas pequenos que explora las tradiciones y el espiritu del carnaval
gaditano. La lectura fue realizada por el Doctor Leo y el conocido autor gaditano José Manuel
Valdés, quien también compartié con las asistentes algunas de sus vivencias relacionadas con
la fiesta.

El evento continué con la actuacién del cuarteto infantil 'Qué alegria de lunes', quienes con su
energia y desparpajo hicieron las delicias de todos los presentes, interpretando algunas de sus
letras mas conocidas, llenas de humory colorido, que son tan caracteristicos del carnavaly que
llevaron al concurso de agrupaciones del Gran Teatro Falla.

La jornada culminé con una actividad manual en la que los pequenos participantes, guiados por
el Doctor Leo y José Manuel Valdés, pudieron crear su propio pito de carnaval, elemento
imprescindible en las fiestas gaditanas, para seguir celebrando el carnaval desde la creatividad.

Este evento, que une la cultura, la literatura y la tradicién carnavalera demuestra una vez mas
el compromiso de Cadiz CF Fundacion con la educaciéon y el fomento de las tradiciones locales
entre los mas jovenes, de manera que, en forma de agradecimiento a todos los asistentes, se
sortearon dos entradas dobles para poder asistir al préximo encuentro del Cadiz CF ante el
Granada CF.

El Club de Lectura Doctor Leo sigue siendo un referente para acercar la lecturay la cultura a los
nifos, promoviendo valores como la creatividad, la diversiéony el amor por las costumbres loca-
les..
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Fase ll en Valencia de
LALIGA Genuine

La Ciudad Deportiva del Valencia CF se convirtio en el escenario perfecto para el
fatbol inclusivo, al albergar los dias 8 y 9 de febrero la primera sede de la sequnda
fase de LALIGA GENUINE 2024/25. Un total de 24 equipos de los grupos Respeto y
Companerismo demostraron, una vez mas, que el futbol trasciende las barreras
competitivas para convertirse en una herramienta de integracién, superacién vy
valores.

Un fin de semana de fatbol y solidaridad

Desde la tarde del sdbado 8 hasta la manana del domingo 9, se disputaron los 24
encuentros programados, divididos en dos franjas horarias para garantizar la parti-
cipacion de todos los equipos. Cada partido no solo sumé puntos en la clasificacion
deportiva, sino también en la de Fair Play, reforzando el espiritu de respeto y com-
panerismo que define esta competicion.

Valencia, ciudad anfitriona del Fatbol inclusivo

La ciudad demostré su compromiso con el proyecto LALIGA GENUINE, brindando
un ambiente de apoyo y entusiasmo durante todo el fin de semana. El evento
culminé el domingo por la manana con la entrega de medallas, en la que todos los
participantes recibieron su reconocimiento de manos de representantes de
LALIGA, su Fundacién, el Valencia CF, instituciones publicas y marcas colaborado-
ras.

Esta Fase no solo consolidé el crecimiento de la competicién, sino que reforzé el
mensaje de que el fitbol es para todos.

CADIZ CF
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LALIGA GENUINE con Valencia

En el marco del proyecto Genuine, el sdbado por la manana tuvo lugar la iniciativa
especial “LALIGA GENUINE con Valencia”, un torneo amistoso en el que participa-
ron 10 equipos conformados por personas con discapacidad intelectual proceden-
tes de las zonas afectadas por la DANA en la Comunidad Valenciana.

Resultados del Cadiz CF Genuine

La Il fase de LALIGA GENUINE arrancaba en la manana del sabado en la Ciudad
Deportiva del Valencia, club anfitriéon de esta fase de la temporada 2024/2025. El
Cadiz CF Genuine se enfrenté por la manana al Sevilla FC en un apasionante derbi
andaluz que se saldaria con un reparto de cuartos entre ambos conjuntos con un
resultado final de dos a dos.

La jornada de tarde deparaba un encuentro ante los anfitriones, donde el Cadiz CF
supo resolver a la perfeccion el enfrentamiento superando a sus rivales por dos a
uno cerrando asi la fase Il con un triunfo y un empate.

Para terminar, la Ciudad Deportiva del Valencia reunié a todos los equipos de
LALIGA GENUINE para disfrutar de una convivencia y fiesta donde los jugadores,
cuerpos técnicos y personal de los equipos de la Fundacién LALIGA intercambiaron
risas, abrazos y bailes.
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Libros que inspiran

fomento de la lectura entre los mas pequefios con la iniciativa 'Lecturas que inspi-

ran'. De esta forma, y en colaboracién con la editorial Babidi-Bu, a partir de este CADIZ C.F. B‘_BIDI’B"

Fundacian

Cadiz CF Fundacion continua fortaleciendo su compromiso con la educacién y el ?
\
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mes, se incorporard una nueva iniciativa que incluird recomendaciones de libros “Historias para entender,

infantiles relacionados con las teméticas que trabaja la Fundacién. Lecturas que i nspi ran aceptary celebrar

nuestras diferencias”

, , 28 Febrero
Este proximo 28 de febrero, en el marco del Dia Mundial de las Enfermedades Dia mundial de las
Raras, la editorial Babidi-Bu ha seleccionado tres titulos especialmente recomen- enferemedades raras

dados para sensibilizar y acercar a los nifos y ninas a esta realidad. Estos libros,

cuidadosamente elegidos, buscan fomentar la empatia, la inclusiéon y el conoci- Jan Espaguetis

miento sobre las enfermedades poco frecuentes, valores que comparte Cadiz CF ; ..ultf'ji‘-"f:'ﬂ.ﬂvﬁ T e EeS P
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Fundacion en su labor social.
Héctor, el

dragén :
valiente El secreto de
Abby

Esta iniciativa se enmarca dentro de la campana 'Ese Cadiz a leer', que acaba de
cumplir cinco anos con resultados muy positivos.

Desde su lanzamiento, el proyecto ha logrado posicionar al Cadiz CF como un refe-
rente en el fomento de la lectura infantil en la provincia, promoviendo habitos
lectores entre los mas jévenesy acercando la cultura a las familias.

Para aquellos interesados en conocer mas sobre los titulos recomendados o explo-
rar otras obras de la editorial BABIDI-BU, pueden visitar su pagina web a través del
siguiente enlace: www.babidibulibros.com.

111
Con esta nueva iniciativa, Cadiz CF Fundacién y la editorial Babidi-Bu refuerzan su
compromiso con la educaciény la sensibilizacion social, demostrando que el fatbol
y la cultura pueden ir de la mano para construir un futuro mejor para los mas
pequenos.
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Apoyo al Carnaval de Cadiz

La Fundacion Cadiz CF ha estado presente en uno de los eventos mas emblemati-
cos de la ciudad, las Bateas de los Coros del Carnaval de Cadiz 2025, difundiendo
sus proyectos sociales y valores a través de una original campafa publicitaria
durante las actuaciones.

Mensajes con propoésito en el escenario carnavalesco

Durante las actuaciones de los coros, la Fundacion aproveché la visibilidad del
evento para lanzar mensajes sobre sus principales iniciativas:

Medio ambiente — Promoviendo la sostenibilidad y el cuidado del planeta.
Solidaridad — Apoyando a los colectivos mas vulnerables.

Lucha contra el hambre — Colaborando con bancos de alimentos y proyectos socia-
les.

Campana contra el acoso escolar - Fomentando el respeto y la convivencia en las
aulas.

Esta accién refuerza el compromiso del Cadiz CF con la sociedad, utilizando el
poder del fatbol y la cultura para concienciar sobre causas importantes.

El Cadiz CF, un club comprometido con la cultura gaditana

El Carnaval de Cadiz es una de las manifestaciones culturales mas importantes de
la ciudad, y la presencia de la Fundacion en este evento demuestra su apuesta por
fomentar la cultura en todas sus vertientes. Desde el club se ha querido destacar la
importancia de apoyar las tradiciones locales mientras se promueven valores soli-
darios.

"El Cadiz CF no solo representa a su aficién en el campo, sino también en la calle,
apoyando lo que hace grande a nuestra tierra: su gente, su cultura y su solidaridad"

El Cadiz CF sigue demostrando que su compromiso va mas alla del fatbol, trabajan-
do para construir una sociedad mas justa, inclusiva y comprometida.
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Presentacion del libro
Mi Mundo en silencio

A comienzo de mes tuvo lugar en la sala de prensa del estadio la presentacion de la obra infantil “Mi Mundo
en Silencio” de la autora gaditana Guada Reina Aragon. El acto conté con la participacién de la autoray reunié
a numerosos asistentes que pudieron conocer de primera mano el mensaje tan especial que transmite este
libro.

Con este libro, se pretende transmitir valores de inclusion, valoracién y respeto por las personas sordas, ense-
fnando a los nifos y nifas laimportancia de aprender la lengua de signos para favorecer la comunicacion de las
personas con discapacidad auditiva con el resto del mundo. De esta manera, el libro fomenta la integracién
social y el entendimiento mutuo desde una edad temprana.

El evento conté con la presencia de unaintérprete de lengua de signos, quien permitié que todas las personas
presentes pudieran seqguir la presentacién de la obra en su totalidad, promoviendo la accesibilidad y la inclu-
sién en el acto.

Ademads de la lectura del libro por parte de la autora, se organizé una actividad creativa para los asistentes.
Guada Reina Aragén trajo materiales para realizar manualidades, entre ellas un marcapaginas especial con la
inicial de cada persona en lengua de signos.

Para los mds pequefos, y aprovechando la fecha, la autora también ofrecié un dibujo relacionado con el Car-
naval y la lengua de signos, que los ninos pudieron colorear, fusionando de manera divertida y educativa
ambas tematicas y promoviendo la participacién activa en el aprendizaje de la lengua de signos. Posterior-
mente algunos asistentes compraron el libro y la autora estuvo firmandolos.

Babidibu, editorial del libro, fForma parte del convenio de colaboracién la Fundacién Cadiz CF y refuerza el
compromiso del club con lainclusién y la educacién a través de la culturay el deporte. La autora, Guada Reina
Aragén, destaco durante la presentacion que el objetivo del libro es mostrar la discapacidad auditiva de una
manera accesible y educativa, fomentando la comprensién y el respeto hacia las personas con este tipo de
condiciones.
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Marzo
Mes de la mujer

En un mundo donde muchas instituciones limitan su compromiso con la igualdad a publicar un
tuit morado cada 8 de marzo, el Cadiz CF Fundacién demuestra que la lucha por la equidad de
género requiere algo mas esencial que gestos simbdlicos: accién constante.

Lo que distingue al club gaditano no son las campanas estacionales, sino su trabajo silencioso
durante los 365 dias del ano. Mientras otros se apuntan al carro de la igualdad cuando conviene
a su imagen, la fundacién amarilla ha construido un ecosistema completo de iniciativas que
atacan el problema desde multiples frentes.

Formacion como antidoto contra la desigualdad

El programa de talleres para la cantera -especialmente para las jévenes futbolistas- va mucho
mas alld de lo deportivo. Estas sesiones trabajan aspectos como la autoestima, el liderazgo
femenino o la identificacién de micromachismos, preparando a las jugadoras no solo para el
terreno de juego, sino para la vida.

En el ambito laboral, su colaboracién con el Instituto Andaluz de la Mujer para implementar pro-
tocolos contra el acoso no fue un brindis al sol: supuso 35 horas de Formacion especifica para
todo el personal, demostrando que la igualdad requiere inversion real de tiempo y recursos.

Alianzas que multiplican el impacto

Las colaboraciones con Las Desamparadas y Mujer Gades revelan una comprensién profunda del
problema: la violencia de género no se combate con esléganes, sino con herramientas concretas
para las victimas. Desde talleres de empoderamiento hasta asesoramiento legal, el club pone su
infraestructura al servicio de quienes mas lo necesitan.
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Visibilizacion con contenido.

La serie "Generacién ODS" evitd los tépicos para ofrecer didlogos sustanciales con mujeres
reales de diversos dmbitos. Lejos del feminismo de postureo, estos podcasts mostraron los
desafios concretos que enfrentan las mujeres en la cultura, el tercer sector o contra el edadis-
mo.

Desde Cadiz CF Fundacién trabajamos en materia de igualdad bajo estas tres premsas

La igualdad requiere compromiso presupuestario (talleres, formaciones, personal dedicado)
Exige colaboracion con expertos (asociaciones, universidades, instituciones)
Necesita persistencia mas que grandilocuencia

Mientras algunos se contentan con cambiar el logo a morado un dia al ano, el Cadiz CF Funda-
cion entiende que laigualdad se construye en las aulas de formacién, en los despachos donde se
disefan protocolos, y en el acompanamiento a las asociaciones que trabajan con mujeres en
situaciones vulnerables.
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(‘, Mes de la mujer

Generacion ODS
podcast “Mes de la Mujer”

En el marco de la iniciativa Generacién ODS, el Cadiz CF, a través de su Fundacion, ha
lanzado una serie de podcast dedicados a analizar el papel de la mujer en diferentes 4mbi-
tos de la sociedad. Con motivo del 'Mes de la Mujer', estos episodios abordaron teméticas
clave como la cultura, el tercer sector y el edadismo, generando un espacio de reflexion y

debate en torno a los desafios que enfrentan las mujeres en distintos contextos.

La mujer en Cadiz y la cultura

El primer episodio, ya disponible, ha estado centrado en la mujer en la cultura gaditana.
Bajo la direccién del periodista Manolo Camacho, conté con la participacion de tres refe-
rentes femeninas en distintos ambitos culturales: Noemi Mufioz, corista del Carnaval de
Cadiz; Paula Nieto, secretaria de la Cofradia de la Expiracion de Cadiz; y Carmen Guerrero,
escritora gaditana. A lo largo de la conversacién, se analizaron las dificultades, avances y
experiencias de la mujer en la cultura de nuestra tierra, destacando su papel en la conser-
vacion y evolucion de las tradiciones gaditanas.

La mujer en el tercer sector

El segundo episodio estuvo centrado en la mujer en el tercer sector, un ambito donde su presen-
cia ha sido clave para la evolucién y transformacion de las organizaciones sociales. A lo largo del
podcast, se ha contado con la participacion de tres mujeres con una amplia trayectoria en este
ambito: Noelia Santamaria, voluntaria del Cadiz CF y con una extensa experiencia en distintas
entidades; Isabel Palma, de la ONG Madre Coraje; y Maria Jiménez Cividanes, responsable de

Desarrollo Territorial de la Asociacién Espafiola contra el Cancer.

Durante la conversacion, se ha explorado la evolucién del papel de la mujer en el tercer
sector, desde voluntarias hasta directivas, analizando su impacto en la transformacién de
Sus organizaciones.

CADIZ CF
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Se han abordado temas clave como la conciliacién laboral y Familiar, los desafios a los que
se enfrentany la visién de las nuevas generaciones, que llegan con propuestas de cambio
e innovacion para el futuro del sector.

La mujer y el edadismo

En este ultimo capitulo se analizo la problematica que enfrentan las mujeres no solo por
cuestion de género, sino también por el impacto de la edad en distintos dmbitos de la
sociedad.

Para esta entrega se conté con la participacion de tres ponentes con una visiéon multidisci-
plinar sobre el tema: Cristina Sanchez Ruiz-Mateos, fisicoculturista; Pepa Diaz Delgado,
directora general del Hotel Las Cortes de Cadiz y presidenta de Skil Espafa, AETC, vice-
presidenta del CCCy AMEP; y Virginia Martin, concejala de la Delegacién de Igualdad, Poli-
ticas de Inclusién y LGTBI, asi como de la Delegacién del Mayor.

El episodio se centré especialmente en los desafios que supone el edadismo en dos dmbi-
tos clave: el deportivo y el empresarial, incluyendo también la dificultad que encuentran
muchas mujeres en la bisqueda de empleo.

Otro de los temas més relevantes fue la conciliacién laboral y familiar, asi como la evolu-
cion del edadismo a lo largo del tiempo.

Ante este éxito, ya se trabaja en la planificacién de nuevos pédcast tematicos dentro del
programa Generacion ODS, con el objetivo de sequir abordando temas sociales de rele-

vancia para la comunidad.
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Lecturas que inspiran

En el marco del Mes de la Mujer, Cadiz CF Fundacién y la editorial BABIDI-BU refuerzan su compromiso

con la educacion y el Fomento de la lectura infantil, incorporando nuevas recomendaciones tematicas ‘% , )
que destacan la igualdad de género, el empoderamiento femenino y la diversidad. CAI;II CE B‘@iﬂﬂ&"

TERSERE “Historias para entender,
Bajo la iniciativa 'Lecturas que inspiran', ambas entidades han sumado a su programa una seleccién de Lecturas q ue Inspira N aceptar y celebrar
libros infantiles que abordan tematicas como el papel de la mujer en la sociedad, la importancia de la Marzo nuestras diferencias”
equidad y la visibilizacién de mujeres inspiradoras en la historia y la actualidad. Estos titulos buscan no Mes de la Mujer

solo fFomentar el habito de la lectura, sino también transmitir valores de respeto, inclusién y empodera-
miento desde la infancia.

Mam4 = ) magitos - oua®
Ademads, en linea con su labor social, Cadiz CF Fundacién y BABIDI-BU continGan trabajando en la sensibi- . g P
o ] ) . ) Maruja Piruja " ol Los paraguas
lizacion sobre otras causas importantes. Recientemente, en el Dia Mundial de las Enfermedades Raras - it gkt mdgicos
A )
(28 de febrero), la editorial selecciond tres titulos que acercan a los nifos y ninas a la realidad de estas s - @ {. -
enfermedades, promoviendo la empatiay la inclusién. m Iy

Esta iniciativa se enmarca dentro de la campana "Ese Cadiz a leer", que celebra cinco anos de éxito en la
promocion de la lectura infantil en la provincia. Gracias a este proyecto, el Cadiz CF se ha consolidado
como un referente en el fomento de la cultura y la educacion, demostrando que el fatbol y la lectura

pueden unirse para construir un futuro mas justo e inclusivo.

Para conmemorar el Mes de la Mujer, Cadiz CF Fundacién y BABIDI-BU invitan a las familias a explorar
estos nuevos titulos y a reflexionar sobre la importancia de educar en igualdad. Los interesados pueden
conocer mas sobre las recomendacionesy otras obras de la editorial visitando su pagina web: www.babi-
dibulibros.com.

Con esta iniciativa, ambas entidades reafirman su compromiso con la educacion, la culturay la sensibiliza- (1 TR
cién social, demostrando que, a través de la lectura, podemos inspirar a las nuevas generaciones a cons-

truir un mundo mas equitativo y solidario.

CADIZ CF
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Formacion a la
Cantera Cadiz CF

El Cadiz C.F. avanz6 en su compromiso con la proteccién de lainfanciay la adolescencia en
el 4mbito deportivo al implementar la aplicaciéon B-Resol en su cantera. Esta herramienta
digital permitié la deteccion temprana y la gestion eficaz de posibles situaciones de
acoso, ciberacoso, trastornos alimenticios, adicciones y otros problemas que pudieran
afectar a los jévenes jugadores del club.

B-Resol fue una plataforma innovadora que ofrecié a victimas y testigos la posibilidad de
alertar de forma inmediata, seguray anénima sobre situaciones de riesgo. Su uso garanti-
z6 una respuesta rapida y efectiva, reforzando la seguridad y el bienestar de los jugado-
res.

Esta iniciativa se enmarc6 dentro de los esfuerzos del club por aplicar la Ley Organica
8/2021 (LOPIVI), de proteccién integral a lainfancia y la adolescencia frente a la violencia.
Como parte del proceso, el Cadiz C.F. realizé sesiones formativas para el personal de la

cantera, con el fin de reforzar el conocimiento y cumplimiento de la normativa.

Antonio Caro, Responsable de Cadiz C.F. Fundacién, lideré la capacitacién sobre el uso de
B-Resol, explicando su funcionamiento y beneficios. La aplicacién facilité que cualquier
situacion de riesgo pudiera ser reportada de manera discretay eficaz, mejorando el entor-
no de formacién de los jovenes deportistas.

Con esta medida, el Cadiz C.F. reforzé su compromiso con la seguridad y el bienestar de
sus jugadores, combinando conciencia social e innovacién tecnoldgica para ofrecer un
entorno mas protegido y saludable.

CADIZ CF
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;Que es B Resol?

El Cadiz CF implementa B-Resol: tecnologia pionera para proteger a su cantera

El club gaditano se convierte en referente en proteccién infantil en el fatbol base con una
herramienta que permite denunciar acoso, trastornos alimentarios y otros riesgos de
forma segura

Cadiz, [fecha] - El Cadiz CF ha dado un paso mas en su compromiso con la proteccién de
los jovenes talentos de su cantera. El club ha implementado B-Resol, una innovadora
plataforma digital que permite a los futbolistas juveniles reportar de forma anénima
situaciones de riesgo como acoso, ciberacoso, trastornos alimentarios o problemas de
salud mental.

Una solucion nacida de la necesidad

El proyecto B-Resol surgié en 2016 tras el tragico suicidio de una menor victima de acoso
escolar, un caso que conmovié a sus fundadores, entre ellos abogados especializados en
proteccion infantil. Lo que comenz6 como una herramienta contra el bullying evolucioné

hacia un sistema integral que ahora el Cadiz CF ha adaptado para su estructura formativa.

:Como Funciona en la cantera gaditana?

Denuncia segura: Los jovenes pueden reportar problemas mediante texto, voz o image-
nes (como capturas de pantalla de mensajes ofensivos) a través de la app, web o tablet.
Respuesta inmediata: Los técnicos, psicélogos y responsables designados reciben alertas
en tiempo realy acttan siguiendo protocolos avalados por la Ley de Proteccién a la Infan-
cia (LOPIVI).

Enfoque preventivo: El 80% de las alertas suelen venir de companeros observadores, lo
que permite actuar antes de que un conflicto escale.

CADIZ CF
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El Cadiz CF, pionero en proteccion en el fatbol base

Mientras muchos clubes se limitan a protocolos en papel, el Cadiz CF ha optado por una
solucién probada en mas de 50 centros educativos y deportivos en Espafa. La herramien-
ta ya ha demostrado su eficacia:

Reduce un 33% los casos graves en entornos donde se implementa (segun datos de B-Re-
sol).

Empodera a los jovenes: "Muchos chicos no hablan por miedo o vergiienza. Esto les da un
canal seguro", destaca Caro.

Mas que fatbol: salud mental y formacién

El club no solo ha capacitado a su staff en el uso de B-Resol, sino que ha integrado forma-
ciones sobre:

- Deteccion temprana de trastornos alimentarios (comunes en deportistas jovenes).

- Gestion de redes sociales para frenar ciberacoso.

- Mediacién de conflictos entre companeros.

Un proyecto con reconocimiento

La efectividad de B-Resol fue avalada en 2023 con el Premio de Tecnologia Humanitaria
de Cruz Roja, un espaldarazo que el Cadiz CF aprovecha para liderar el cambio en el futbol
formativo.
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Club de lectura

Especial Mes de la mujer

El Doctor Leo, el emblematico personaje del Cadiz CF, regresé ayer con un Club de
Lectura muy especial enmarcado en las actividades del Mes de la Mujer. El evento,
que tuvo lugar a las 16:30 horas en el palco de autoridades del estadio Nuevo
Mirandilla, reunié a decenas de ninos y nifas de entre 6 y 12 anos para fomentar la
lecturay los valores de igualdad.

Un libro para reflexionar sobre la mujer

La cita conté con la presencia de Carmen Moreno, escritora y editora gaditana
conocida por defender los derechos de la mujer en sus obras. Durante la sesién, los
mas pequenos disfrutaron de la lectura de un libro seleccionado especialmente
para la ocasion, que abordé temas como la igualdad, la empatia y el respeto desde
una perspectiva accesible para los ninos.

"La literatura es una herramienta poderosa para mostrar realidades y romper este-
reotipos desde la infancia", senalé Moreno durante el acto. "A través de los libros,
los ninos pueden entender mejor el mundo que les rodea y aprender valores que
les acompanaran toda la vida".

Actividades ladicas y sorpresas

Ademas de la lectura, los asistentes participaron en juegos, manualidades y dindmi-
cas grupales disenadas para reforzar el mensaje de igualdad de una forma diverti-
da y participativa. Como broche final, se sortearon dos entradas dobles para el
préximo partido del Cadiz CF en casa, lo que desperté grandes emociones entre los
pequenos.

CADIZ CF

Fundacion

FUNDACION

Una apuesta transversal por la educacion en valores

Este Club de Lectura formé parte de las iniciativas que el Cadiz CF Fundacién desa-
rrollé durante el Mes de la Mujer, destacando por su enfoque transversal y educati-
vo. La actividad no solo promovié el habito de la lectura, sino que utilizé los libros
como vehiculo para reflexionar sobre roles de género, tolerancia y solidaridad.

Con esta actividad queremos que los nifos crezcan con una mentalidad abierta 'y
critica la lectura es una forma maravillosa de ensenarles que todos, independiente-
mente de su género, merecen las mismas oportunidades.

El club de lectura del DR LEO es una actividad mensualq ue cuenta con la colabora-
cién de Diputaciéon de Cadiz, Fundacién Cajasol, BABIDI-BU , Ayuntamiento de
Cadiz , Empresas ONy la Red Municipal de Bibliotecas de Cadiz
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CEIP La Atlantida gana

la 2° Ed “Un carnaval con clase”

C4adiz CF Fundacién dio a conocer al ganador de la Il Edicion del Certamen de Decoracién
de Aulas “Un Carnaval con Clase”

La iniciativa buscé fomentar la integracién del cadismo y el espiritu carnavalesco en los
centros educativos de la provincia

La Fundacion Cadiz CF celebré la segunda edicién del certamen “Un Carnaval con Clase”,
un concurso dirigido a centros de Educacion Infantil y Primaria de toda la provincia con el
objetivo de promover la creatividad, la identidad gaditanay los valores del Carnaval entre
los mds pequenos.

Una edicion con gran participacion

El certamen recibié numerosas fotografias de aulas decoradas por colegios de toda la pro-
vincia, demostrando el entusiasmo de alumnos y profesores por fusionar el espiritu carna-
valesco con la pasion por el Cadiz CF. Tras una refnida deliberacion, el jurado decidié que la
clase ganadora fue la del CEIP La Atlantida de Chiclana de la Frontera, destacando su origi-
nalidad y dedicacion.

e
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Creatividad y cadismo en las aulas

Los estudiantes del CEIP La Atlantida sorprendieron con una decoracién que combiné ele-
mentos del Carnaval de Cadiz y simbolos del club amarillo, reflejando el arraigo de ambas
tradiciones en la cultura local. La Fundaciéon destacé el esfuerzo de todos los participan-
tes, cuyas propuestas mostraron una gran implicacién por parte de la comunidad educati-
va.

Reconocimiento y agradecimiento

La Fundacién Cadiz CF quiso Ffelicitar a todos los centros participantes y agradecié el
esfuerzo de alumnos, profesores y familias por hacer de esta iniciativa un éxito. “Este cer-
tamen no solo fomenta la creatividad, sino que también refuerza el vinculo entre el club,
el Carnavaly las escuelas de nuestra provincia”, sefialé un representante de la entidad.

Con esta accion, el Cadiz CF reafirmé su compromiso con la educaciény la cultura gadita-
na, promoviendo actividades que unen deporte, tradicion y comunidad.
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Desayunos cadistas:
CEIP Francisco Giner
de los Rios

Cadiz CF Fundacién ha organizado una nueva edicién de los Desayunos Cadistas,
una actividad educativa que tuvo lugar en el templo cadista y al que ha asistido el
CEIP Francisco Giner de los Rios, de Barbate, quienes disfrutaron de una jornada
llena de aprendizaje, diversién y, sobre todo, de un desayuno saludable gracias a la
colaboracién de Cash Diaz Cadenas, Inés Rosales y Bounce Jump.

La actividad comenzé con la intervencion de José Mata, gerente de la Fundacion
Cadiz CF y de Isabel Garcia, personal de la Fundacién, quienes explicaron la impor-
tancia de un desayuno equilibrado para su desarrollo fisico y mental.

La jornada continuaba con la sesion formativa de Carmen Cordero, higienista de la
clinica Calas, con quien los pequefos se introdujeron en el mundo de la higiene
bucodental. Tras esto, el personal encargado de la nutricién de la cantera del Cadiz
CF se encarg6 de orientar a los mds pequenos sobre la importancia de tomar dife-
rentes tipos de alimentos y qué aporta cada uno de ellos.

Tras el desayuno, los pequenos tuvieron la oportunidad de realizar una visita
guiada por las instalaciones del estadio que les permitié descubrir el entorno en el
que se desarrolla el trabajo del Cadiz CF, poniendo el broche de oro a una experien-
cia inolvidable para los pequenos.

Cadiz CF Fundacién esta comprometida con el bienestar y la educaciéon de los mas
jovenes, y actividades como los Desayunos Cadistas son una muestra del impacto
positivo que se puede generar al trabajar juntos por una causa comun.

CADIZ CF
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Visita al centro de mayores

Dolores Castaneda

El Centro Residencial de Mayores Dolores Castafeda vivié una tarde cargada de
alegria y emociones este miércoles, gracias a la visita de la jugadora del Cadiz CF
Femenino, Encarni, junto a dos iconos del club: Paco Baena y Pepe Mejias. Esta
iniciativa, impulsada por la Fundacién Cadiz CF, permitié a los residentes disfrutar
de una experiencia Unica, donde el fatbol y los recuerdos se entrelazaron para
crear momentos inolvidables.

La expedicién cadista no solo dedicaron tiempo a firmar autégrafos y tomarse
fotos con los mayores, sino que también compartieron charlas emotivas sobre los
momentos mas destacados de la historia del equipo. Estas conversaciones desper-
taron anécdotas y vivencias que llenaron la sala de risas y nostalgia.

José Mata, gerente de la Fundacién Cadiz CF, estuvo presente junto a su equipo,
destacando la importancia de estas actividades que fortalecen el vinculo entre el
club y la comunidad gaditana. Este encuentro forma parte de un programa que
comenz6 en noviembre, disefado para estimular la memoriay el bienestar emocio-
nal de las personas mayores a través del fatbol.

El programa esta dirigido tanto a personas con deterioro cognitivo, dano cerebral
o problemas de salud mental como a aquellos que simplemente desean revivir sus
mejores recuerdos. Al recordar momentos histéricos y personales ligados al futbol,
los participantes activan areas del cerebro relacionadas con la memoria a largo
plazo, lo que contribuye a mantener sus capacidades cognitivas. Ademads, la inte-
raccion social fomenta un ambiente de camaraderia que mejora su estado emocio-
nal.

CADIZ CF
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Uno de los residentes, Manuel de 81 anos, compartié su testimonio afirmando que
"ha sido una tarde maravillosa. Recordar los viejos tiempos con Paco y Pepe me
hizo sentir como si volviera a mi juventud.”.

La jornada culmind con un ambiente lleno de carino y complicidad, demostrando
una vez mas cémo el Fatbol puede ser una herramienta poderosa para conectar
generaciones y mejorar la calidad de vida de las personas mayores. La Fundacion
Cadiz CF sigue comprometida con iniciativas que unen deporte y solidaridad,

levando sonrisas y esperanza a quienes mas lo necesitan.
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Cadiz CF Fundacion se une al
proyecto solidario
'Tapones para una Nueva Vida'

Cadiz CF Fundacién reafirma su compromiso con la solidaridad y el medio ambiente al sumarse
al proyecto "Tapones para una Nueva Vida", una iniciativa impulsada por la Fundaciéon SEUR que
transforma el reciclaje de tapones de plastico en ayuda tangible para nifos sin recursos que
requieren tratamientos médicos no cubiertos por el sistema sanitario o materiales ortopédicos
esenciales para mejorar su calidad de vida.

Este programa, que ha movilizado a mas de 13 millones de personas y ha permitido la recolec-
cion de mas de 8.318 toneladas de tapones, ha logrado recaudar mas de 1.445.565 euros, bene-
ficiando a mas de 221 nifios en Espafna y Portugal.

Desde 2011, la iniciativa Tapones para una nueva vida de la Fundacién SEUR ha recaudado ya
1.445.565 euros, que se han traducido en tratamientos médicos no reglados para un total de
221 beneficiarios.

El primer reto de 2025 es conseguir tapones para Ismael, tiene 12 afos y vive en Getafe, tiene
encefalopatia genética necesita conseguir 25 toneladas de tapones para conseguir una su plano
inclinado prono/supino adaptado para él.

Esta iniciativa tiene también un “efecto secundario” positivo: un aporte a la sostenibilidad, fruto
de larecogida parasu reciclaje de mas de 3.473.480.182 millones de tapones, lo que supone mds
de 8.300 toneladas de plastico recicladas y el logro de que 10.417 toneladas de CO:z no lleguen
a la atmésfera.
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Compromiso de Cadiz CF Fundacion

Cadiz CF Fundacién se suma a esta noble causa instalando puntos de recogida de tapones en sus
instalaciones y promoviendo la sensibilizacién entre su comunidad de aficionados, jugadoresy
empleados. Uno de los puntos fijos de recoleccién estard ubicado en el hall del estadio, Facilitan-
do la participacién de todos aquellos que deseen contribuir a esta acciéon solidaria.

A través de esta alianza, Cadiz CF Fundacién reafirma su vocacién de ser una entidad que, mas
alla del deporte, impulsa iniciativas que generan un impacto positivo en la sociedad. 'Tapones
para una Nueva Vida' no sélo ofrece ayuda directa a quienes mas lo necesitan, sino que también
fomenta la conciencia ecoldgica y el poder de la accion colectiva para transformar pequenos
gestos en grandes cambios.

En los préximos dias, se informara sobre las nuevas entregas y beneficiarios, pero desde ya, que-
remos agradecer a todos los que se suman a esta iniciativa.

CADIZ CF
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Desayunos cadistas:
Colegio Salesianos

Cadiz CF Fundacién celebré en la manana del 19 de marzo una nueva jornada de los
'Desayunos Cadistas' en el estadio dirigida a los mas jovenes. Cabe recordar que se
trata de una de las iniciativas mas relevantes de la entidad cadista que tiene como
objetivo concienciar a los mas jévenes sobre la importancia de tener unos buenos

7

habitos de vida saludable acompafiados de la alimentacién y el deporte. E—_—— . B T 198182 T
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En esta ocasidn, un total de 48 alumnos de 1° de Primaria del colegio Salesianos | b & 4 . ’
C4diz se trasladaron en jornada escolar hasta las instalaciones del feudo cadista ¥ : '
para recibir los 'Desayunos Cadistas' gracias a la colaboracién de Cash Diaz Cade-
nas, Inés Rosales y Bounce Jump.

La jornada comenzaba con la introduccién de José Mata, gerente de la Fundacion
Cadiz CF, sobre la importancia del desayuno en etapas de desarrollo. Gracias a la
sesion formativa de Isabel Garcia, personal de la Fundacion Cadiz CF, los pequefios
reafirmaron que tener buenos habitos es vital para la salud.

El deporte es uno de los pilares fundamentales para mantener una vida saludable
y de bienestar. Es por ello que los mas pequefos disfrutaron de una visita completa
por el estadio, donde visitaron los vestuarios y alucinaron con el espacio que com-
parte el primer equipo antes de cada encuentro. También tuvieron la oportunidad
de sentarse en los banquillos en el terreno de juego, poniendo el broche de oro a
una inolvidable experiencia.
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Cadiz CF Fundacion se une
a “Menores ni una gota”

Cadiz CF Fundacion ha firmado este viernes un nuevo convenio de colaboracién con la
Federacién Espanola de Espirituosos en las oficinas del estadio. La rdbrica la han protago-
niziado José Mata, gerente de Cadiz CF Fundacién, y Bosco Torremocha, director de la
entidad espanola.

Cadiz CF Fundacién se une a Espirituosos Espafa en el proyecto 'Menores ni una Gota', con
el objetivo de ayudar a las familias a prevenir el consumo de alcohol en sus hijos menores.
El Cadiz Club de Futbol y Espirituosos Espana realizardn actividades de informaciény pre-
vencién dirigidas tanto a los propios menores de las categorias inferiores del Club, como
a sus familias.

El Cadiz Club de Futbol contribuira a difundir el mensaje 'Menores ni una Gota' entre las
categorias inferiores del club y entre sus seguidores mds jévenes, para que abanderen
valores asociados con un estilo de vida saludable que noincluya el consumo prematuro de
alcohol. De hecho, el deporte es uno de los principales factores de proteccion capaces de
mantener a los menores alejados del consumo prematuro de bebidas alcohélicas.

Menores ni una gota.

Menores ni una Gota, es unainiciativa de Espirituosos Espana para prevenir el consumo de
alcohol en menores de edad a través de la colaboracion y basdndose en iniciativas infor-
mativas y educativas.

El objetivo de la campana es informary sensibilizar a la sociedad para prevenir el consumo
de alcohol en menores de edad, tratando de retrasar la edad de inicio al consumo e incre-
mentando la percepcién de riesgo que este consumo prematuro tiene para la salud y el
desarrollo de los menores.

CADIZ CF
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Para conseguir el mejor resultado posible, este proyecto pretende implicar a toda la socie-
dad, buscando la participacién de las instituciones publicas y privadas, rostros conocidos y
toda la sociedad para luchar conjuntamente, y mediante la colaboracién, por el consumo
cero de alcohol en menores.

La Red “Menores ni una Gota” surge como respuesta a la demanda social de involucrase en
el objetivo de prevenir el consumo de alcohol en menores de edad. De este modo, desde
Espirituosos Espafna ponemos a disposicion de todos aquellos que se quieran sumar las
herramientas creadas para desarrollar acciones conjuntas destinadas a la prevencién del
consumo de alcohol en menores de edad.

El Cadiz Club de Futbol se une a la Red Menores ni una Gota inciativa de Espirituosos
Espafna que cuenta ya con mas de 300 instituciones publicas y privadas que lleva mas de 12
anos trabajando para prevenir el consumo de alcohol en los menores.

El objeto de este acuerdo es poner a disposicién de las familias del Cadiz Club de Futbol
las herramientas de la Campana Menores ni una Gota para impulsar y apostar por el
deporte como factor de prevencién del consumo de alcohol y dotales de todas las herra-
mientas necesarias para educar en la prevencion del consumo de alcohol en menores.

Dentro de este marco de colaboracién ambas entidades impulsaran iniciativas conjuntas
con este objeto. Por un lado en el mes de noviembre, celebraremos un encuentro con
familias impartido por la prestigiosa psicéloga Rocio Ramos-Paul con el objetivo de darles
las pautas y herramientas necesarias para prevenir el consumo prematuro de alcohol. El
Club nos ayudara a difundir nuestro mensajes de Menores ni una Gota, con mensajes de
los jugadores quienes acturan como prescriptores del mensaje Menores ni una Gota.
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Nueva Alianza con
Parkinson Santa Adela

Cadiz CF Fundacion firma un nuevo convenio de colaboracion con La Asociacion de Enfer-
mos y Familiares de Parkinson del Campo de Gibraltar Parkinson Santa Adela. " l
|

El acto de firma tuvo lugar en las oficinas del estadio este pasado martes dia 25, contando
con la presencia de José Mata, gerente de la Fundacién Cadiz CF, con el presidente de la
Asociacion, Juan Manuel Pérez Pefna, Maria Teresa Arboleda Lépez, Maria Teresa Arbole-
da Lépez, trabajadora social y miembro vocal de la Junta Directiva de la Asociacién, y por
altimo, Maria Angustias Martinez Guillén, cényuge y cuidadora del presidente de la Aso-
ciacién.

Con este acuerdo Cadiz CF Fundacién avanza en su compromiso por reforzar el compromi- ' : | I &

p
i

so con las diferentes entidades para continuar impulsando iniciativas que favorezcan la
inclusion y la mejora de la calidad de vida de las personas que sufren parkinson en la pro- N /
vincia de Cadiz. o e ; . s _

Desde la creacién de esta Asociacién se ha procurado en todo momento tener como obje-
tivo primordial, asegurar una cobertura integral para responder eficazmente al enfermo
de Parkinson y a los trastornos que la aparicién de la enfermedad ocasiona, no solo a _—

quien lo padece, sino también a su fFamilia y entorno. Por todo ello, la enfermedad de Par- : : \ - N

kinson precisa un serio abordaje desde el punto de vista terapéutico, psicolégico y social, :% .
N poty]
\0 ,*?5 ¥ Familiares 4¢ ",

° Gibrqltar SAN TA

que ayudara a los afectados a mejorar su adaptacion a la enfermedad y ganar calidad de
vida.

La Asociacién cuenta con una gran variedad de actividades enfocadas a las personas que
padecen esta enfermedad en el Campo de Gibraltar. Entre las actividades se realizan
semanalmente destacan la estimulacion cognitiva, fisioterapia grupal, logopedia o trabajo
social.
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El Cadiz al cole
El Trocadero

Durante la manana del jueves 27 de marzo, el Cadiz CF ha celebrado un nuevo
encuentro en la campana 'El Cadiz al cole’, una iniciativa destinada a fomentar valo-
res de respeto y convivencia en los centros educativos. En esta ocasion, distintas
representaciones del club se han trasladado al CEIP El Trocadero de Puerto Real
para vivir una jornada matinal de convivencia, enmarcada en los valores de respeto,
reflejando el compromiso del club por promover un entorno seguro y libre de
acoso en las escuelas.

El acto fue inaugurado por José Mata, gerente de la Fundacion Cadiz CF, quien
ofrecié una charla acompanado por la leyenda cadista Paco Baena.

Los alumnos del centro recibieron un taller contra el acoso escolar por parte de
miembros de la Fundacién Cadiz CF. Después, dio comienzo a una clase de tecnifi-
cacién, cuya finalidad es unir los valores promovidos por esta campana a los valores
del deporte e incentivar a los mas pequenos a la participacién en los diversos
campus de fatbol que el club lleva a cabo a lo largo del ano.

El encuentro, conté también con la presencia de Oscar Melendo y Carlos Fernan-
dez, integrantes de la primera plantilla, quienes tuvieron una charla con los estu-
diantes del centro en la que los alumnos pudieron intercambiar preguntas y con-
versaciones con los futbolistas. Para culminar el acto, se produjo una sesion de
firma de autoégrafos en la que los actuales jugadores del Cadiz CF y ,la leyenda,
Paco Baena consolidaron el vinculo cadista con el centro y los aficionados mas jove-
nes.

El CEIP El Trocadero se convirti6 esta vez en el punto de encuentro entre el equipo
de la ciudad y la comunidad educativa, reafirmando el compromiso del club con la
provincia y sus aficionados mds jévenes.
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Semana de lucha contra
el cancer de colon

El Cadiz CFy el Hospital Universitario Puerta del Mar cerraron el mes de marzo con
una importante iniciativa de concienciacién sobre el cancer de colon, coincidiendo
con el Dia Mundial de esta enfermedad, que se conmemora cada 31 de marzo.

Talleres a la cantera dentro del programa EDUCADIZ CF

En la tarde del 24 de marzo, aprovechando que el préximo dia 31 de marzo se cele-
bra el dia mundial contra el cancer de colon, tuvo lugar en la Ciudad Deportiva
Bahia de Cadiz un encuentro entre el Juvenil B del Cadiz CF que consistié en una
sesion formativa sobre la prevencion del cancer de colon, enmarcada dentro del
compromiso de la Fundacién Cadiz CF con la concienciacién y promocién de la
salud.

Profesionales del Hospital Puerta del Mar como el doctor especializado en oncolo-
gia Jaime Lluch y Teresa, que ejerce de enfermera en el mismo hospital, junto a los
educadores deportivos Miguel Angel Ruiz Piferrer y Brian Pastrana Guzman com-
partieron sus conocimientos sobre el tema a los jugadores del Juvenil B.

Durante la sesion, la plantilla adquirié conceptos sobre el impacto del sedentaris-
mo, la obesidad, el consumo de alcohol y tabaco, asi como de una alimentacion
poco equilibrada en el desarrollo del cancer de colon. También se resalté la impor-
tancia del cribado, el mantenimiento de una dieta rica en fibra y la practica regular
de ejercicio fisico como estrategias clave para la prevencién de esta enfermedad.

Esta charla se engloba dentro del programa de formacién #EduCadizCF, una inicia-
tiva impulsada por el Cadiz CF Fundacién que esta presente en los equipos de la
cantera tanto masculinos como femeninos a lo largo de la presente temporada con
el objetivo de sensibilizar a los jévenes deportistas sobre la importancia de la pre-
venciény el autocuidado en la salud. Este programa combina la formacién en habi-
tos de vida saludable con el aprendizaje en valores sociales fundamentales. Los

CAD|Z>\@FES que conforman la cantera de nuestro club reciben dos formaciones al mes,
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en las que se abordan temas para un éptimo desarrollo en su formaciéon tanto
deportiva como personal.

El cAncer de colon es el segundo tumor mas frecuente en Espana tanto en hombres
como en mujeres, con una media de edad de diagnéstico en torno a los 70 afnos. Sin
embargo, su deteccién temprana es clave, ya que en fases iniciales se logra una
tasa de curacién del 90%. En la sesién, se destaco el impacto de los principales
factores de riesgo, como medidas de prevencion, se insistié en la importancia de
participar en las campanas de cribado, mantener una dieta rica en fibra, reducir el
consumo de carnes procesadas y realizar ejercicio de manera regular.

La sesion del pasado 24 de marzo tuvo un desarrollo breve, dindmico y visual. Se
produjo antes del entrenamiento para facilitar la captaciéon del mensaje por los
integrantes de la plantilla y no inferir asi en la planificaciéon deportiva del equipo.

Un partido con mensaje

En el encuentro Cadiz CF - SD Eibar, disputado el pasado domingo 31 de marzo, los
jugadores del equipo gaditano saltaron al terreno de juego con una camiseta espe-
cial cuyo lema no dejaba lugar a dudas: "Prevenir el cdncer de colon estd en ti". Esta
acciéon busco llevar el mensaje de prevencion a miles de aficionados, tanto en el
estadio como a través de las retransmisiones televisivas.

Voluntarios en acciéon

Ademas del gesto simbdlico con las camisetas, un grupo de voluntarios del Hospi-
tal Puerta del Mar se desplazé al Nuevo Mirandilla para repartir informacién entre
los asistentes al partido. Con folletos y material divulgativo, explicaron la impor-
tancia de la deteccién precozy los habitos saludables que pueden reducir el riesgo
de desarrollar esta enfermedad.
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Campaia en redes sociales

A lo largo del dia, el Cadiz CF y la Fundacion reforzaron el mensaje a través de sus
redes sociales, publicando infografias y consejos médicos sobre:

Factores de riesgo (edad, antecedentes familiares, dieta poco saludable).
Sintomas de alerta (cambios en el ritmo intestinal, sangre en heces).

Pruebas de deteccién (test de sangre oculta en heces, colonoscopia).

Ademas de la emision del spot creado para tal efemeride.

Por qué esta lucha importa

El cdncer de colon es uno de los mas frecuentes en Espana, pero también uno de
los mas prevenibles. Segin datos de la Asociacion Espanola Contra el Cancer
(AECQ): Los programas de cribado (pruebas para poblacién de riesgo) son clave.

El cancer de colon es uno de los mas frecuentes en paises desarrollados, pero
puede curarse en el 90 % de los casos si se detecta en fases iniciales.

El cribado consiste en una prueba sencilla e indolora para detectar la presencia de
sangre en heces. En caso de resultado positivo, se recomienda la realizacién de una
colonoscopia para descartar o confirmar la presencia de lesiones.

La participacion en la prueba del cidncer de colon es solo del 39,40 por ciento en
Cadiz, en total han sido mas de dos millones de andaluces de entre 50y 69 anos los
invitados al cribado de cancer de colon

El Cadiz CF y el Hospital Puerta del Mar demostraron una vez mas que el deporte
puede ser un altavoz para causas sociales, llevando un mensaje de salud a suamplia
comunidad de seguidores.
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31 MARZO

Dia mundial contra el
Cancer de Colon

£ Es una enfermedad caracterizada por el crecimien-
to de las células cancerosas en el colon o el recto
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Principales sintomas
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Cambios en el Presencia de Molestia
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Colaboracion en la marcha
a Favor del autismo

Mas de mil personas se dieron cita este domingo en las playas de Cortaduray La Victoria para participar
en la | Marcha a favor del Autismo, un evento organizado por la Asociacion Autismo Cadiz que conté con
el apoyo activo del Cadiz CF.

Compromiso integral con la inclusion

El club amarillo colocé un stand informativo durante la marcha, donde se promovié la campana #Integra-
labs, unainiciativa que busca facilitar la inserciéon laboral de personas con discapacidad intelectual, espe-
cialmente aquellas con trastorno del espectro autista (TEA).

Ademas, para fomentar la participacién, se sortearon dos camisetas oficiales del equipo entre los asis-

tentes, una accion que genero gran expectacién y ayudo a visibilizar aGn mas la causa.
Acciones previas de sensibilizacion |

El compromiso del Cadiz CF con esta causa no se limité al dia de la marcha:

En el partido Cadiz CF vs Granada CF (dias antes del evento), se instalaron puntos de informacion en el
estadio para animar a la aficién a participar.

Los canales oficiales del club (redes sociales, web y megafonia del estadio) dieron amplia difusién a la

carrera, destacando su importancia social y solidaria.

Un éxito colectivo
La marcha, que superd todas las expectativas con mas de mil participantes, se convirtié en un hito para la
visibilizacion del autismo en la provincia.

Eventos como este nos ayudan a construir una sociedad mas justa y diversa. El Cadiz CF siempre estara

ahi para apoyar causas que mejoren la vida de las personas

CADIZ CF
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Cadiz CF Fundacion presente

en el encuentro de fundaciones

El Cadiz CF Fundacién estuvo presente en el XVII Encuentro de Fundaciones de Clubes de Fatbol Profe-
sional, organizado por la FUNDACION LALIGA y la Fundacién Villarreal CF, donde se dieron cita represen-
tantes de la practica totalidad de fundaciones de clubs de primera division para compartir experiencias y

buenas practicas en el ambito social.

El encuentro comenzé el miércoles con una visita guiada por el emblematico Estadio de La Ceramica, con
un recorrido inmersivo por los rincones mas importantes, como su museo, que cuenta con tecnologia
integrada en todas sus estancias, sus vestuarios, o el terreno de juego. En dicha ruta estuvo presente
Fernando Roig, presidente del Villarreal CF, quien asegurd que "para nosotros es un honor acoger este
encuentro que nos permite reunir a las principales entidades del fatbol espanol en materia social, para

que puedan intercambiar experiencias, proyectos y buenas practicas de responsabilidad social".

La jornada del jueves, celebrada en la sala de eventos del Estadio de la Cerdmica, comenzé con la bienve-
nida por parte de Clemente Villaverde, presidente de la FUNDACION LALIGA, quien animé a los presen-
tes a "interiorizar aprendizajes que nos ayuden a identificar retos y oportunidades, fomentando una

mayor relacion de cooperacién en un ambiente distendido, participativo y colaborativo".

El encuentro continué con el desarrollo de las mesas redondas previstas en la programacion del dia,
siendo la primera la relativa al andlisis de las novedades y tendencias de la gestion de los factores
ambientales, sociales y de gobernanza (ASG), y el estado de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
en lo relativo a organizaciones vinculadas al fatbol profesional. Esta primera ponencia estuvo dirigida por

Roberto Fernandez Villarino, coordinador externo del proyecto Fair Play Social.

A continuacion, se focalizé el tema en las diferentes estrategias para potenciar la accién social de las
fundaciones de fatbol profesional, con un especial enfoque en el trabajo con la juventud. En dicha mesa
participaron Artamy Rodriguez Plata, directora de proyectos de la Fundacion CD Tenerife, quien desarro-
ll6 el proyecto STEM; Ariadna Siri, responsable del area de desarrollo integral de las secciones inferiores
del Real Racing Club, quien se encargé de exponer el proyecto Racing vs bullying; y Laura Sabate, coordi-
nadora de proyectos de la Fundacié FC Barcelona, quien explicé la larga trayectoria que ostentan en su

entidad en materia de prevencion del bullying.

CADIZ CF
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Tras una breve pausa, Alberto Grilles, Rocio Cava y Paloma Maso, representantes de las fundaciones del
Levante UD, Valencia CF y Villarreal CF respectivamente, completaron una emotiva mesa en la que expu-
sieron las iniciativas y acciones que han desarrollado desde sus entidades tras la devastadora DANA
vivida en el pasado mes de octubre. Asimismo, agradecieron toda la ayuda recibida y la colaboracion
generada entre las diferentes fundaciones del futbol ante tal terrible suceso, demostrando el gran poder

transformador que tiene el fatbol.

Uno de los temas principales de la jornada gir6 en torno a la justicia climatica y su impacto en el futbol,
que tuvo a Omar Jiménez, técnico de proyectos de Cooperacion lroko, ponente externo que explicé qué
es, qué implicaciones tiene, cobmo estd afectando a las comunidades locales y cémo se puede trabajar

para su mitigacion.

La ultima mesa de experiencias, cuyo titulo era "Disefio, implementacion y mediciéon de impacto de cam-
panas de éxito" conté con la participacion de Paloma Maso, responsable de relaciones externas y proto-
colo de la Fundacién Villarreal CF, quien explicé el proyecto "Endavant lgualtat"; Alfonso Rodriguez,
responsable de la Fundacién Real Sporting de Gijén, destacando su proyecto "Futbol andarin"; Irene
Rodriguez, directora de la Fundacion Atlético de Madrid, quien aproveché su participacion para exponer
un nuevo programa denominado "Futbol callejero”; y Rafa Muela, gerente de la Fundacion Real Betis

Balompié, quien conté los detalles de la ultima campana de su entidad: Sin azul no hay verde.

Para finalizar, Olga de la Fuente, directora de la FUNDACION LALIGA, cerré la jornada agradeciendo la
participacion de todos los participantes, su asistencia, su implicaciéon y su siempre disposicion a seguir
trabajando en este espacio comun para las fundaciones.

Estos encuentros comenzaron a celebrarse en 2004 y, desde entonces, han venido desarrolldndose en
diversos lugares y sedes. Todos ellos han compartido un claro objetivo: facilitar un lugar de encuentro
que permita compartir experiencias entre sus asistentes, multiplicar la colaboracién entre clubes/funda-
ciones, lograr un aprendizaje comun, y aproximarse a las necesidades y retos que actualmente se abor-
dan en nuestro fatbol profesional. La edicién de este afno se ha desarrollado enmarcado en el proyecto
'More than Football', puesto en marcha por la European Football for Development Network (EFDN).
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Desayunos cadistas:
CEIP Carlos Il

El pasado 26 de marzo, los alumnos de 5° de Primaria del CEIP Carlos Il han visita-
do las instalaciones del Cadiz CF para participar en una nueva jornada de la campa-
na “Desayunos Cadistas”, promovida por la Fundacién Cadiz CF. Esta iniciativa
busca concienciar a los mas jévenes sobre la importancia de adoptar habitos de
vida saludables a través de la alimentacion, la higiene y el deporte.

Durante la jornada, José Mata, gerente de la Fundacién Cadiz CF, dio la bienvenida
a los estudiantes, quienes tuvieron la oportunidad de aprender de la mano de
Carmen Cordero, higienista de la Clinica Calas, sobre habitos para mantener una
higiene bucodental 6ptima. Ademas, los alumnos del CEIP Carlos Ill han asistido a
una charla sobre nutriciéon de la mano de Christian Garcia Moya, coordinador de
canteray nutriciéon del club.

El desayuno ha sido posible gracias a la colaboracién de Cash Diaz e Inés Rosales, y
tras la comida, los escolares han tenido la oportunidad de realizar un tour por el
Estadio Nuevo Mirandilla, descubriendo sus rincones mas emblematicos. Como
broche final, se han sorteado entre los presentes dos entradas para BOUNCE
JUMP.

Esta actividad ha sido posible gracias a la colaboracién de Cash and Carry Diaz
Cadenas Cadiz, Ildefonso Frutas y Verduras, Clinica Dental Calas, BOUNCE JUMP,
Bar Gol, Empresas-ON, Fundacién Cajasol, Diputacién de Cadiz e Inés Rosales.
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Cadiz CF Fundacion
acogio la liga Andaluza
inclsuiva 'ﬂ"‘ 8 A

La Ciudad Deportiva Bahia de Cadiz acogié una nueva jornada de la Liga Andalu
Inclusiva, a la que el Cadiz CF llega con la maxima ilusién. Los equipos disfrutar
de una jornada de convivencia y disfrute de la que formaran parte todos los clubfé
que conforman la Liga Andaluza Inclusiva.

El evento deportivo es una competiciéon pionera disenada para futbolistas con
diversidad funcional de toda la geografia andaluza. Esta iniciativa se define como
una apuesta clara mas porque el fitbol andaluz albergue competiciones federadas
que integren a la sociedad a través de del deporte.

re ellosy, aunque
fue absoluta, ya

Durante toda la mafana numerosos equipos se enfrentaron e
se fueron anotando los resultados de los encuentros, la iguald
que el objetivo era la diversién y participacion y no la competicién en si misma.

La RFAF, en su delegacion de Cadiz, agradecio a la entidad cadista las Facilidades
dadas para la cesién de los campos y el apoyo en la organizaciéon entregando una
placa.
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Dia mundial
del Sindrome de Down

La Fundacién Cadiz CF ha presentado hoy un conmovedor video con motivo del Dia Mundial
del Sindrome de Down, sumandose asi a la campana #TanComoTd de DOWN ESPANA. La
iniciativa busca promover un mundo sin etiquetas, donde las personas con sindrome de
Down sean valoradas por su singularidad, capacidades y aportaciones.

Un mensaje de inclusién con rostros conocidos

El video, grabado con carino y sensibilidad, cuenta con la participacién de:
Pedrito "El Arana", mito del futbol gaditano.

Alberto Gil, exjugador y referente del club.

Miguel Clares, compafnero de la fundacién.

Juntos, transmiten un poderoso mensaje: "Los limites no los pone un diagnédstico, sino los
prejuicios que estamos aqui para derribar".

#TanComoTU: Por una sociedad sin barreras

La campana, impulsada por DOWN ESPANA, refuerza la idea de que las personas con sindro-
me de Down tienen los mismos suenos, derechos y capacidades que cualquier otra. El Cadiz
CF Fundacioén se ha unido a esta causa con el objetivo de:

- Visibilizar la realidad del colectivo.

- Fomentar la inclusion real en todos los ambitos.

- Sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de la diversidad.

Un compromiso que va mas alla del 21 de marzo

La fundacion amarilla lleva afos trabajando por la plena inclusiéon de personas con discapaci-
dad intelectual a través de:

Programas educativos: Talleres en colegios para normalizar la diversidad.

Colaboraciones: Alianzas con entidades como DOWN ESPANA vy otras asociaciones locales.
Este video es solo una muestra de todo lo que nos queda por hacer juntos. En el Cadiz CF

creemos en una sociedad donde nadie se quede atrés

CADIZ CF
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Partidos solidarios

En el mundo del deporte, pocas cosas unen tanto como el fatbol. Pero en el Cadiz CF hemos
entendido que un estadio no es solo un templo donde vibrar con el juego, sino también una

plataforma poderosa para impulsar causas sociales. Cada partido como local se convierte en
una oportunidad Unica para que entidades, colectivos y ONGs amplifiquen su mensaje, 27 de enero 2025 Cadiz CF - CD Mirandes
conecten con la gente y generen un impacto real.

Tierra de todos
Semana contra el racismo

Un estadio con propdsito X-MEN (Sindrome de Pettigrew)

, . . 9 de febrero 2025 | Cadiz CF - FC Cartagena i

Mientras los aficionados llegan con ilusién al Nuevo Mirandilla, muchos no saben que, 9 Obtencién de Fondos
ademas de disfrutar del espectdculo deportivo, se encontraran con stands de entidades que

trabajan dia a dia por mejorar nuestra sociedad. Desde asociaciones que luchan contra enfer- 23 de febrero 2025 Cadiz CF - CD Castellon FLAMPA GADES

medades raras hasta fundaciones que promueven la inclusion o protegen el medio ambien- Olimpiadas escolares

te, el Cadiz CF cede espacios para que estas organizaciones divulguen su labor, recluten

voluntarios y hasta recauden fondos. 16 de marzo 2025 Cadiz CF - Granada CF Autismo Cadiz

Marcha a favor del Autismo

;Por qué esimportante? Porque el fitbol mueve masas, y esas masas pueden mover concien-

cias. Los abonados, muchas veces desconocedores de estas realidades, tienen la oportuni- 31 de marzo 2025 Cadiz CF - SD Eibar Cofradia Misericordia San Fernando

dad de descubrir iniciativas inspiradoras a las que, quizas, quieran sumarse. Ademas, la difu- HU Puerta del Mar

sién en nuestros medios (redes sociales, web y videomarcador) multiplica el alcance de estas

causas, llevando su mensaje mucho mas alla de las gradas.

Innovacion social en la cancha

Esta iniciativa no es solo solidaridad; es innovacién. Pocos clubes aprovechan su infraestruc-
tura y audiencia de manera tan directa para fines sociales. No se trata de un gesto puntual,
sino de un compromiso integrado en el ADN del club. Cada partido es una nueva oportunidad
para que una entidad distinta tome el protagonismo y demuestre que, con creatividad, el
deporte puede ser una herramienta de transformacién.

El Cadiz CF no solo juega para sumar puntos en la tabla, sino para sumar aliados en la cons-
truccién de una sociedad mds justa. Y eso, queridos lectores, es hacer que el fatbol valga por
algo mas que noventa minutos en el césped.
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Tierra de todos

El Cadiz CF, a través de su Fundacién, reafirmé su compromiso con la igualdad y la integra-
cién social en el partido contra el CD Mirandés, centrando su accién en la lucha contra el
racismoy la xenofobia. En colaboracién con la Fundaciéon Centro Tierra de Todos, la iniciativa
permitio a los aficionados conocer de cerca la realidad de muchas personas migrantes y los
desafios que enfrentan en su proceso de integracion.

Durante el encuentro, usuarios y personal de Tierra de Todos estuvieron presentes en el
estadio, donde instalaron un stand informativo en la zona de Tribuna. Este espacio sirvio
para compartir detalles sobre los programasy acciones que la fundacion desarrolla, dirigidos
a apoyar a personas en situacion de vulnerabilidad.

La accién no solo buscé dar visibilidad a la labor de la fundacién, sino también promover la
reflexiony el didlogo entre la aficién cadista, con el objetivo de derribar prejuicios y estereo-
tipos relacionados con el racismo y la xenofobia. De esta manera, se impulsé la sensibiliza-
cién sobre la importancia de la convivencia, la diversidad y el respeto mutuo en la sociedad.

La Fundacién Centro Tierra de Todos trabaja para garantizar la igualdad de oportunidadesy
la integracién social de jévenes y migrantes, principalmente en la Didcesis de Cadiz y Ceuta,
asi como en la region de Tanger-Tetudn en Marruecos. A través de programas de formacion
y desarrollo, la fundacién contribuye a la transformacién social de los barrios populares.

Con esta accion, Cadiz CF Fundaciéon refuerza su compromiso con una sociedad mas inclusiva,

- alineada con los valores de respeto y diversidad que definen el ADN cadista.
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X-MEN
El sindrome de Pettigrew no tiene tratamiento ni se conocen bien sus claves ni cémo puede _ ' ' l l l ' d a ‘ ., O I I

evolucionar. El Unico respiradero ha de llegar a través de la investigacién y de una terapia

experimental, la [lamada terapia génica: un método a través del cual se introduce en el orga-
nismo una informacién genética correcta que viene a sustituir al gen erréneo.

El Cadiz CF demuestra una vez mas su compromiso social con un sorteo solidario

Uno de las acciones sociales llevada a cabo por el Cadiz CF Fundacién los dias de partido en
el estadio, destaco el sorteo de una camiseta oficial de la temporada, firmada por toda la
plantilla, una iniciativa posible gracias al acuerdo de colaboracién con la Fundacién del club.
El evento tuvo lugar el domingo 9 de febrero, coincidiendo con el partido que enfrenté al
equipo cadista contra el Cartagena en el Nuevo Mirandilla.

Una jornada de solidaridad en el entorno del estadio

Rocio, una de las responsables de la actividad, explicé los detalles: "Cuatro horas antes del
partido, que comenzé a las seis y media de la tarde, estuvimos por los alrededores del esta-
dio vendiendo papeletas, y continuamos durante el encuentro”.

Ademas, hizo un llamamiento a los comercios de La Laguna y las inmediaciones del Nuevo
Mirandilla, invitdndoles a sumarse a la causa colaborando en la venta de participaciones.

Esta accién no solo permitié recaudar fondos para fines sociales, sino que también reforzoé el
vinculo entre el club, sus aficionados y las entidades locales, demostrando una vez mas que
el Cadiz CF va mas alla del terreno de juego.

CADIZ CF
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Puedes adquirir tu papeleta
contactando con

Con el objetivo de promover el deporte, la inclusién, la educaciény los valo- -4
res de amistad, este ano tuvimos la oportunidad de apoyar una gran causa AFA AI RES D E CAD IZ
mientras optdbamos a increibles premios. 5 d i

Flampa Gades

Por solo 1 euro, los aficionados pudieron adquirir una papeleta para partici-
par en el sorteo de una camiseta y un balén oficial del Cadiz CF, firmados por
toda la plantilla. La recaudacién integra se destiné al AFA Aires de Cadiz, una
asociacion con pocos recursos pero con un corazén enorme, dedicada a
impulsar proyectos educativos y deportivos.

Gracias al apoyo de la ciudadania, se contribuyé a la organizacién de las V
Olimpiadas Escolares de la Escuela Publica de Cadiz 2025, celebradas en el
Colegio Gadir. Este evento reunié a estudiantes de centros publicos de toda
la ciudad, fomentando el companerismo, la superacion y el amor por el

S-or—t.eo Cc
los |

deporte.

Fue un gran reto para el centro educativo y el AFA, pero la colaboracién de la
aficién hizo posible que ninos y jovenes vivieran una experiencia inolvidable.
El sorteo tuvo lugar durante el partido Cadiz CF - CD Castellén, el 23 de

febrero, en un ambiente solidario que demostré una vez mas que el Cadizy

su gente estan comprometidos con la educaciony el deporte base.

Donativo )
1€

Se celebrara en el partido
Cadiz CF - CD Castellon

CADIZ CF 23 de Febrero 2025
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Autismo Cadiz

‘-Haﬂé d‘E'- {:-ﬂf‘lﬁﬁdra Zanta Harla &E-I Har Durante el partido entre el Cadiz CF y el Granada CF, c se instalé un stand informativo y de
Ci Lacd de CAd i venta de dorsales para promocionar la primera ‘Marcha a favor del Autismo’, que tuvo lugar

;. este sabado 30 de marzo en la ciudad.

El evento solidario, organizado por la Asociacién Autismo Cadiz, conté con un recorrido de 7
kilbmetros con salida en el fuerte de Cortaduray final en la Playa Santa Maria del Mar, donde
cientos de participantes se unieron para visibilizar y apoyar la inclusién de las personas con
autismo.

El stand en el partido de fatbol permitié difundir la causa y recaudar fondos, demostrando
una vez mas como el deporte y la solidaridad van de la mano.
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Cofradia Misericordia
San Fernando

Durante el partido entre el Cadiz CF y la SD Eibar en el Estadio Nuevo Mirandilla, se instalé
un stand solidario en las afueras del estadio (zona de Tribuna) para la campafa "jMarcale un
gol a la solidaridad!", una iniciativa benéfica destinada a recaudar fondos para la Bolsa de
Caridad “Rvdo. Padre José Maria Arenas”, que apoya proyectos sociales como RED MADRE,
organizaciéon que brinda ayuda a mujeres embarazadas en situacién vulnerable.

Sorteo de una camiseta firmada por todo el Cadiz CF
Por solo 2%, los aficionados pudieron adquirir papeletas para participar en el sorteo de una
camiseta oficial firmada por toda la plantilla del Cadiz CF.

Donacion de productos para bebés y madres

Ademas de la venta de papeletas, el stand también habilité un punto de recogida de dona-
ciones, donde los asistentes pudieron colaborar llevando:

Potitos, papillas y cereales

Toallitas y productos de higiene infantil

Todos los fondos y donaciones recaudados fueron destinados a fortalecer los programas de
ayuda de RED MADRE y otras iniciativas sociales respaldadas por la Bolsa de Caridad.

Compromiso del Cadiz CF con la solidaridad

Esta acciéon refuerza el compromiso social del Cadiz CF y su aficién, demostrando una vez
mas que el fatbol puede ser una gran herramienta para impulsar causas benéficas. Los aficio-
nados respondieron con generosidad, participando activamente en el sorteo y aportando
donaciones.
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InfFormacion contra el
cancer de colon

Con motivo del Dia Mundial del Cancer de Colon, celebrado el 31 de marzo, el partido entre
el Cadiz CFy laSD Eibar en el Nuevo Mirandilla acogié en su interior una importante campana
de sensibilizacion sobre la prevencién y deteccién precoz de esta enfermedad.

Voluntarias del HU Puerta del Mar informan a los aficionados

Un grupo de voluntarias del Hospital Universitario Puerta del Mar instalé mesas informativas
en diferentes puntos del estadio, donde ofrecieron asesoramiento, folletos explicativos y
material divulgativo a los asistentes al encuentro. Ademas, repartieron merchandising de la
causa, como lazos azules y otros elementos promocionales, para concienciar sobre la impor-
tancia de realizar pruebas de cribado periddicas.

El cancer de colon, una enfermedad prevenible

El cancer de colon es uno de los mas frecuentes en Espana, pero también uno de los que
tiene mayor tasa de curacién si se detecta a tiempo. Las voluntarias insistieron en la impor-
tancia de:

Participar en programas de cribado (como el test de sangre oculta en heces).

Mantener habitos saludables (dieta equilibrada, ejercicio y evitar tabaco y alcohol).
Consultar al médico ante sintomas como cambios en el ritmo intestinal o sangre en las heces.

El fatbol, aliado en la lucha contra el cancer

La iniciativa, que coincidié con el partido de Liga, buscé aprovechar la gran afluencia de
publico para llegar a un mayor nimero de personas. El Cadiz CF, comprometido con la salud
y la solidaridad, apoyd esta accién facilitando la instalacién de los puntos informativos
dentro del recinto.

CADIZ CF
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