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. Desayunos cadistas
Informe temporada 2024/2025

La campana Desayunos Cadistas, impulsada por la Fundacion Cadiz CF,
alcanza su cuarta edicion consolidandose como un referente educativo y
social dentro del ecosistema del club.

En un momento en el que la salud fisica y emocional del alumnado es una
prioridad, este programa responde a una realidad preocupante: 1de cada 5
menores en Espana acude al colegio sin desayunar. La falta de una alimen-
tacion adecuada en las primeras horas del dia afecta negativamente a su
concentracion, su rendimiento académico y su estado de animo. Pero este
proyecto va mas alla de repartir fruta y cereales.

Desayunos Cadistas convierte el Estadio Nuevo Mirandilla en un espacio de
aprendizaje unico, donde mas de 700 ninos y ninas de la provincia han reci-
bido no solo un desayuno equilibrado, sino tambiéen formacion en habitos
saludables, higiene bucodental y valores deportivos, todo ello en un entorno
cercano, motivador y vinculado a los colores que sienten como suyos.

El proyecto apuesta por la experiencia, la conexion emocional y la educacion
en valores. La visita al estadio, el contacto con profesionales del cluby las
dinamicas ludicas no solo refuerzan contenidos, sino que despiertan con-
ciencia, generan recuerdo y construyen comunidad.

Porque educar no es solo ensenar, es inspirar.
Y cuando se inspira desde el cadismo, el impacto es profundo, duraderoy
transformador.
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b oo Los datos

14

sesiones
14 sesiones de Desayunos Cadistas, desde octubre de 2024 a Junio de 2025

En la actividad ha participado 11 centros escolares de 1a provincia de Cadiz.

714

menores

Mas de 700 menores han participado en la actividad, las edades de los menores van comprendido
entre los 6 y 14 anos. Respecto al ano anterior se ha ampliado el rango de edad ademas de incrementar

el numero de particpantes

Los responsables de los centros escolares participantes han dado una nota de 9.30sobre 10 a la acti-
vidad DESAYUNOS CADISTAS , destacando la asociacion efectiva entre deporte y habitos saludables,
todos los encuestados consideran que el desarrollo de 1a actividad dentro del marco del Cadiz CFy

desarrollandose en el estadio ayuda a captar mejor el mensaje, esto supone un incremnto de 4
decimas respecto a la temporada pasada.
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Valore del 1 al 5, siendo 1 muy malo y 5 muy bueno, el grado de satisfaccion respecto al desayuno ofrecido
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Valore del 1 al 5, siendo 1 muy malo y 5 muy bueno, el grado de satisfaccion respecto a la visita realizada
a las instalaciones del Estadio Nuevo Mirandilla
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Valore del 1 al 5, siendo 1 muy malo y 5 muy bueno, el grado de satisfaccion con el personal del club que les
acompano durante toda la actividad.
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Valore del 1al 5, siendo 1 nada adecuado y 5 muy adecuado, el desarrollo de esta actividad con alumnos/as
de edades tempranas
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iConsidera que los/as alumnos/as han aprendido qué deben desayunar para afrontar el dia con energia?

67%

La actividad ‘Desayunos Cadistas ha sido muy bien recibida por los centros participantes,
con una alta valoracion en términos de satisfaccion y efectividad del mensaje. Las charlas
sobre nutricidon y salud bucodental, asi como las actividades ludicas, han sido especialmente
apreciadas. Se recomienda mantener y expandir esta iniciativa en futuros ciclos escolares.

Comparando con los anos anteriores, la campana ha mostrado un crecimiento constante en
participacion y en la inclusion de nuevas actividades, 1o que refleja su éxito y aceptacion.
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La Fabrica de Tortas
1910 Ha desarrollado las acciones divulgativas
) y de formacién a los nifios en material de
Han sido las empresas proveedoras, de los salud bucodental
casi 750 desayunos que se han ofrecido esta
temporada.

Han contribuido en el aspecto ludico
de la accién, sorteando experiencia en
el parque entre los menores asistentes.

|‘9 ILDEFONSO

FRUTAS ¥ VERDURAS

Frutas ildefonso ha sido el proveedor
de fruta de temporada a los escolares
que han participado en la accion

Desayunos
CADISTAS

empre(s?s

Diputacion

Fundaciénl Cajas | NS de Cadiz

Contribuye al desarrollo de la accion
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Centros participantes

(b

Oficinas Cadiz CF
Estadio Nuevo Mirandilla
Plaza de Madrid s/n

CEIP La Inmaculada

CEIP Carlos Il

CEIP El Mayorazgo

CEIP La Atlantida

CEIP Francisco Giner de los Rios
CEIP El Trovador

CEIP El Llano

Colegio Salesianos de Cadiz
CEIP Raimundo Rivero

CEIP La Ardila

CEIP Sancti Petri
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Entidades asociadas

Entidades
colaboradoras

- Cadiz CF Virgili

- CD Shogun Cadiz CF.

- Area de nutricién de cantera del Cadiz CF
- Cadiz CF Genuine,

- Cadiz CF Femenino

- Club de Lucha del Cadiz CF.

- Club de ajedrez invidente “EL ALFIL”
- La Embajada Animacion
-Voluntarios Cadiz CF

- Cruz Roja Juventud

- Asoc Trebol de corazones

- Fit Gipsy Dance
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