
ESTAR SEGUR AL

Protecció de menors

Tots els adults que t’envolten pensen que la teva salut, seguretat 
i benestar són molt importants.

• En el nostre Club respectem tots els nens (menors de 18 
anys) i adults (majors de 18) i ajudem a protegir els teus 
drets.

• Tots els nens tenen el mateix dret a la protecció, 
independentment del seu gènere, raça, edat, origen 
ètnic, capacitat, orientació sexual i creences religioses o 
polítiques.

El nostre objectiu

El nostre objectiu és proporcionar un entorn segur per a 
cadascun dels nens i nenes en les nostres activitats, on seran 
tractats d’una manera justa i lliure de dany, discriminació o 
intimidació.

Què és la política de protecció?

Protegir consisteix a mantenir segurs a tots els nens, prenent 
mesures de prevenció i estant alerta si un nen està sent ferit o 
pot ser-ho en un futur proper. Això es coneix com a “protecció 
infantil”.

Si necessites parlar, t’escoltarem.

És important saber on aconseguir ajuda si estàs preocupat o 
infeliç per alguna cosa o algú.

• Pots parlar amb qualsevol entrenador o adult que et cuidi.

• Pots parlar amb un membre del nostre Equip de Protecció.

• Pots explicar-ho a un amic i després anar amb el teu amic 
per explicar-ho a un adult.

No et reprimeixis. Parlem si algú:

• T’està assetjant o t’està dient coses que no t’agraden o et 
molesten.

• T’envia missatges desagradables per les xarxes socials o al 
teu telèfon.

• T’amenaça d’enviar fotos vergonyoses teves a altres persones 
o demanar-te diners/favors.

• Hi ha contacte físic que no t’agrada o et sents incòmode.

• Et pega o et fa mal o t’amenaça de fer-te mal a tu, a la teva 
família o als teus amics.

Sigui qui sigui qui et molesta, parla’ns.
Estem aquí per escoltar-te.


