


Nombre: Jorge Alejandro Contreras Lira
Fecha y lugar de nacimiento: 3 de julio de 1960 / Lo Barnechea-Santiago (Chile)
Talla: 1,73cm.
Peso: 83 Kg.
Estado civil: Casado con Angella Candelori
Signo del zodíaco: Cáncer

Comida: Salmón
Bebida: Jugos
Licor: Vino tinto
Día de la semana: Domingo
Mes: Diciembre
Número: 10
Letra: J
Color: Azul
Animal: Caballo
Ciudad: Santiago
País: Chile
Hobby: Hacer sudokus
Palabra: Amor
Coche: Mercedes Benz

Estudios: Cuarto medio. Toda la etapa escolar
Idiomas: Español
Virtud: Honestidad
Defecto: Inseguridad
Manía: Dejar las puertas abiertas
Temor: A la muerte
Mejor recuerdo: El día de mi debut en el fútbol
Peor recuerdo: La muerte de mis padres
Amigo: En el fútbol muchos pero se pierde el contacto. Sergio Valenzuela amigo de 
la infancia
Enemigo: No tengo. Ah! El Covid!
Admira a: A mi Madre
Odia a: A nadie

Clubes: Palestino, Regional Atacama, UD Las Palmas, Universidad Católica, Colo Colo, Tampico 
Madero (México), Deportes Concepción, Santiago Wanderers
Internacional: 21 partidos
Demarcación: Mediocampista ofensivo
Cualidad: La técnica
Títulos: 84 85 campeón de Segunda División con Las Palmas. 1992 campeón Copa Chile con U. 
Católica. 1993 campeón de Liga con Colo Colo. 1994 campeón Copa Chile con Colo Colo
Táctica: Correcta utilización del balón. Ataque directo
Uniforme: U. Católica y  UD Las Palmas
Jugada: Lanzamiento de faltas directas
Gol: Hay muchos. Dos de faltas directas al Barcelona. Uno de lejos con la izquierda al Valencia en 
Mestalla y otro de picada en El Insular
Lesión: Final de la temporada 83/84. Lesión de rotura de cruzado posterior de la pierna izquierda
Victoria: Por supuesto, la remontada al Real Madrid en El Insular
Derrota: La derrota con el Betis que signi�có el descenso en la temporada 87/88.
Expulsiones: Sólo cuatro en 20 años
Árbitro: Ninguno
 Entrenador español y extranjero: Guardiola / Menotti
Mejor jugador español de la historia y actual: Iniesta / Jonathan Viera, que es Canario.
Mejor jugador extranjero de la historia y actual: Pelé /Messi
Cerebro: Para recordar a mis compañeros: Pepe Farías, Pepe Juan y Alexis Trujillo
Obrero: Félix, Benito y Chinea.
Goleador: Narciso, Andrés y  Orlando, que lo vi jugar y era un crack
Rematador de cabeza: Iván Zamorano
Estadio español: El Bernabéu
Estadio extranjero: El Maracaná
Equipo español y extranjero: El Real Madrid / Manchester City
Portero español y extranjero: Iker Casillas / Roberto Rojas (chileno)
Defensa español y extranjero: Sergio Ramos /  Elías Figueroa (chileno)
Centrocampista español y extranjero: David Silva / Zico
Delantero español y extranjero: Raúl González / Cristiano Ronaldo
Mejor once y entrenador español y extranjero de la historia: Mejor once: 
España campeón del mundo 2010 con Del Bosque
Brasil campeón 1970 con Zagallo
Momento o hecho que consideras clave en el fútbol  o a nivel profesional: 
La profesionalización de este lindo deporte
 Detalle o anécdota profesional que te impactó: 
Toda mi vida recordaré el cariño y aprecio de la a�ción de Las Palmas hacia mí. Lo puedo gra�car 
cuando salía del estadio y me levantaban en hombros para demostrarme su admiración, ese año 
de nuestro ascenso la temporada 84/85

Libro: Caballo de Troya, de JJ. Benítez
Escritor: Paulo Coelho
Cuadro: La Gioconda
Pintor: Leonardo da Vinci
Canción: "Ese tipo soy yo" de Roberto Carlos.
Cantante o grupo: Eros Ramazotti
Película: Papillón
Director de cine: Almodóvar. Por nombrar alguno
Actor: Nicolas Cage
Actriz: Meryl Strepp
Programa de TV: Que sea de fútbol
Programa de radio: De fútbol
Revista: De fútbol
Periódico: Canarias 7
Personaje histórico: Jesucristo
Acontecimiento histórico: La llegada del hombre a la luna
Política: De derecha
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