


Nombre: Francisco Alberto Castellano Marrero
Fecha y lugar de nacimiento: 15 de septiembre de 1977
Talla: 1,75 cm
Peso: 79 Kg
Estado civil: Casado
Signo del zodíaco: Virgo

Comida: Arroz a la cubana
Bebida: Cerveza
Licor: Amaretto
Día de la semana: Viernes
Mes: Septiembre
Número: 8
Letra: A
Color: Blanco 
Animal: Perro
Ciudad: Las Palmas de GC
País: España
Hobby: Padbol Y Pádel
Palabra: Amistad
Coche: Mercedes

Estudios: Bachiller Superior de Educación Física
Idiomas: Español
Virtud: Ninguna
Defecto: Me olvido de las cosas
Manía: Ninguna
Temor: A la muerte
Mejor recuerdo: Debut con la UD Las Palmas y entrenamiento con la Selección Sub 21
Peor recuerdo: Cuando se puso malo uno de mis hijos
Amigo: Muchos
Enemigo: Ninguno
Admira a: Mi padre
Odia a: Nadie

Clubes: UD Las Palmas, Universidad, Vecindario y Raqui San Isidro 
Internacional: Española
Demarcación: Mediocentro
Cualidad: Buen manejo de la pelota
Títulos: Alguna vez líder con el Universidad
Táctica: 1-4-4-2
Uniforme: Amarillo
Jugada: Estrategia

Lesión: Ligamento interno
Victoria: La que nos dio el ascenso con el Tamaraceite
Derrota: Ante la Ponferradina, en casa, con el Universidad
Expulsiones: 3 o 4 
Árbitro: Rodríguez Martel
Entrenador español y extranjero: Del Bosque y Jürgen Klopp
Mejor jugador español de la historia y actual: Guardiola e Iniesta
Mejor jugador extranjero de la historia y actual: Maradona y Messi
Cerebro: Xavi
Obrero: Busquets
Goleador: Messi
Rematador de cabeza: Iván Zamorano
Estadio español: Santiago Bernabéu

Equipo español y extranjero: UD las Palmas y Bayern de Múnich

Defensa español y extranjero: Puyol y Van Dijk
Centrocampista español y extranjero: Xavi y Laudrup
Delantero español y extranjero: Villa y Messi         
Mejor once y entrenador español y extranjero de la historia: 
Casillas, Sergio Ramos, Puyol, Jordi Alba, Navas, Xavi, Xabi Alonso, Iniesta, David Silva, Villa y 
Joaquín/ Del Bosque.

Momento o hecho que consideras clave en el fútbol  o a nivel profesional: Cuando eres serio, 
trabajador y crees en lo que estás haciendo, siempre con humildad. 
Detalle o anécdota profesional que te impactó: 
Cuando estaba concentrado con la UD Las Palmas en pretemporada y me comunicaron que había 
sido convocado por la Selección Sub 21. 

Libro: “Simeone: Partido a Partido”
Escritor: Santi García Bustamante
Cuadro: Ninguno
Pintor: Ninguno
Canción: No tengo ninguna en especial
Cantante o grupo: Me gustan Varios
Película: Leyendas de Pasión
Director de cine: No tengo ninguno favorito
Actor: Sylvester Stallone
Actriz: Lydia Bosch
Programa de TV: Documentales
Programa de radio: El Larguero
Revista: Toda relacionada con el deporte
Periódico: Marca y AS
Personaje histórico: Ninguno en particular
Acontecimiento histórico: El nacimiento de mis hijos
Política: No me gusta
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