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Entrevista PayPal: Cucho Hérnandez

“Intento sacar cosas positivas de las
situaciones jodidas”

asi siempre tiene

dibujada una sonrisa en

su cara. Tan solo un mal
partido o un gol fallado pueden
borrarla de su rostro. A Juan
Camilo Herndndez (Pereira,
Colombia, 1999) le gusta
tomarse la vida con optimismo.
Fue positivo cuando una lesion
le impedia entrenar con sus
compafieros, los mismos a los
que ahora vuelve a echar tanto
de menos. También es positivo
ahora, en plena crisis sanitaria
del coronavirus, dando gracias
a Dios por tener salud y un
trabajo que le permite vivir bien
a ély los suyos. Nadie le regald
nada a este delantero cafetero,
nacido en el eje entre Cali y
Medellin. Justo cuando mejor
estaba, justo cuando habia
marcado sus primeros goles
como mallorquinista, llegd el
parén. Pero el Cucho avisa. El
futbol volvera, cuando la salud
lo permita, y cuando lo haga,
también volveran sus goles.

¢Como llevas la rutina durante
el confinamiento?

La verdad que muy bien.
Nosotros no nos podemos
quejar porque contamos con
muchas herramientas para
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‘Cuando me
agobio, pienso
en los que salen
a jugarse la vida"

poder hacer nuestro trabajo, que
es entrenar. Hasta ahora ha ido
todo muy bien y esperamos que
esta situacion no dure mucho
mas tiempo. En cualquier caso,
si tuviera que prolongarse lo
aceptariamos y lo llevariamos
de la mejor manera posible.

Has cumplido 21 afos en
casa. ¢Como ha sido esa

celebracion?

La verdad que el tiempo pasa

volando. Ya me dicen que en
el segundo piso de la vida se
va muy rapido asi que intento
siempre disfrutarlo de la mejor
manera. La verdad que vivi una
celebracién muy buena, rodeado
de mis padres y mi novia, en
casa. Me dieron una sorpresa
y me cantaron el cumpleafios
feliz, asi que estuvo muy bien.

Tienes la suerte de no estar
solo en estos momentos de
dificultad.

Sin duda, es mucho mejor
pasar esta situacion estando
acompafiado de los tuyos que
solo en casa. De esta manera
la convivencia se puede llevar
mucho mejor. Si  hubiese
tenido que estar solo se me
hubiese hecho muy dificil asi
que, cuando nos agobiamos
un poco, pensamos en las
personas que lo estan pasando
verdaderamente mal, a los que
tienen que salir a la calle para
arriesgar su vida, a trabajar
como si no estuviese pasando
nada. Todo ello nos impulsa
a estar bien y a vivir con una
sonrisa.

Ciertamente todo esto que
estamos viviendo nos esta

enseiando a valorar muchas
cosas.

Claro que si. De esta situacion
todos aprenderemos a ser
mejores personas, a valorar el
diaadia,avivirlavidaalmaximo,
a estar con una sonrisa a pesar
de las dificultades. Hemos de
intentar ser mejores personas,
aprender e intentar siempre
sacar las cosas positivas a las
situaciones jodidas. Eso es lo
que voy a intentar hacer yo vy
espero que mucha gente.

‘Estoy muy feliz
en el Mallorca”

Ahora que acabas de celebrar
tu cumpleanos, ta naciste el
20 de abril de 1999 en Pereira,
en Colombia, justo dos dias
antes de que el Mallorca se
clasificara para disputar su
primera y Unica final europea.
Y 21 anos después, aqui estas
en el RCD Mallorca.

Asi es, voy a aprovechar estos
dias para ver ese partido ante
el Chelsea y aprender un poco
de la historia de este gran club.
Son cosas gque uno no espera.
;Quién se iba a imaginar que
yo iba a estar aqui, en esta isla
tan bonita y en este club con
historia como es el Mallorca?
Desde que tengo uso de razoén
siempre he escuchado el
nombre del Mallorca porque es
muy conocido en Sudameérica.
En el poco tiempo que llevo aqui
he recibido el carifio de la gente,
de la aficion mallorquinista. Su
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carino esta siendo enorme y
estoy muy feliz en el club y en
la isla. Estoy muy agradecido.
Seguiré dando lo mejor de mi
cada vez que me toque y espero
que, cuando pase toda esta
situacion, pueda darle muchas
mas alegrias al mallorquinismo.

Con solo 21 anos te han tocado
vivir situaciones complejas
como la lesiéon y ahora el
coronavirus.

Son  situaciones  distintas.
Obviamente, con la lesién que
tuve lo pasé peor, porque no
podia hacer lo que mas me
gustaba, que era jugar al futbol.
Ahora tampoco, pero no solo me
afecta a mi, sino que a todo el
mundo. Es por ello que no tengo
motivos para quejarme. De
hecho, solo puedo agradecerle
a Dios que tengo salud, que
afortunadamente terminé
bien los ultimos partidos, sin
molestias y sin lesiones. Con tal
de tener esa salud y estar bien
ya no se necesita nada mas.

Decias ahora que antes del
paron habias terminado bien
los partidos. Marcaste ante el
Alavés y el Betis tus primeros
goles como mallorquinista.
Imagino que no los has
olvidado...

Si, si, los recuerdo mucho. Como
decia, venia en una dindamica
muy positiva. Cuando salfa a la
cancha sentia que iba a tener
esa oportunidad de marcar
y que ello iba a depender de
mi. Asi es como somos los
delanteros, vivimos del gol y de
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nuestras sensaciones. Estoy
muy contento por esos ultimos
partidos que jugué antes del
parén obligado y obviamente
puedo dar mucho mas. Espero
que todo esto pase rapido y
pueda seqguir ofreciendo mis
goles y mi futbol al equipo.

Para ello no habéis dejado
de entrenar en casa. ¢{Como
van esos entrenamientos por
videollamada? Como decia
hace poco Salva Sevilla, os
sirven para veros las caras
y mantener la ilusion por
entrenar.

Estoy totalmente de acuerdo
con Salva. Todos pensamos que
esta formula de entrenamientos
es lo mejor que ha podido llevar
a cabo el cuerpo técnico vy
médico del club. Se interesan
por nuestro estado fisico, por
nuestra alimentacion, y todo de
una manera muy profesional.
El club se esta portando con
nosotroscomounclubdeprimer
nivel, de club top. Estamos muy
agradecidos por ello y estoy
disfrutando los entrenamientos
sintiendo a los compafieros.
Cuando entrenas solo, no
tienes la misma motivacion que
cuando ves la caray el esfuerzo
de tus compaferos. Hemos de
seguir en esta dindmica para
estar preparados para la vuelta.

Hablando de alimentacion...
en esta revista publicamos
periédicamente las recetas
que hacéis siguiendo las
pautas de Nuria Granados, la
nutricionista del club. ¢Para
cuando una receta buena del
Cucho?

(Rfe) Bueno... una receta mia
tendria que ser de comida
colombiana 'y los platos
tipicos de Colombia son un
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‘Ojala esto pase
rapido y pueda
sequir aportando
mis goles y mi
futbol al equipo”

poco pesados y no los tengo
permitidos. No me conviene
ahora darme esos lujos
porque no es lo mismo correr
en casa que ir una mafana
a entrenar en Son Bibiloni.
Tengo que controlar mucho la
alimentacion, como todos lo
estan haciendo. Eso si, cuando
vuelva todo a la normalidad,
prometo hacer algun plato
tipico de Colombia a la gente.

Y hablando de Colombia,
é¢como esta la situacion en tu
pais?

La crisis sanitaria en Colombia
va en aumento, pero no tanto
como en Espafna. Han actuado
rapido, aunque haya sido una
sorpresa. Afortunadamente en
mi familia estan todos bien, con
salud, y cuidandose mucho.
Desde aqui estamos muy
pendientes de todos ellos.

Se esta hablando mucho de la
vuelta a la competicién pero
siempre habéis dejado claro
que queréis volver con las
maximas garantias y cuando la
salud lo permita.

Asi es, ahora mismo lo mas
importante es la vida, la salud.
En estos casos, el futbol pasa
a un segundo plano. Todos
debemos cuidarnos mucho
como lo hemos hecho hasta
ahora. Si la intencién de La
Liga es volver y terminarla, que
sea con todas las medidas de

seguridad extremas. Queremos
tener la certeza que vamos a estar
seguros y que cuando volvamos a
casa no tendremos el miedo de
contagiar a alguien de la familia.

Esta pandemia nos va a cambiar
la vida. Nuestros habitos, nuestra
rutina, nuestro trabajo, la manera
de ver el futbol ...

No solo el futbol, todo va a
cambiar seguramente. La gente
va a estar mas precavida y con
miedo, algo normal mientras lo
vamos normalizando.  Espero
que esta situacion no golpee en
el futuro tanto el futbol, porque
es un entretenimiento para la
gente y un disfrute para todos
ellos. Esperemos poder volver a
disfrutar de un deporte tan bonito
como el nuestro.

Por tus palabras entiendo que lo
echas mucho de menos...

Si, echo de menos ver a mis
compaferos, los entrenamientos,
las concentraciones, los viajes y
sobre todo los partidos, el poder
competir. No solo se trata de ir a
entrenar, es charlar y reir con los
companeros. Lo extrafio mucho.
Estoy intentando tomarmelo
como si fueran unas vacaciones,
para no agobiarme o estresarme.
Eso si, junas vacaciones muy
activas!

¢Qué mensaje te gustaria lanzar
a la aficion del Mallorca?

Que sigan en casa, que sean
responsables y que piensen que
siempre hay gente que estéa peor,
gente que no tiene recursos, que
tiene problemas para comer, de
vivienda, de salud... Pensar en
esa gente que lo esta pasando
mal para sentirse uno afortunado
y optimista. Saldremos de esto y
seguro que pronto.
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El gol de porteria a porteria de Reus

Foto: Diario de Mallorca

omingo. 23 de abril de 1983. El dia se levanta
Dlluvioso y con algo de viento. La noche ha

estado lloviendo con intensidad y ha dejado
el césped del viejo El Arcangel en mal estado. Hay
charcos de agua y de barro, pero parece que el
partido que tienen que disputar el Cérdoba y el RCD
Mallorca va a poder disputarse. Eso si, el estado
del rectangulo de juego no anticipa un partido de
futbol demasiado brillante. Con este, quedan cinco
partidos para acabar el campeonato y el equipo
mallorquinista, entrenado por el suizo Lucien Muller,
debe ganar para encarrilar el ansiado ascenso a
Primera Division. Delante tendra al colista, un equipo
ya desahuciado y con las maletas hechas para jugar
el curso siguiente en Segunda B. Los directivos
del equipo, encabezados por el presidente Miquel
Contesti, viajan a Cérdoba poco después del equipo,
acompafiados también por aficionados bermellones,
aprovechando dos aviones que la nueva compafia de
vuelos charter Hispania, fundada en Palma en 1982,
habia puesto a disposicion para el desplazamiento.
Desde las alturas observan el temporal que ha
caido. Esa misma semana, el club habia fichado
un nuevo portero, Ignacio Garcia Mallo, jugador
gallego procedente del Compostela de la Sequnda B
y que venia para suplir la baja por lesion de Tirapu,

8 RCDMAGAZINE

dgue se MNdbla TOrmado el el Atle O bdledles. FOCO
antes de jugar el partido ante el Cordoba, el técnico
Lucien Muller se le acerco y le dijo lo siguiente.
Muller: "Ramon, tengo que decirte una cosa.
La directiva quiere que ponga a Garcia Mallo
porque dicen que al ser gallego y haber jugado en
Compostela, estd mds acostumbrado a jugar en un
césped embarrado como el de hoy".

Reus se encogié de hombros.

Muller: “Pero yo no pienso poner a Garcia Mallo.
Lleva solo dos dias con nosotros y tu tienes que ser
el portero hoy. Vas a jugar tu, pero que sepas que
no puedes fallar porque si lo haces, nos vamos a la
calle los dos”.

Y, desoyendo las ‘recomendaciones’ de
la directiva, Muller mantuvo su idea de alinear a
Ramon Reus. La primera parte terminé con empate
a cero. Los goles del Mallorca llegaron en la segunda
gracias a las dianas del mitico Rolando Barrera y
a un buen gol de cabeza de Riado. Dos goles que
quedaron ensombrecidos por lo que pasaria en el
minuto 72. Una accion inédita en la historia del club
y que protagonizaria el hombre del encuentro, el
portero Ramon Reus, que lo recuerda asi. ‘lbamos
ganando 0-2 y Sabido y Zuviria se estaban pasando
el balon y decidieron retrasarmelo a mi. Yo levanté
la cabeza y vi a nuestro delantero Sergio Nichiporuk
y quise ponerle el balén arriba para que lo peleara.
El estaba solo con el central. Le pegué fuerte vy el
baldn llegé al area rival, pegd un bote justo delante
de Borja, el portero del Cérdoba, y termind entrando.
Creo que midié mal su salida y no le ayudo que el
campo estuviera mojado. La pelota hizo un gesto
extrafo y entrd dentro de la porteria”.

Asi fue como Ramon Reus, el portero que la
directiva no querfa para aquel partido, se convertiria
en el primer portero del Mallorca en marcar un gol

en partido oficial. La reaccion general en el estadio
cordobesista fue de desconcierto total. “Fue una
reaccion muy rara, nunca crees que pueda suceder
algo asi. En aquel entonces no habia sucedido algo
similar. Es verdad que hoy en dia todo queda grabado
y hay mas acceso a las imagenes de todo el mundo
y se ven, de tanto en tanto, jugadas asi. Aquello nos
sorprendié a todos, a mi el primero. Los compafieros
vinieron corriendo a la porteria a celebrarlo vy
felicitarme. Los que menos se lo crefan eran los
espectadores que presenciaron el partido en directo.
Cuando termino el duelo y salimos en direccion al
autocar, nos estaban esperando aficionados del
Cordoba para ver con sus propios ojos al autor de
aquella jugada tan peculiar”.

Pero a quien también pilld por sorpresa fue
a los que narraron aquel encuentro. El periodista
Alejandro Vidal estaba narrando el partido para la
radio junto a Juan Heredia, que habia sido portero
del Mallorca en la década de los 60"y 70" y era
natural de Cérdoba. Quedaron perplejos y asi queda
reflejado en el archivo de audio que se conserva de
aquel encuentro. “Imagina si ese gol cogi6¢ a todos
por sorpresa que, amigos, familiares y compafieros
que estaban en Mallorca escuchando el partido por
radio, crefan que lo que habia pasado es que me
habia metido un gol en propia porteria. Cuando los
narradores pudieron explicar lo que habfa pasado
ya entendieron lo que habfa sucedido y dejaron de
preocuparse por mi".

Aquella accion fue noticia en los medios
de comunicacioén, no solo de la isla sino también
de medios nacionales. "Nosotros estabamos en
el autocar para salir hacia el aeropuerto de Sevilla,
y justo delante estaban el presidente Contesti y el
vicepresidente, que se despedian de la directiva
andaluza. Entonces se acercé al bus el técnico
Lucien Muller y dijo en voz alta, para que los
directivos lo escucharan: ‘Ostia Ramon, vaya golazo
que has metido. Vamos a ser famosos toda la
semana gracias a ti'. Lo dijo como queriendo decir a
los directivos: ‘No queriais que Reus jugara y mirad
que gol nos habriamos perdido’. Fue una anécdota
tremenda”.

Después de aquel gol en Cordoba,
Ramoén Reus tenia su renovacion con el Mallorca
encaminada, pero sin firmar. El entrenador lo
mantendria en |la porteria hasta la penultima jornada.
Tras ganar en El Arcangel y contra el Cartagena en
el Sitjar, al Mallorca le valia un punto en las tres
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ultimas jornadas, pero el equipo encadend tres
derrotas seguidas que casi le cuestan el ascenso.
El equipo terminaria subiendo a pesar de la derrota
ante el Castilla en el Bernabéu, gracias al triunfo del
Rayo Vallecano ante el Deportivo. Un partido que ya
no jugaria Ramon Reus, que, tras un partido en el
Sitjar ante el Cadiz, no volveria a vestir nunca mas
la camiseta bermellona. “En la penultima jornada
recibfamos al Cadiz en el Sitjar. Nos pusimos por
delanteenlaprimerapartegraciasaungoldeBarrera

"Aquello nos sorprendio
a todos, a mi el primero.
Los companeros vinieron
corriendo a la porteria a
celebrarlo y felicitarme”

Foto: Ultima Hora

y los gaditanos nos empataron justo al inicio de la
segunda mitad. En cualquier caso, era un resultado
que nos valia para ascender. Pero a poco mas de
diez minutos para el final, ‘Magico’ Gonzélez lanzé
una de esas faltas que buscan un remate, pero que
nadie termina tocando. El balén cogi¢ velocidad, se
envenend y me boto delante para terminar entrando
en la porteria. Encajar aquel gol y aquella derrota
fueron mi sentencia. Nunca mas volvi a jugar con el
Mallorca”.

Y asf fue como, tras cuatro temporadas,
tres ascensos y 71 partidos oficiales, puso punto y
final a su etapa en el RCD Mallorca, Ramoén Reus, el
unico portero que ha marcado un gol de jugada en la
historia de nuestro club.
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Entrenando en casa con
Christian Castilla

an pronto se decret6 el Estado de Alarma el

ya lejano para todos 12 de marzo, el cuerpo

técnico del RCD Mallorca se puso manos a la
obra. Nos encontrabamos ante una situacion inédita
y llena de incertidumbre. ;Hasta cuando iba a durar
el confinamiento? ;Cudnto tiempo tendrian que
entrenar los jugadores en sus casas? Sin tiempo que
perder,todoslosresponsablesdelapreparacionfisica
del primer equipo, encabezados por Dani Pastor, se
pusieron a disefar un plan de entrenamientos para
que los jugadores trabajaran en casa. El club dot¢ a
la plantilla del material necesario para intentar llevar
Son Bibiloni a cada uno de sus domicilios. Una de las
primeras dudas a resolver era como podria el cuerpo
técnico corregir a los jugadores algun ejercicio si no
podian estar con ellos. Como podia el preparador
fisico explicar un ejercicio que no se hubiera hecho
con anterioridad. Es por ello que se empez6 a trabajar
en dos sentidos. Por una parte, empezaron pronto
los entrenamientos grupales por videollamada v,
por otra, algunos miembros del staff iniciaron la
grabacion de pequenos videos explicativos en donde
el jugador podia ver como realizar una determinada
actividad. Uno de los ‘actores’ de esas grabaciones
fue Christian Castilla, fisioterapeuta y readaptador
del primer equipo. "Estamos teniendo muchas mas
reuniones que antes porque hay que coordinar
muchas cosas. Hay que verificar si los jugadores
tienen todo el material listo para poder llevar a cabo
el entrenamiento previsto. Todo tiene que estar
controlado al milimetro. Piensa por ejemplo que
antes de recomendar a un jugador que haga un
determinado ejercicio lo hacemos nosotros antes.
Grabamos mas de un centenar de ejercicios que nos
sirvieron para que Dani Pastor pudiera disefar el
plan de entrenamiento de los jugadores. Buscamos
que esa intensidad, volumen, densidad, frecuencia y
progresion de cada uno de los ejercicios, pueda ser
ejecutable. Te puedes inventar miles de ejercicios,
pero si ese jugador no dispone de ese espacio para
realizarlo, el ejercicio esta bien planteado, pero no
es realista, porque no puede llevarse a cabo de la
manera correcta. Al final, esa medicién de la carga
también es importante”.
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"Hay que hacerse una
rutina, mantenerse activo
y acostumbrar al cuerpo a

entrenar”

Durante el confinamiento, los futbolistas
han tenido que aprender a vivir sin su mejor aliado
durante la temporada, el balén. “Hemos de tener en
cuenta que los jugadores no pueden disponer del
balén. Es verdad que todos tienen uno en su casa,
no pueden olvidarse de él, pero no todos tienen el
espacio suficiente como una terraza o un jardin para
poder hacer ejercicios con él. En la medida de lo
posible hemos intentado introducirlo porque no es lo
mismo entrenar con o sin balon”.

Una de las decisiones que adoptd el cuerpo
técnico fueron los entrenamientos grupales por
videollamada. Para muchos jugadores, entrenar
en solitario se estaba haciendo verdaderamente
complicado. Era dificil para ellos mantener la misma
ilusion por entrenar y ademas, echaban de menos a
sus compaferos. “Cualquier persona puede entender
facilmente que no es lo mismo entrenar solo que con
mas gente. En el futbol nos pasa lo mismo, es un
deporte colectivo en el que juegan once contra once
y es importante que no se pierda esa union entre los
jugadores. Es por ello que, con los entrenamientos

colectivos a través de videollamada, lo que se
buscaba era precisamente eso, que pudiéramos
sufrir todos juntos la dureza de las sesiones”.

En el caso de Christian Castilla, él se encarga
de preparar y tutelar las sesiones de entrenamiento
de aquellos jugadores que hablan inglés. Incluso en
este capitulo queda patente el buen ambiente que
existe dentro del vestuario del RCD Mallorca. “Esta
es una anécdota graciosa porque a mi me gusta
mucho hablar en inglés, y mis compafieros, para
hacerme la broma, siempre dicen que yo estudié
en la Universidad de Wisconsin, y de ahi que me
asignaran el grupo de jugadores que menos domina
el castellano. La verdad es que, aparte de trabajar
mucho, nos lo pasamos muy bien y eso es algo muy
importante”.

Durante el confinamiento, Christian Castilla
ha enfocado mas su trabajo con el primer equipo
hacia la vertiente de la preparacion fisica y no
tanto hacia la rama de readaptacion, puesto que,
afortunadamente, no hay ningun jugador con
lesiones. "A pesarde no poderrealizar alos jugadores
tratamientos de fisioterapia, si que tenemos
herramientas para que se autogestionen. Una de
esas herramientas es el foam roller, un cilindro de
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goma dura con aristas de diferentes formas que
utilizamos antes y después de los entrenamientos.
Antes, para dar mas elasticidad a nivel muscular y
algo de activacion. Después del entrenamiento nos
sirve para disipar el dolor muscular de aparicion
tardia, lo que coloquialmente se conoce como las
‘agujetas’. También le recomendamos al jugador
bafios de frio hasta la cintura en la medida de las
posibilidades de cada uno”.

Christian Castilla, fisioterapeuta y
readaptador del primer equipo, recomienda a
todo el mundo seguir haciendo ejercicio durante
lo que pueda quedar de confinamiento. “Hay que
hacerse una rutina, con un horario establecido
previamente, mantenerse activo, acostumbrar al
cuerpo a entrenar cada dia mas o menos a la misma
hora. La recomendacion general es caminar unos
diez mil pasos al dia y, evidentemente, en casa es
complicado. Por ello hay que hacer el ejercicio que
se pueda para estimular la eliminacion de calorias.
Nuestro cuerpo, cuanto menos hace, menos quiere
hacer. Y por supuesto también recomiendo leer,
tocar un instrumento o aprender un nuevo idioma.
Hay que aprovechar al maximo nuestro tiempo.
Todo ello sin olvidar una aficiéon muy importante, la
de seguir animando desde casa a nuestro Mallorca”

23-29 ABRIL 2020



Xisco Campos protagonizala primera
rueda de prensa virtual

El capitan mallorquinista estreno un nuevo espacio virtual
ante la imposibilidad de poder llevar a cabo las ruedas de
prensa presenciales.

a crisis sanitaria del COVID-19 ha obligado a

reinventarse y adaptarse a la nueva realidad

que vivimos. EI RCD Mallorca no es ajeno a
todo ello y sus diferentes departamentos han tenido
que adaptar su trabajo a las nuevas circunstancias.
El primer equipo ha tenido, por ejemplo, que poner
en marcha los entrenamientos por videollamada v,
en el ambito de la comunicacion, el club estrend el
pasado 22 de abril las ruedas de prensa virtuales.
Ante la imposibilidad de llevar a cabo la conferencia
de prensa semanal de un jugador del primer
equipo en las instalaciones de la Ciudad Deportiva
o Son Moix, el capitan Xisco Campos atendi¢ a
los medios de comunicacion de manera online.
Todos los periodistas que quisieron participar se
conectaron a través de una aplicacion y pudieron ir
haciendo sus preguntas al jugador mallorquinista.
Una muestra mas de como las nuevas tecnologias
abren un abanico enorme de nuevas posibilidades
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comunicativas. En este encuentro, Xisco Campos
hablé sobre el estado fisico y animico del equipo
en estas semanas dificiles. “Se esta haciendo raro
no poder tocar el césped, pero he de decir que este
equiponodejade sorprenderme. La predisposicionde
todos para trabajar en estas condiciones complejas
ha sido y es para enmarcar. Tenemos gente que no
es de aqui, que vive sola y lejos de la familia. Y lo
estan poniendo todo de su parte para estar bien”. El
mallorquin también tuvo palabras de elogio para los
miembros del cuerpo técnico. “La verdad es que se
estan desviviendo por nosotros. Trabajan mas ahora
que antes y lo estan gestionando todo de manera
virtual. Me quito el sombrero ante mis compaferos
y cuerpo técnico. Es brutal el trabajo que estamos
haciendo”. El de Binissalem también reconocid que
los entrenamientos por videollamada han reforzado
la cohesion del grupo. La primera experiencia de
rueda de prensa virtual fue todo un éxito.

fiber&wireless
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l EQUIPS PROFESSIONALS ON HA JUGAT ABDON, EXCEPTUANT EL RCD MALLORCA. ] [

MALNOM DE LA FAMILIA DE JOAN SASTRE A PORRERES. /\j

(o V(o ) sz (o)

lega una nueva seccion del departamento audiovisual del RCD Mallorca. ‘Partners in crime’
es un nuevo espacio en el que ponemos a prueba a los jugadores del RCD Mallorca. ¢Cuanto
conocen al compaiiero con el que comparten habitacion en las concentraciones? ;Saben
cual fue su primer partido con la camiseta del club? ;Contra quién debutaron? Planteamos a los
jugadores del primer equipo preguntas sobre su companero de viaje para determinar quién de
los dos conoce mejor al otro. Los primeros en participar del test fueron los mallorquines Abdon
Prats y Joan Sastre. El artanenc y el de Porreres llevan casi tres ainos compartiendo habitacion
en los hoteles y quedo claro que han compartido muchas confidencias juntos. Hubo muchas risas
en esta primera edicion de ‘Partners in crime’, que por cierto gané el delantero de Arta, y que va

a seguir poniendo a prueba los conocimientos de la plantilla. ;Quiénes seran los siguientes?
Puedes ver el divertido video de Abdén y Sastre

X ESTRELLA

DAMM



https://www.youtube.com/watch?v=_N-o-rA3ht8

Aleksandar Trajkovski: La familia primero

El futbolista macedonio explica en una entrevista a Play Red como
vive esta situacion y no oculta sus ganas de volver a competir

onde quiera que vaya Aleksandar Trajkovski,

su familia nunca se queda atras. Teniendo

en cuenta una acumulacion aproximada
de mas de 5.000 kilémetros entre temporadas
en paises como su natal Macedonia del Norte,
Croacia, Bélgica, Italia y ahora Espafia, en los
cuales siempre ha estado acompafiado por su
familia.

Aqui en Mallorca, el extremo vive con
su esposa Yy su hijo en un piso con vistas a uno
de los muchos puertos pintorescos de los que
Palma se enorgullece, y a tan solo 20 minutos
de Son Bibiloni, donde Trajkovski tiene a su otra
‘familia’. Ahora las puertas de la Ciudad Deportiva
permanecen cerradas a causa de la pandemia de
la COVID-19, y el jugador de 27 afios se muestra
ansioso por volver.

“Somos como una familia”, asegura el
futbolista a RCDMagazine. “Nos vemos todos
los dias en Zoom y es realmente especial que
hagamos este tipo de cosas. Estaba hablando
con mi esposa sobre cuando terminas una
temporada, sabes que en un mes vas a comenzar
tus preparativos, pero en esta situacion, nunca
sabes cuando comenzara. Ahora hemos estado
encerrados por alrededor de 45 dias. Entrenas,
pero no es facil. Extrafio mucho entrenar en el
campo con el equipo porgue no es lo mismo. Echo
de menos el juego. Se hace dura la espera para
comenzar otra vez y entrenar con el equipo”.

Ante esta nueva situacion, Trajkovski,

14 RCDMAGAZINE

como muchos otros padres, ha tenido que
adaptarse a una situacion sin precedentes vy
desafiante: “A los padres les puede resultar dificil
explicarles a sus hijos que dificil es la situacién
afuera y por qué no pueden salir. Para mi, fue mas

facil porque mi hijo es pequefio. Tiene tres afos y
medio de edad, por lo que todavia no comprende
muy bien lo que esta sucediendo afuera. No me
ha pedido nada para salir, no estd estresado ni
nada de eso. Me divierto mucho con él en casa.
Juego con él e intento hacer cosas con él que no
sean aburridas. Cuando terminé de entrenar con
el equipo el otro dia, decidi hacer algo de ejercicio
con mi hijo. Puse los conos y dije: “vamos a
hacer algo de ejercicio”. Querfa ver como estaba,
su coordinacion y como lo superaria. jA veces
jugamos, vemos dibujos animados y también
jugamos a Nintendo! Estoy tratando de hacer lo
mejor que puedo para que se divierta".

Tras el Ultimo anuncio del gobierno que
permite a los niflos acompafnados por sus padres
salir de la casa durante una hora para hacer
gjercicio, el atacante cree que una eventual vuelta
a la normalidad se acerca cada vez mas: "Es
gracioso, cuando el gobierno dijo el domingo que
podiamos salir a caminar, le pregunté a mi hijo si
queria salir y me dijo que no, que queria quedarse

15

‘Con el equipo nos
vemos todos los dias
por videollamada y es
especial que hagamos

este tipo de cosas ”

en casa todo el tiempo, pero después de que
salimos, estaba muy feliz. No querfa volver”. Pese
a eso, el futbolista es consciente que la vuelta
a la vida normal aun debe esperar y envia un
mensaje: “Solo puedo decir en estos momentos
que la gente se quede en casa, que escuchen lo
que dicen las autoridades y cuando todo vuelva
a la normalidad, estaré esperando en el estadio
a que los aficionados nos animen. Con suerte,
volveremos a la competencia y alcanzaremos
nuestros objetivos — solo podemos hacerlo
juntos”.

23-29 ABRIL 2020
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afael pasea tranquilamente por los vifiedos

de Banyeres, en el Bajo Penedes, una zona

de la provincia de Tarragona con una alta
produccion de vinos. Ahora lo hace para relajarse,
para respirar aire puro y estirar las piernas. Para
mover un poco su maltrecha rodilla, en la que tiene
una proétesis nueva fruto de aquellos afios de futbol.
ARos que le llevaron a jugar en los mejores estadios
y a compartir vestuario con mitos como Johan
Cruyff o enfrentar-se a un joven ilusionista del balén
conocido como Diego Armando Maradona. Sus
paseos por las viflas no son fruto de la casualidad.
Rafael Dalmacio Zuvirfa Rodriguez (Santa Fe,
Argentina, 1951) se instald a vivir en un pueblo de
Tarragona tras abandonar Argentina por motivos
personales y econémicos. Después de una vida de
futbhol, colgd las botas en su pais natal y decidid
abrir varias carnicerias y un criadero de pollos.
Invirtio parte del dinero que gand durante sus afos
de futbolista en un negocio que conocia bien. Rafael
procede de una familia de carnicerosy es por ello que
enfocd su vida profesional posterior en aquello que
mejor conocia después del futbol. En esta aventura
empresarial le acompand uno de sus hermanos.
Pero el resultado no pudo ser mas catastrofico.
Zuviria lo perdi¢ todo tras verse engafado por su
propio hermano. “Perdi el dinero y perdi el hermano.
Lo dejé todo y decidi volver a Espafia a comenzar
una nueva vida". De vuelta al pais que lo habia
acogido para jugar en el Racing de Santander, alla
por los afios setenta, Zuviria decidié que se dedicaria
ala ventay exportacion de vinos y cavas. Pero quiso
ir un paso mas alla. Asf fue como nacid Zuviria, un
cava que lleva su nombre y que elaboraba en una
cooperativa vinicola de la zona. Como sello personal,
puso fotografias suyas de cuando era jugador en
las chapas del corcho de la botella. Sin hermanos
de por medio, le fue bien, hasta que una operacion
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Ficha Técnica

RAFAEL DALMACIO ZUVIRIA

Nacimiento:10.01.1951, Santa Fe - Argentina |
Mote futbolistico: El Torito

Posicion: Lateral / Extremo

Temporadas: 2 (1982-1984)

Debut: 05.09.1982 - Barcelona B 2 - RCD Mallorca

OIKXGROUP 4
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de rodilla le jubilé prematuramente. Pero volvamos
atras en el tiempo, a los inicios futbolisticos de este
jugador polivalente al que le faltaba campo para
correr. Lo primero que resulta llamativo es su mote.
Un nombre que le viene como anillo al dedo. Zuviria
era un jugador temperamental, con caracter, todo
pundonor. De esos jugadores que luchan cada balén,
que se lanzan al suelo y se llenan de barro para
evitar que una pelota salga por la banda.
Esos jugadores que ponen el corazén en
cada accion. Durante un rondo, cuando
todavia jugaba en Argentinos Juniors,
Zuvirfa corria de lado a lado como
un loco para quitarle la pelota a sus
compafieros. Estos, empezaron a gritar:
Toro, toro! {Ole, ole! Y asi surgio su mote.
El Torito Zuviria. En 1973, Argentinos
Juniors necesitaba plata y su presidente
fue claro con Zuviria. '‘Rafael, vamos
a tener que venderte. Necesitamos
dinero y eres el Unico jugador por el que
puedo sacar un traspaso jugoso’. Y asf
fue como el Racing de Santander, que
en aquel momento jugaba en Primera,
se convirtié en su puerta de entrada al
futbol europeo. “En Argentina jugaba
de extremo izquierdo y era una de las
figuras del equipo. Ganaba 380 pesos y
el Racing me ofrecfa doce millones de
pesos. Cuando me lo dijeron no lo dudé.
Fijate que mi madre me pregunto: ‘Rafael,
;td sabes donde esta Espafia?’ A lo que
yo le contesté: ‘No tengo ni idea mami,
pero como me dan dinero me voy'. Y asi
fue como llegué a Santander en donde
estuve cuatro temporadas”.

En el viejo Sardinero protagonizd

‘Guardo un grandisimo
recuerdo del Mallorca,
sobre todo de jugadores
como Higuera o Barrera ”

su primera anécdota en nuestro pais. Zuviria venia
de jugar en Argentina, en donde viven el futbol
con una pasion desmesurada y en donde, muchas
veces, la violencia de las calles se traslada a las
gradas. Para evitar invasiones de campo y todo
tipo de incidentes, los estadios en Argentina tenfan
lo que se conocia como ‘tejido olimpico’, o lo que
es lo mismo, alambradas para evitar el acceso de
aficionados al césped. El primer dia que Zuviria fue
a jugar a El Sardinero se percaté que el campo no
tenia ningun tipo de proteccion mas alla de un muro
pequefo que podia saltar hasta un nifio. “Cuando vi
aquello pregunté que como lo hacian para evitar una
avalancha de gente o una invasion del campo sin
alambradas. Me dijeron que en cada partido habia
dos policias con dos perros. ;Dos perros
para 25 mil espectadores? les pregunté.
Me quedé perplejo y asustado y el primer
partido de liga no lo jugué. Cuando vi
que en Espafia no pasaba nada entonces
me tranquilicé”. Zuviria jugaria cuatro
temporadas en el Racing, tres de ellas
en Primera Division, hasta que, en 1977,
también por necesidades econdmicas,
el club cantabro lo traspasaria al FC
Barcelona. “Cuando entré por primera
vez en el vestuario del Barcelona estaba
acongojado. Al poco tiempo ya estaba
haciendo bromas con Migueli. Coincidir
con jugadores como Cruyff, Neskens o
Reixach fue un lujo. Yo nunca he sido
un jugador talentoso, pero si de mucha
entrega. Micometido era correry trabajar
para jugadores como Cruyff. Recuerdo
que Reixach siempre decia que correr era
de cobardes”.

En su primera temporada en
Can Barca, Zuviria metid 6 goles, uno
mas que Cruyff. Durante su estancia
en Barcelona, el jugador argentino alzé
4 titulos, entre los cuales destacan dos
Recopas de Europa. Tras 5 temporadas,
la llegada de un joven jugador argentino
con el que habfa coincidido en Argentinos
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Juniors, le dej¢ sin sitio y tuvo que salir del club.
‘Cuando yo jugaba en Argentinos Juniors, ingreso
en las categorias inferiores del club Diego Armando
Maradona. Era muy jovencito pero ya era un mago
del balon. De hecho, venia con nosotros a los
partidos a hacer malabares con la pelota. Era como
nuestro telonero. Mucha gente venia para verle a
él". Un representante le dijo que el Mallorca era uno
de los clubes que le pretendian y el futbolista de
Santa Fe decidi6 aceptar la oferta. El club bermellon
jugaba en Segunda Division. Era la temporada 82-
83 y el entrenador era Lucien Muller. La conexion
entre Zuvirfa y la aficion del Sitjar fue instantanea.
El argentino tenfa un caracter de los que gustaban
en la isla y rapidamente se convirtié en uno de los
jugadores mas queridos por la aficion. También
por su manera de ser fuera del campo. “Muchos
compaferos me preguntaban cual era el secreto
para que los nifios que venian al Sitjar se quisieran
acercar siempre a mi. La realidad es que cuando
salia del campo, después de los partidos, siempre
llevaba una bolsa con caramelos en el coche y los
repartia. Cada domingo ya me estaban esperando’”.

En el Mallorca también protagonizo algunas
anécdotas. Como cuando el equipo empaté en La
Romareda gracias a un gol de penalti en el ultimo
minuto. Un penal que tenia que tirar su amigo
Barrera pero que asumio él para quitarle el peso de
la responsabilidad. “Muller se volvio loco en la banda
gritando. jQue lo tire Barrera! jQue lo tire Barrera!
Peroyo no le hice caso y lo lanzé. Entonces me giré a
la banda y le dije a Muller... ;Algun problema mister?
Nos refmos un buen rato pero porque marqué y
empatamos’”.

Aquella temporada acabd con el ascenso
del equipo a Primera Divisién, a pesar de perder
la Ultima jornada en el Bernabéu ante el Castilla.
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La victoria del Rayo Vallecano ante el Deportivo
premid al club presidido por Miquel Contesti con
el ascenso. La segunda temporada de Zuvirfa en la
isla ya no seria tan exitosa. Jugé muchos partidos,
pero el equipo volveria a descender a Segunda. “En
ese momento tenfa dos opciones. Una era retirarme
y la otra seguir jugando en Argentina. Lo pasé
muy bien en el Mallorca y guardo un grandisimo
recuerdo, sobre todo de jugadores como Higuera o
Barrera. Al final, decidi jugar un poco mas y volvi a
mi pais. Tuve la opcion de hacerlo en River pero unos
amigos que jugaban en Defensores de Belgrano
me convencieron para ir alli con ellos en Segunda
Divisién. Pero pronto descubri que mi futbol habia

cambiado y ya no tenia nada que ver con el que se
jugaba en Segunda en Argentina. Yo ponia un pase
al fondo y los compafieros no corrian, esperaban
la pelota al pie. Al final mis propios aficionados me
increpaban desde la grada y me decian que no sabia
jugar. Aquello terminé con mi paciencia y durante un
partido, después de un insulto desde la grada, me
quité la camiseta, besé el escudo, la dejé sobre el
césped y fui a dar la mano al arbitro. Abandoné el
campo y ya no volvi ajugar nunca mas. Asi fue como
me retiré del futbol”. Una despedida de pelicula. Ese
fue el epilogo de el Torito Zuviria, futbolista argentino
que hizo las delicias de los aficionados del Sitjar
durante dos temporadas.

“Lloly

UNA VUELTA MALLORQUINISTA

| pasado 26 de abril fue el primer dia que los pudieron salir a la calle desde que se inicié

el confinamiento.

Una salida al dia, de una hora y en un maximo de 1 km del domicilio.

Muchos de ellos optaron por lucir los colores del RCD Mallorca en su particular vuelta.
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