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INTRODUCCION

Ver a los nifios y nifias que practican deporte Unica y exclusivamente como deportistas, hace que
los adultos que trabajan a su alrededor, en ocasiones, se olviden de que son nifios y niiias, con
otras necesidades y otras esferas de desarrollo, que se deben atender, cuidar y proteger.

Todos ellos tienen derecho a practicar su actividad preferida en un ambiente sano y protector,
donde se priorice su bienestar. Las situaciones de violencia en el deporte infantil siguen
normalizadas o son invisibles, por lo que la figura del personal que trabaja cerca de ellos es uno
de los ejes centrales para hacer llegar a los nifios y nifias, en un lenguaje claro, cercano, amigable,
todas aquellas cuestiones que les afecten.

El primer paso es reconocer aquellas situaciones de violencia que sufren las nifias, nifios y
adolescentes y de las que les deben de proteger, pues generan un impacto muy negativo para
quienes las sufren en el desarrollo de todos los aspectos de su vida: fisico, psicolégico,
emocional, cognitivo y social. Se debe tener en cuenta que, en muchas ocasiones, el deporte
estd enfocado a la obtencién de resultados, el rendimiento, el éxito social, la competitividad y
rivalidad, generando situaciones de presion y de violencia sobre los nifios, nifias y adolescentes
gue lo practican.

Los espacios deportivos son también un lugar de aprendizaje y una herramienta fundamental
para el desarrollo integral de la infancia y la adolescencia, donde deben cumplirse todos sus
derechos y fomentar valores como la cooperacion, la ayuda mutua, la superacién de las
dificultades y problemas individuales y colectivos, el esfuerzo, la autonomia personal, la
autoestima y el autoconcepto, la responsabilidad y la autorregulacién, el sentimiento de
pertenencia a un grupo, la tolerancia a la frustracion, el respeto, el trabajo en equipo, la inclusion
de todas las personas y la resolucién pacifica de conflictos.

Por todo ello, las entidades deportivas, profesionales y personas que rodean la préctica deportiva
y trabajan con nifas, nifios y adolescentes deben disponer de herramientas para poder
garantizar el conocimiento de los derechos de la infancia y, ademas, proteccidn para su pleno
cumplimiento. Y resulta fundamental que esas herramientas estén adaptadas al lenguaje
deportivo y a la edad de las chicas y chicos.

Asegurarse de que la participacion de nifas, nifios y adolescentes en actividades deportivas sean
sanas, seguras y protectoras tiene diversos beneficios y un impacto muy positivo en su vida y
desarrollo psicoldgico, fisico y social, como por ejemplo:

- Mejora de su salud fisica y psicoldgica.

- Mejora de las habilidades motoras y psicomotrices.

- Acceso a oportunidades, como divertirse mientras aprenden, participar y relacionarse
en un espacio con iguales, aprender a enfrentarse a retos y superarlos o acceder a
habitos de vida saludables.

- Educacién en valores como la cooperacién, el compafierismo, el respeto, la tolerancia,
la responsabilidad, la perseverancia o el trabajo en equipo.

- Desarrollo y mejora de habilidades sociales.

- Vehiculo de integracion social. Con el deporte se socializan, aprenden a formar parte de
un equipo y mejoran su autoestima
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1. LA FIGURA DEL RESPONSABLE DE PROTECCION A LA INFANCIA

En el articulo 48.1 de la LOPIVI, se detallan una serie de obligaciones para las “entidades que
realizan actividades deportivas o de ocio con personas menores de edad de forma habitual”,
entre las que se encuentra “Designar la figura del Delegado/a de proteccion al que las personas
menores de edad puedan acudir para expresar sus inquietudes y quien se encargard de la difusion
y el cumplimiento de los protocolos establecidos, asi como de iniciar las comunicaciones
pertinentes en los casos en los que se haya detectado una situacion de violencia sobre la infancia
o la adolescencia”.

4

Asimismo, en el apartado 2 del articulo 48 se dispone que “....... quienes trabajen en las citadas
entidades deberdn recibir formacion especifica para atender adecuadamente las diferentes
aptitudes y capacidades de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad para el fomento y el
desarrollo del deporte inclusivo de estos”.

Por lo tanto, todas las entidades deberan contar con un Responsable/Delegado de protecciony
buen trato a la infancia, que debera liderar la implementacién de la Politica de Proteccidn y buen
trato, acompaniar, formar, ser referente y gestionar casos.

Su nombramiento no debe ser meramente formar y nombrar a “cualquiera”, sino que debe ser
una persona que trabaje con los menores, de forma cercana, con quién ellos se sientan cdmodos
y tengan la confianza a la hora de acudir a él en situaciones complicadas. Debera ser una persona
gue conozca a los niflos y nifias con los que trabaja, y capaz de detectar si hay indicios de que
pueda estar dandose alguna situacién de violencia.

El Delegado/Responsable de Proteccidn a la Infancia debe estar comprometido a establecer las
lineas fundamentales de la politica de proteccién y a socializar con todos los departamentos y
personas, dando a conocer y transmitiendo los derechos de los nifios y niflas que forman parte
del Club. Pues resulta esencial que las nifias, niflos y adolescentes conozcan y entiendan sus
derechos, para poder asi defenderlos, promoverlos y compartirlos con sus iguales y la sociedad
en general. Ademas, es importante que las personas adultas conozcan la percepcidn que tienen
los nifios y nifias sobre la violencia para poder detectar posibles situaciones violentas que
vulneren sus derechos.

2. IMPLICACIONES Y OBIJETIVOS

A las personas adultas a veces les resulta complicado saber cémo transmitir a las nifias, nifios y
adolescentes cudles son sus derechos, pero tienen un rol fundamental en que los conozcan y los
ejerzan.

Sin embargo, el personal que trabaja con menores debe ser consciente de lo mucho que pueden
hacer para protegerles frente a la violencia, haciéndoles sentir que son atendidos y que se
preocupan por lo que pueda pasarles.

2.2. Entre los objetivos de la figura del responsable de proteccion se pueden destacar:

e Promover el cambio de la cultura de proteccidn a la infancia dentro de la entidad

e Liderar el trabajo en materia de prevencion de violencia y proteccidon de la infancia
dentro de la entidad

e Sensibilizar internamente a todos los colectivos del club sobre los diferentes tipos de
violencia
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e Prevenir, detectar violencia que ocurra interna o externamente a la entidad y que afecte
a un nifio o nifia

e Prevenir, detectar violencia contra la infancia perpetrada por adultos o violencia
perpetrada entre pares.

e Colaborar con otros agentes dentro del club que tengan que ver con este ambito.

e Crear canales de comunicaciéon adecuados e informar de los que ya tienen a su
disposicion.

e Gestidn integral de casos de sospecha, duda o preocupacion

e Coordinacion con instituciones externas para la remisién de casos

e Servir de figura referente en la materia para todos los agentes que rodean la prdactica
deportiva

2.3. En lo que respecta al desarrollo de las actividades con los menores, el responsable de
proteccién tendrd que tener en cuenta una serie de implicaciones, como por ejemplo:

e Tener un conocimiento previo de la LOPIVI y lo que implica, para darselo a conocer a los
nifios y nifas.

e Desarrollar actividades desde una perspectiva de aprendizaje conjunto, fomentando
que todos pueden hablar y participar, respetando sus tiempos, espacios y permitiendo
gue puedan intervenir siempre que quieran

e Permitir que el grupo sea escuchado y pueda expresar sus ideas, opiniones vy
preocupaciones, haciéndoles ver que sus ideas son importantes

e Generar un espacio seguro de aprendizaje, de respeto a las opiniones y reflexiones,
donde no se juzguen sus aportaciones

e Tratar de utilizar un lenguaje sencillo, inclusivo y respetuoso

e Fomentar el trabajo en equipo y el compaierismo en el desarrollo de las actividades

e Habladles de forma que genere confianza y seguridad a la hora de compartir lo que
piensan con el equipo

e Ofrecedles apoyo emocional, y ante la frustracion, animadlos a seguir creciendo.

e Motivad al grupo, reconociendo avances, aprendizajes y aportaciones de cada persona
al grupo

e Transmitir que practican deporte para disfrutar, aprender continuamente, y desarrollar
habilidades y valores

e Transmitir que todas las personas pueden aportar ideas interesantes y aprender juntas

e Preguntar por sus opiniones y ayudandoles a buscar argumentos en sus explicaciones y
motivaciones

e Permitir que tomen la iniciativa

e Conectar las actividades deportivas con la vida real, con sus experiencias y con la
aplicacién practica de lo que estdn aprendiendo

e Darles a conocer cuando pueden estar sufriendo situaciones de violencia y sus derechos
recogidos en los ANEXOS | y Il.
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3. FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES DEL RESPONSABLE DE PROTECCION A LA

INFANCIA

Puesto que la persona Delegada/Responsable tiene un papel fundamental en dar a conocer, no
solo a los ninos y nifas, sino a todos los integrantes que formen parte del club, los derechos de
ellos y la importancia de que exista un Plan de Proteccidn en este dmbito con el objetivo de
detectar situaciones de violencia y saber cdmo responder ante estas situaciones, conlleva una
serie de funciones y responsabilidades, que deberan ser garantizadas con el objetivo de
proteger a la infancia.

3.1. Funciones en relacidn con el plan de proteccion del Club.

e Prevencion

Andlisis de riesgos internos y externos: fisicos, emocionales, psicoldgicos,
sexuales, formativos.

Priorizacién de los riesgos.

Plan de actuacién para minimizar riesgos

Identificacién como Referente de este tema en la entidad

Establecimiento, difusidon y conocimiento por parte de miembros de la entidad
del canal adecuado para comunicarse con Responsable de Proteccidn.
Existencia de Plan de Formacion

Acciones para favorecer participacion infantil.

e Formacion

Andlisis de necesidades de formacidn de los profesionales deportivos
Elaboracién de un Plan de Formacidn, que cuente con formacidn genérica
introductoria, especificas con herramientas de prevencién, detecciény
comunicacidn, y formaciones para agentes externos que interactian con los
menores.

Formaciones aportadas por personal externo especializado en materias
determinadas.

e Actuacion

Establecimiento del Programa de proteccidn integral a la infancia
Protocolos especificos de actuacion para las tareas que tengan que ver con
nifios/as: Uso de datos e imagenes, pruebas médicas, desplazamientos,
pernoctaciones y comunicacion online

Comunicacion y aplicacién del Cédigo Etico.

Gestion de casos interna y externamente

Atencidn integral a los nifios y nifias

Asesoramiento y acompafiamiento a profesionales, familias y deportistas

3.2. En relacién con el ambito

e |nternas

En todo lo relacionado con el apartado anterior

e Externas

Gestion de comunicacidn conclusiones de casos en su caso.
Relacidn con las familias

Relacién con terceros: empresas / subcontratas

Relacidn con federaciones e instituciones

Relacidn con medios de comunicacién
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3.3 Tipos de funciones del responsable de proteccion a la infancia

e Responsabilidades compartidas. Es posible compartir las funciones con otras personas
gue se consideren relevantes dentro del Club. La persona responsable de proteccién
no tiene por qué tomar decisiones importantes que requieran de la actuacién de algin
directivo/a.

e Responsabilidades individuales. Sus funciones tienen que ver con prevenir, detectar,
formar, acompafiar, asesorar y poner en conocimiento internamente y externamente
cuando sea preciso cualquier situacion de violencia que este afectando a un nifio/a.

e Liderar procesos. Dentro de la Responsabilidades individuales debe liderar procesos de
cambio nivel preventivo, formativo y de actuacidn.

e Acompaiiamiento, asesoramiento, apoyo a profesionales del club. El/la Responsable
de Proteccidn a la infancia debe servir de referencia y acompanamiento a
profesionales, familias y deportistas. No solamente exigir y marcar el camino, sino
acompaniar cualquier duda o dificultad que pudiera surgir. Su figura debe dotar de
seguridad a profesionales, deportistas y familias.

e Punto focal de referencia para profesionales y menores de edad deportistas de la
entidad. Generar cultura de confianza es fundamental para los nifios/as deportistas.
Debe ser preferiblemente alguien que no tenga que ver con decisiones deportivas.
Alguien independiente y ejemplar en dotar de canales de comunicacién y participacion
para nuestra infancia deportista.

Otra de las funciones relevantes de la persona responsable de proteccidn es dar a conocer a los
nifios, nifias y adolescentes la existencia de la Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de
proteccién integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia (LOPIVI) y la disposicién
de un Canal de Informacién a través del cual pueden comunicar de forma confidencial las
posibles situaciones de violencia que ocurran, y cémo hacerlo.
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ANEXO I. ES VIOLENCIA

El maltrato, que os hagan daiio fisico, psicolégico o emocional

Los castigos fisicos, como golpearos, que os humillen y os hagan sentiros inferiores

El descuido o abandono que hace que no tengais lo necesario para poder vivir y crecer de una forma
sana.

Las amenazas y que os digan cosas que os ofenden

La explotacidn, que es forzaros a realizar trabajos que deberian realizar las personas adultas o que son
peligrosos. También que tengdis sexo a cambio de dinero (prostitucion infantil) o que se ensefie o
publique alguna situacion sexual en la que aparecéis (pornografia infantil).

El acoso escolar, que es el maltrato fisico o psicolégico que sufris por parte de vuestras propias
compaieras y compaiieros.

El acoso sexual, que es que intenten forzaros a tener relaciones sexuales o intenten tocar vuestro
cuerpo sin que les hayais dado permiso.

El ciberacoso, que es maltratar o hacer dafio a una persona a través de internet, aplicaciones o redes
sociales.

La violencia de género, que es la violencia y maltrato a las mujeres solo por ser mujeres.

La mutilacion genital, que es una practica en la que se cortan o lesionan los érganos genitales.

La trata, que es el comercio de personas para esclavizarlas.

El matrimonio infantil, que es casaros antes de los 16 afios (que es la edad minima para casarse) o el
matrimonio forzado, que es que os obliguen a casaros

El acceso no solicitado a pornografia, es decir, que os muestren escenas de sexo sin que lo hayais
pedido.

La publicacién de datos privados como vuestro nombre, apellidos, fotografias, teléfono o dénde vivis.

Los comportamientos violentos dentro de la familia, como los golpes, gritos o insultos a cualquier
persona de la familia
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ANEXO I1. LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES TENEIS DERECHOS

Derecho a que os informen sobre la LOPIVI y sobre cdmo denunciar, tanto si la has sufrido ti como otra
nifa, nifo o adolescente. Deben informaros de una forma que podais entender y en un espacio
agradable.

Derecho a que os escuchen, tengdis la edad que tengais, para contar lo que os ha sucedido.

Derecho a defender vuestros derechos y a una abogada o abogado de forma gratuita

Derecho a que reparen el daiio que os han hecho, a que os podais recuperar completamente y a que
podais disfrutar de vuestros derechos.

Derecho a que os atiendan. Os tienen que: proteger, apoyar, ayudar a que os recuperéis, acompafar y
aconsejar. También debéis recibir ayuda psicolégica, formacion y deben apoyar a vuestra familia.

Derecho a que respeten vuestra orientacion sexual. Es que puedes amar, o te puede atraer o gustarte
cualquier persona, independientemente de su sexo o género, de si son chicas, chicos o cualquier otra
opcion de identidad de género

Derecho a que respeten vuestra identidad de género. Es cOmo te sientes en tu interior y cdmo expresas
tu género a través de tu manera de vestir, de comportarte y de tu apariencia personal,
independientemente del cuerpo con el que hayas nacido

Derecho a recibir apoyo cuando os discriminen por este motivo
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