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SI QUIERES LLEVAR TU JUEGO AL SIGUIENTE NIVEL, 
ESTE PROGRAMA ES PARA TI. 
TE OFRECEMOS LA OPORTUNIDAD DE ENTRENAR 
EN UN ENTORNO SEGURO Y PROFESIONAL, CON 
UNA METODOLOGÍA DE ÉLITE Y CON TODAS LAS
HERRAMIENTAS NECESARIAS PARA MEJORAR 

TU RENDIMIENTO. 
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Sabemos que la pretemporada es clave para cualquier jugador, 
y los estudios lo confirman: 

los futbolistas que entrenan en verano tienen un 60% más de 
posibilidades de destacar en sus equipos.  

Aquí no solo mejorarás tu técnica 
y físico, sino que  llegarás en plena 
forma para marcar la diferencia 
cuando vuelva la competición.

¿POR QUÉ 
PARTICIPAR?
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¿POR QUÉ ELEGIRNOS?
Participar en el Programa de Alto Rendimiento del Real Racing Club 
ofrece una oportunidad única para maximizar el potencial futbolístico 

de cada jugador. 

4 tips más destacados   Descubre nuestros
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Los participantes se beneficiarán de la experiencia 
y conocimientos de entrenadores  certificados que han 
adoptado la metodología del Racing Club de Santander.

Entrenamientos dirigidos por técnicos 
del club y exjugadores profesionales

Durante el Programa, se organizarán encuentros amistosos 
que serán presenciados por representantes de diversos clubes,
brindando a los jugadores la oportunidad de ser evaluados
y potencialmente reclutados.

Partidos amistosos observados por 
clubes de distintas categorías2

DE ALTO RENDIMIENTO
PROGRAMA INTERNACIONAL



3

Todos los partidos serán grabados y posteriormente enviados 
a los jugadores, permitiendo un análisis detallado de su
desempeño y facilitando su desarrollo continuo.

Grabación y análisis de partidos

El programa está diseñado para abordar los cuatro pilares 
fundamentales de un futbolista de élite: técnica, táctica,
acondicionamiento físico e inteligencia emocional, 
garantizando una formación integral.

Enfoque en el óptimo rendimiento 
del jugador4
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¿CÓMO LO HACEMOS?

Este es un proyecto ambicioso con el que queremos ayudarte a
alcanzar tu mejor nivel y demostrar tu talento en tu equipo. 
Con esfuerzo, dedicación y el apoyo adecuado, estamos seguros 
de que puedes dar un salto de calidad en tu rendimiento.

Aplicaremos la metodología del Real Racing Club en todos los 
entrenamientos, tanto en el trabajo técnico-táctico como en la preparación 
física. Trabajaremos con sesiones  específicas de fuerza y, además, 
llevaremos un seguimiento diario a través de la app Racing 360º, 
que te permitirá continuar con tu evolución incluso después del Programa.

Seguimiento diario a través 
de la APP del Racing 

Te ayudamos a mejorar tu 
rendimiento y alcanzar un 
mejor nivel

Metodología del 
Real Racing Club

Sesiones específicas 
de fuerza 
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¿CÓMO LO HACEMOS? Full 
Package: 

Incluye pensión completa, alojamiento en 
residencia, entrenamientos, seguimiento 
en la app Racing 360º, actividades y seguro 
médico.

Este programa está diseñado para jugadores
de todo el mundo.

Queremos ofrecer una experiencia de alto
rendimiento adaptada a las necesidades
de cada futbolista.

¿CÓMO LO HACEMOS?

Aplicaremos la metodología del Real Racing Club en todos los 
entrenamientos, tanto en el trabajo técnico-táctico como en la preparación 
física. Trabajaremos con sesiones  específicas de fuerza y, además, 
llevaremos un seguimiento diario a través de la app Racing 360º, 
que te permitirá continuar con tu evolución incluso después del Programa.

Alojamiento

Comida

Actividades

Entrenamiento

Seguimiento por la app

DE ALTO RENDIMIENTO
PROGRAMA INTERNACIONAL



PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
Durante el Programa, desarrollarás un programa intensivo diseñado 
para maximizar tu rendimiento.

Entrenamientos técnico-tácticos en las instalaciones del Real 
Racing Club y en nuestra academia de tecnificación individual, 
FUTBOX. Trabajaremos la mejora de habilidades individuales, 
coordinación en el juego y toma de decisiones en situaciones reales 
de partido.

Sesiones de fuerza y acondicionamiento físico, enfocadas en 
mejorar resistencia, potencia y prevención de lesiones, asegurando 
que llegues a la pretemporada en óptimas condiciones.

Charlas formativas sobre nutrición, psicología y liderazgo en el 
fútbol, porque el éxito en el campo también depende de lo que 
haces fuera de él.
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PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO

Partidos amistosos, donde pondrás en práctica todo 
lo aprendido en situaciones de juego real

Valoraciones iniciales y finales: Para nosotros, 
la mejora de cada jugador es una prioridad. Por eso, 
realizaremos valoraciones iniciales y finales, llevadas a
cabo por nuestros especialistas. Esto nos permitirá medir 
la evolución de cada futbolista durante el Programa y 
proporcionarle un feedback personalizado para que 
pueda seguir progresando incluso después de la 
experiencia.
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¿DONDE IMPARTIMOS 
EL Programa?

PARQUE NATURAL 
DE LIENCRES

CENTRO DE ENTRENAMIENTO
FUTBOX

INSTALACIONES 
NANDO YOSU
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Futbox es un centro de entrenamiento diseñado para el desarrollo 
integral del jugador, combinando técnica, toma de decisiones y  
preparación física en un entorno optimizado. 

Con dos campos de fútbol 5, un gimnasio y una pista de 
Padbol, trabajamos tanto los detalles técnicos como los aspectos
condicionales, asegurando que cada sesión ayude al jugador a ser 
más rápido, más fuerte y más eficiente en el juego. 

Aquí no solo se mejora con el balón, sino también en la capacidad de 
responder físicamente a las exigencias del fútbol de alto rendimiento.

CENTRO DE ENTRENAMIENTO
FUTBOX
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PARQUE NATURAL 
DE LIENCRES
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PARQUE NATURAL 
DE LIENCRES
Liencres Pinares – Entrenamientos de 
Trabajo Condicional en Entorno Natural:
Ubicado en medio de la naturaleza, este 
espacio favorece el desarrollo físico y mental a 
través de ejercicios de alta intensidad y trabajo 
condicional, aprovechando el ambiente
natural para potenciar el rendimientociar el 
rendimiento.
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PARQUE NATURAL 
DE LIENCRES
Liencres Playa – Entrenamientos de
Potenciación en Arena:
Situado en las dunas y la playa de Valdearenas, 
dentro de un parque natural protegido, este 
lugar es perfecto para realizar entrenamientos 
de potencia y agilidad en un terreno exigente, 
combinando el desafío físico con el disfrute del 
entorno costero.
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INSTALACIONES
NANDO YOSU
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KI
TCada jugador recibirá un kits oficial del Programa, asegurando 

que puedan entrenar con la equipación adecuada y de calidad. 

Queremos que cada participante se sienta parte de esta 
experiencia de alto rendimiento desde el primer día.

ROPA OFICIAL

1 sudadera 2 camisetas 2 pantalones cortos 1 par de calcetines+ + +
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ACTIVIDADES 
SOCIO-CULTURALES
El fútbol es importante, pero también queremos que vivas una 
experiencia completa. Durante el Programa, realizaremos visitas 
para conocer más sobre la región y la ciudad. Algunas de las para-
das 
incluyen:

Palacio de la Magdalena,
un lugar icónico de la ciudad.

Fútbol Playa,
para combinar diversión y 
entrenamiento en un entorno 
diferente.

Centro Botín,
un referente cultural de la región.

Parque de la Naturaleza 
de Cabarceno,
para disfrutar de un entorno natural 
impresionante.

Estadio de El Sardinero,
la casa del Racing, para sentir el espíritu del club.
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ALOJAMIENTO Y SEGURO
Los jugadores se alojarán en una residencia con pensión completa, 
donde tendrán atención las 24 horas y seguridad permanente.

Además, contarán con un seguro médico de enfermedad y 
accidentes con la compañía ASISA, para que puedas entrenar con 
total tranquilidad.
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SEMANA TIPO 
Programa 
ALTO 
RENDIMIENTO

L
Buenos días

8:00
____________
Desayuno
8:15 a 9:00

Salida a Futbox
9:30

____________
Entrenamiento Futbox

10:00 a 12:00
____________

Comida
13:00

____________
Descanso en habitaciones

13:30 a 15:30

____________
Salida a entrenamiento

15:30
____________

Entrenamiento
16:00 a 18:00
____________

Vuelta a la Residencia
18:15

____________
Tiempo libre
18:30  20:30
____________

Cena
20:30

____________
Buenas noches

23:00

M
Buenos días

8:00
____________
Desayuno
8:15 a 9:00

Salida a Liencres
9:30

____________
Entrenamiento en Liencres 

Pinares
10:00 a 12:00
____________

Comida
13:00

____________
Descanso en habitaciones

13:30 a 15:30

____________
Charla nutrición

alto rendiemiento
Psicología deportiva

15:30 a 16:30
____________

Actividad

____________
Cena
20:30

____________
Buenas noches

23:00

J
Buenos días

8:00
____________
Desayuno
8:15 a 9:00

Salida a Liencres
9:30

____________
Entrenamiento en Liencres 

playa
10:00 a 12:00
____________

Comida
13:00

____________
Descanso en habitaciones

13:30 a 15:30

____________
Charla experiencia
con un futbolista

profesional
15:30 a 16:30
____________

Actividad

____________
Cena
20:30

____________
Buenas noches

23:00

V
Buenos días

8:00
____________
Desayuno
8:15 a 9:00

Salida a Futbox
9:30

____________
Entrenamiento Futbox

10:00 a 12:00
____________

Comida
13:00

____________
Descanso en habitaciones

13:30 a 15:30

____________
Salida a entrenamiento

15:30
____________

Entrenamiento
16:00 a 18:00
____________

Vuelta a la Residencia
18:15

____________
Tiempo libre
18:30  20:30
____________

Cena
20:30

____________
Buenas noches

23:00

X
Buenos días

8:00
____________
Desayuno
8:15 a 9:00

Salida a Futbox
9:30

____________
Entrenamiento Futbox

10:00 a 12:00
____________

Comida
13:00

____________
Descanso en habitaciones

13:30 a 15:30

____________
Salida a entrenamiento

15:30
____________

Entrenamiento
16:00 a 18:00
____________

Vuelta a la Residencia
18:15

____________
Tiempo libre
18:30  20:30
____________

Cena
20:30

____________
Buenas noches

23:00

S
Buenos días

8:00
____________
Desayuno
8:15 a 9:00

Salida a Soto
9:30

____________
Partido amistoso
o torneo en Soto

10:00 a 12:00
____________

Comida
13:00

____________
Descanso en habitaciones

13:30 a 15:30

____________

Libre

____________
Cena
20:30

____________
Buenas noches

23:00

D
Libre

____________
Comida
13:00

____________

Libre

____________
Cena
20:30

____________
Buenas noches

23:00
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STAFF
Gonzalo Colsa

Tr
ay

ec
to

ria

Edu Bedia

•  Racing de Santander
•  Atlético de Madrid
•  Real Valladolid
•  RCD Mallorca
•  CD Mirandés

•  Racing de Santander
•  Hércules CF
•  FC Barcelona B
•  1860 Múnich (Alemania)
•  Real Oviedo
•  Real Zaragoza
•  FC Goa (India)

Alberto Guitián

•  Sporting de Gijón
•  Real Zaragoza
•  Real Valladolid
•  Bolivar (Bolivia)
•  CyD Leonesa

Alberto Delgado

•  Barakaldo CF
•  SD Amorebieta
•  FK Senika (Eslovaquia)
•  Real Aviles
•  Cacereño
•  Gimnástica de Torrelavega
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STAFF
Julián Luque

Tr
ay

ec
to

ria

José Picón

•  Racing de Santander
•  Real Unión
•  RCD Espanyol
•  SønderjyskE (Dinamarca)
•  Cultural Leonesa

•  Racing de Santander
•  Atlético Baleares
•  FC Cartagena
•  AO Glyfadas (Grecia)
•  Barakaldo CF

Luis Hoyos

•  Responsable del área condicio-
nal del fútbol educativo del Real 
Racing Club

José Moratón

•  Racing de Santander 
 (más de 200 partidos en Primera y 
Segunda)
•  Salamanca

Mario Ortíz

•  Racing de Santander
•  Espanyol B
•  Albacete Balompié
•  Castellón
•  Cultural Leonesa
•  Córdoba
•  Pontevedra
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STAFF
Monitor y

responsable del
programa

Rafael SellésGonzalo ColsaJavier “Vichu” Arce 

Personal 
médico

Coordinación y 
dirección deportiva
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1 SEMANA 1.200 €Personal 
médico
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PRECIOS 
DEL PROGRAMA

MÁS DE 1 SEMANA -10% DTO.



FECHAS, UBICACIÓN 
Y CONTACTO

Eduardo Bedia
Responsable Área Internacional Real Racing Club
ebedia@realracingclub.es
627870483

Jose Picón
CEO de FUTBOX
futboxsantandersl@gmail.com
679663188

CO
NT

AC
TO

realracingclub.es/summer_camp

Fechas:
Del 16 de junio al 1 de agosto.

Ubicación:
• Instalaciones del Real Racing Club.
 
• Academia de tecnificación individual, Futbox.
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¿CÓMO LO HACEMOS?

PINCHA EN 
EL BOTÓN Y
ACCEDE AL 

FORMULARIO

INSCRIPCIONES
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Estás a un solo paso de nuestro 
programa de alto rendimiento.

INSCRÍBETE

https://www.realracingclub.es/international-academy


DE ALTO
RENDIMIENTO

PROGRAMA
INTERNACIONAL




