
PVP recomendado. Hasta el 31/10/2015 por la compra de unas gafas graduadas (montura mó + lentes) por 77€ con 
lentes graduadas monofocales orgánicas antirreflejantes Beslayt 1.5 AR, cilindro + 2, esfera + 2 a - 4, llévate unas 
segundas gafas gratis mó con la misma graduación y lentes Beslayt 1.5 AR. Válido para una selección de monturas 
mó señaladas en el establecimiento que lo publicite. No acumulable a otras ofertas o promociones.

al comprar tus mó
graduadas

con antirreflejante

GRATIS
2

77€

as
gafas

Rodríguez

Santa Cruz • Los Cristianos
La Gomera • C.C. Añaza • Güimar
www.multiopticasrodriguez.com

Entrevista 
y póster 
de Nano

CD Tenerife
CD Numancia
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1 Juan Pablo

2/9/78 • 1,89m • 84kg • Maccabi Tel Aviv 2015
PJ: 0 (Tit: 0) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • GC: 0

POR
16 Juanma

18/10/82 • 1,85m • 79kg • Oviedo 2012
PJ: 15 (Tit: 15) • TA: 4 • 2ªTA: 1 • TR: 0 • G: 1

DFC

3 Ripa
12/8/95 • 1,77m • 73kg • Elche 2011
PJ: 3 (Tit: 3) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

LI
17 Unai Medina

16/2/90 • 1,77m • 78kg • Alavés 2015
PJ: 20 (Tit: 20) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

LD

4 Pedraza
6/2/87 • 1,83m • 73kg • Hospitalet 2013
PJ: 18 (Tit: 18) • TA: 2 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 2

MED
18 Vicente

11/7/86 • 1,80m • 70kg • Guadalajara 2013
PJ: 6 (Tit: 3) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

ID

5 Regalón
19/2/87 • 1,82m • 74kg • At. Madrid B 2012
PJ: 3 (Tit: 3) • TA: 0 • 2ªTA: 1 • TR: 0 • G: 0

DFC
19 Natalio

18/9/84 • 1,76m • 68kg • Tenerife 2011
PJ: 13 (Tit: 7) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 2

DEL

6 Íñigo Pérez
18/1/88 • 1,78m • 74kg • Mallorca 2014
PJ: 8 (Tit: 4) • TA: 3 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

MED
20 Antonio Tomás

13/1/85 • 1,77m • 72kg • CSKA Sofía 2012
PJ: 3 (Tit: 3) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

MED

7 Aquino
27/7/90 • 1,72m • 66kg • At. Madrid B 2015
PJ: 13 (Tit: 1) • TA: 2 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 2

DEL
21 Mateu

16/6/90 • 1,80m • 72kg • Villarreal B 2015
PJ: 12 (Tit: 3) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0MP

MED

8 Gaztañaga
28/6/91 • 1,80m • 70kg • Ponferradina 2015
PJ: 20 (Tit: 20) • TA: 5 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

MED
22 Orfila

6/3/88 • 1,76m • 70kg • Racing 2015
PJ: 20 (Tit: 20) • TA: 5 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0DFC

LD

9 Álex Alegría
10/10/92 • 1,89m • 82kg • Betis B 2015
PJ: 21 (Tit: 14) • TA: 3 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 7

DEL
23 Óscar Díaz

24/4/84 • 1,81m • 76kg • Valladolid 2015
PJ: 16 (Tit: 13) • TA: 3 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 7DEL

MP

10 Julio Álvarez
1/5/81 • 1,80m • 72kg • Tenerife 2011
PJ: 9 (Tit: 7) • TA: 3 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 1II

MED
24 Callens

4/5/92 • 1,86m • 81kg • Real Sociedad B 2015
PJ: 5 (Tit: 5) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

DFC

11 Del Pino
10/7/80 • 1,76m • 66kg • Xerez 2005
PJ: 0 (Tit: 0) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0ID

DEL
27 Nacho

11/2/93 • 1,77m • 70kg • Almazán 2015
PJ: 15 (Tit: 4) • TA: 0 • 2ªTA: 1 • TR: 0 • G: 0

II

13 Munir
10/5/89 • 1,90m • 80kg • Melilla 2014
PJ: 18 (Tit: 18) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • GC: 27

POR
30 Guillermo

22/4/95 • 1,83m • 72kg • Numancia B 2015
PJ: 0 (Tit: 0) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

POR

14 Luis Valcarce 
3/2/93 • 1,75m • 70kg • Numancia B 2013
PJ: 18 (Tit: 18) • TA: 2 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0II

LI
32 Pablo Valcarce

3/2/92 • 1,75m • 70kg • Numancia B 2015
PJ: 19 (Tit: 16) • TA: 4 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 4MP

ID

15 David Concha
20/11/96 • 1,72m • 68kg • Racing 2015
PJ: 16 (Tit: 13) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 3

DEL EN Jagoba Arrasate
22/4/78 • Primera temporada en el Bilbao Athletic
Real Sociedad 14-15
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Ahora en el C.C. El Trompo, S. Jerónimo, La Orotava

3 Germán S.
12/12/86 • 1,85m • 82kg • Olot 2015
PJ: 10 (Tit: 8) • TA: 3 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 1

DFC

19

18

Jairo

Saúl

20/10/93 • 1,65m • 63kg • Murcia 2015
PJ: 11 (Tit: 2) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

9/11/94 • 1,83m • 76 kg • Deportivo 2015
PJ: 1 (Tit: 1) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

II

LI

4 Cristian García
27/12/81 • 1,69m • 64kg • Sabadell 2015
PJ: 10 (Tit: 8) • TA: 3 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0 

LD

20 Abel
11/4/91 • 1,88m • 79kg • La Roda 2015
PJ: 6 (Tit: 2) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

MED
5 Alberto

15/11/92 • 1,85m • 78kg • Mestalla 2015
PJ: 14 (Tit: 13) • TA: 8 • 2ªTA: 0 • TR: 2 • G: 0MED

DFC

23 Raúl Cámara
28/2/84 • 1,70m • 65kg • Xerez 2013
PJ: 20 (Tit: 20) • TA: 9 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0LI

LD

6 Vitolo
9/9/83 • 1,70m • 66kg • Elazigspor 2014
PJ: 21 (Tit: 21) • TA: 4 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

MED

25 Dani H.
21/10/85 • 1,96m • 87kg • Valladolid 2015
PJ: 21 (Tit: 21) • TA: 3 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • GC: 29

POR

7 Pedro
16/1/92 • 1,79m • 76kg • Mirandés 2015
PJ: 13 (Tit: 12) • TA: 3 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 1DEL

MP

8 Ricardo León
8/2/83 • 1,84m • 77kg • Sporting 2013
PJ: 5 (Tit: 3) • TA: 2 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

MED

9 Lozano
25/4/93 • 1,82m • 74kg • Olimpia 2015
PJ: 15 (Tit: 12) • TA: 2 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 7

DEL

26 Cristo González
24/10/97 • 1,79m • 68kg • Tenerife B 2014
PJ: 13 (Tit: 8) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 1

DEL
10 Suso N.T.

2/3/85 • 1,72m • 72kg • Hearts 2012
PJ: 20 (Tit: 19) • TA: 4 • 2ªTA: 1 • TR: 0 • G: 4

ID

27 Nadjib
25/3/96 • 1,72m • 69kg • Tenerife B 2015
PJ: 2 (Tit: 0) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

II
11 Martínez

7/3/95 • 1,71m • 66kg • River Plate 2015
PJ: 12 (Tit: 2) • TA: 2 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0 

MP

38 Omar
3/7/93 • 1,74m • 72kg • Tenerife B 2015
PJ: 19 (Tit: 11) • TA: 2 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 4II

ID
13 Roberto G.

15/3/91 • 1,83m • 78kg • Tenerife B 2012
PJ: 0 (Tit: 0) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • GC: 0

POR

Pep Martí
28/4/75 • 1ª temporada en el CD Tenerife
Debuta como entrenador

14 Carlos Ruiz
20/7/83 • 1,83m • 80kg • Ponferradina 2013
PJ: 19 (Tit: 19) • TA: 5 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 1

DFC

Fabián Rivero
23/2/72 • 2ª temporada en el CD Tenerife (3ª etapa)
Entrenador ayudante

15 Aurtenetxe
3/1/92 • 1,82m • 80kg • Athletic 2015
PJ: 19 (Tit: 17) • TA: 3 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 1

LI

Iván Méndez
22/6/80 • 2ª temporada en el CD Tenerife
Preparador físico

16 Aitor Sanz
13/9/84 • 1,80m • 77kg • Oviedo 2013
PJ: 18 (Tit: 18) • TA: 7 • 2ªTA: 1 • TR: 0 • G: 2

MED

EN

AY

PF

21 Jorge
17/11/96 • 1,90m • 80kg • Tenerife B 2014
PJ: 11 (Tit: 11) • TA: 4 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0 

DFC

22 Nano
5/2/95 • 1,77m • 71kg • L’Hospitalet 2015
PJ: 14 (Tit: 3) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 4

DEL
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Ojo con el número 10

El 9º CD Tenerife-Numancia de Liga (Por Rafael Clavijo)

Alineaciones del último partido de Liga

Julio Álvarez

Recuperado de 
su lesión, ha 

vuelto a ejercer de 
líder del Numan-
cia. Vital a balón 
parado, el equipo 
se mueve a su rit-
mo. Un dato: el Nu-
mancia sólo ha perdido un partido de los 
nueve que ha jugado Julio... y cayó cuan-
do el diez fue sustituido.

El Numancia ha recuperado sensa-
ciones en un curso en el que ha pa-

gado la lesión de Julio Álvarez y la baja 
de Sergi Enrich [28 goles entre ambos el 
curso pasado] y en el que, hasta ahora, 
ha sumado más puntos como visitante 
que en casa. Poderoso en el juego aéreo, 
se adapta a todo tipo de partidos.

CD Tenerife–Numancia de Liga
EQUIPO J G E P GF GC
Tenerife 8 5 2 1 10 6
Numancia 8 1 2 5 6 10

CD Tenerife-Bilbao Athletic (2-0)
 22 Nano (59’) x Lozano
 4 Cristian García (69’) x Omar
 11 Martínez (81’) x Aitor Sanz

13 Roberto (ps)
3 Germán
8 Ricardo
26 Cristo

Albacete-Numancia (0-2)
 7 Aquino (75’) x Álex Alegría
 27 Nacho (83’) x Mateu
 18 Vicente (88’) x Julio Álvarez

30 Guillermo (ps)
3 Ripa
15 David Concha
20 Antonio Tomás

Suso
10

Cámara
23

Aitor Sanz
16

Dani
25

Omar
38

Jorge
21

Lozano
9

Vitolo
6

Carlos Ruiz
14

Alberto
5

Saúl
18

Luis Valcarce Unai MedinaRegalón
14 175

Julio Álvarez
10

Pablo Valcarce
32

Munir
13

Íñigo Pérez
6

Pedraza
4

Álex Alegría
9

Mateu
21

Callens
24

CD Tenerife

Numancia

1

2

5

0 2 4 6

PP

PE

PG

Domingo 24 de enero de 2016 • 22ª jornada • Liga Adelante
Estadio Heliodoro Rodríguez López • 16:00 horas (Movistar +)

Árbitro: Rubén Éiriz Mata (comité gallego)

CD Tenerife – CD Numancia

Suso avanza ante Julio Álvarez durante el último 
CD Tenerife-Numancia. JUAN GARCÍA CRUZ (ACAN)

TEMP. CAT. TEN-NUM NUM-TEN OBSERVACIONES
02-03 2ª 2-0 1-0

03-04 2ª 1-0 2-1 El Numancia ascendió a Primera División

05-06 2ª 2-1 2-0

06-07 2ª 1-0 0-1

07-08 2ª 0-2 4-2 El Numancia ascendió a Primera División

10-11 2ª 1-1 2-1 El Tenerife descendió a Segunda División B

13-14 2ª 3-2 0-0

14-15 2ª 0-0 3-3

15-16 2ª - 6-3
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CD Tenerife–Numancia de Liga
EQUIPO J G E P GF GC
Tenerife 8 5 2 1 10 6
Numancia 8 1 2 5 6 10

ASÍ VA LA LIGA ADELANTE TOTAL CASA FUERA
PUESTO EQUIPO J G E P GF GC PT J G E P GF GC PT J G E P GF GC PT

1 Alavés 21 12 3 6 28 20 39 11 6 3 2 18 10 21 10 6 0 4 10 10 18
2 Córdoba 21 12 3 6 29 23 39 11 8 1 2 18 10 25 10 4 2 4 11 13 14
3 Oviedo 21 10 6 5 29 23 36 10 6 3 1 16 9 21 11 4 3 4 13 14 15
4 Osasuna 21 10 5 6 25 20 35 11 5 4 2 13 7 19 10 5 1 4 12 13 16
5 Leganés 21 8 10 3 27 16 34 11 6 5 0 19 7 23 10 2 5 3 8 9 11
6 Alcorcón 21 10 4 7 26 22 34 10 6 3 1 14 4 21 11 4 1 6 12 18 13
7 Gimnàstic 21 9 6 6 26 22 33 10 6 2 2 16 10 20 11 3 4 4 10 12 13
8 Zaragoza 21 8 7 6 23 19 31 11 6 2 3 16 11 20 10 2 5 3 7 8 11

9 Lugo 21 7 10 4 23 22 31 11 5 4 2 14 9 19 10 2 6 2 9 13 12

10 Elche 21 8 7 6 22 24 31 11 5 4 2 12 10 19 10 3 3 4 10 14 12
11 Mirandés 21 7 8 6 30 28 29 10 3 5 2 14 9 14 11 4 3 4 16 19 15
12 Valladolid 21 7 7 7 24 23 28 10 4 3 3 14 10 15 11 3 4 4 10 13 13
13 CD Tenerife 21 7 7 7 27 29 28 11 4 4 3 15 11 16 10 3 3 4 12 18 12
14 Numancia 21 6 9 6 30 29 27 10 3 4 3 15 14 13 11 3 5 3 15 15 14
15 Ponferradina 21 7 5 9 24 25 26 10 6 2 2 18 8 20 11 1 3 7 6 17 6
16 Girona 21 6 7 8 22 19 25 11 3 4 4 14 10 13 10 3 3 4 8 9 12
17 Albacete 21 6 5 10 22 28 23 11 5 2 4 14 11 17 10 1 3 6 8 17 6
18 Huesca 21 4 10 7 20 25 22 10 1 4 5 10 14 7 11 3 6 2 10 11 15
19 Mallorca 21 4 8 9 15 22 20 10 4 4 2 7 4 16 11 0 4 7 8 18 4
20 Almería 21 3 9 9 21 30 18 11 3 4 4 15 17 13 10 0 5 5 6 13 5
21 Llagostera 21 5 2 14 19 31 17 10 5 1 4 14 9 16 11 0 1 10 5 22 1
22 Bilbao Ath. 21 3 6 12 10 22 15 10 3 4 3 7 5 13 11 0 2 9 3 17 2

JORNADA 22 (23-24 ENERO)
S23 (17:00) Lugo-Oviedo
S23 (17:00) Alavés-Huesca
S23 (17:00) Girona-Bilbao Athletic 
S23 (17:00) Mallorca-Alcorcón
S23 (19:15) Leganés-Almería
D24 (11:00) Valladolid-Córdoba
D24 (16:00) Zaragoza-Mirandés
D24 (16:00) Osasuna-Llagostera
D24 (16:00) Albacete-Gimnàstic
D24 (16:00) CD Tenerife-Numancia
D24 (18:15) Elche-Ponferradina

JORNADA 23 (30-31 ENERO)
S30 (17:00) Córdoba-Leganés 
S30 (17:00) Llagostera-Lugo
S30 (17:00) Huesca-Albacete
S30 (17:00) Alcorcón-Valladolid
S30 (19:15) Oviedo-Alavés
D31 (11:00) Almería-Zaragoza 
D31 (16:00) Gimnàstic-CD Tenerife 
D31 (16:00) Numancia-Girona 
D31 (16:00) Bilbao Athletic-Elche 
D31 (16:00) Ponferradina-Mallorca
D31 (18:15) Mirandés-Osasuna

JORNADA 24 (6-7 FEBRERO)
S6 (17:00) Zaragoza-Leganés
S6 (17:00) Albacete-Oviedo 
S6 (17:00) CD Tenerife-Huesca 
S6 (17:00) Valladolid-Ponferradina 
S6 (19:15) Elche-Numancia
D (11:00) Alcorcón-Córdoba
D7 (16:00) Lugo-Mirandés 
D7 (16:00) Alavés-Llagostera
D7 (16:00) Girona-Gimnàstic 
D7 (16:00) Mallorca-Bilbao Athletic
D7 (18:15) Osasuna-Almería

C
la
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fi
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J1 DOM 23 AGO 2015 19.30
Numancia 6
CD Tenerife 3

J2 DOM 30 AGO 2015 19.30
CD Tenerife 1  
Gimnàstic 2

J3 SAB 5 SEP 2015 17.00
Huesca 1
CD Tenerife 1  

COPA MIE 9 SEP 2015 19.30
Leganés 2
CD Tenerife 0 

J4 DOM 13 SEP 2015 18.15
CD Tenerife 0  
Oviedo 2

J5 SAB 19 SEP 2015 17.15
Llagostera 0
CD Tenerife 2

J6 DOM 27 SEP 2015 16.00
CD Tenerife 3
Mirandés 0

J7 SAB 3 OCT 2015 17.00
Almería 2
CD Tenerife 2

J8 SAB 10 OCT 2015 17.00
CD Tenerife 0
Leganés 0

J9 DOM 18 OCT 2015 18.15
Zaragoza 2
CD Tenerife 0

J10 DOM 25 OCT 2015 18.15
CD Tenerife 2
Osasuna 2

J11 SAB 31 OCT 2015 17.00
Lugo 2
CD Tenerife 0

J12 SAB 7 NOV 2015 17.00
CD Tenerife 2
Alavés 0

J13 SAB 14 NOV 2015 17.00
Albacete 1
CD Tenerife 2

J14 DOM 22 NOV 2015 16.00
CD Tenerife 1
Córdoba 1

J15 DOM 29 NOV 2015 16.00
CD Tenerife 1
Girona 1

J16 SAB 5 DIC 2015 17.00
Elche 0
CD Tenerife 0

J17 SAB 12 DIC 2015 19.15
CD Tenerife 2
Mallorca 1

J18 DOM 20 DIC 2015 16.00
Valladolid 4
CD Tenerife 1

J19 LUN 4 ENE 2016 19.30
CD Tenerife 1
Alcorcón 2

J20 DOM 10 ENE 2016 16.00
Ponferradina 0
CD Tenerife 1

J21 SÁB 16 ENE 2016 17.00
CD Tenerife 2
Bilbao Athletic 0

J22 DOM 24 ENE 2016 16.00
CD Tenerife
Numancia

J23 DOM 31 ENE 2016 16.00
Gimnàstic
CD Tenerife

J24 SAB 6 FEB 2016 17.00
CD Tenerife
Huesca

J25 DOM 14 FEB 2016 16.00
Oviedo
CD Tenerife

J26 DOM 21 FEB 2016 16.00
CD Tenerife
Llagostera

J27 DOM 28 FEB 2016
Mirandés
CD Tenerife

J28 DOM 6 MAR 2016
CD Tenerife
Almería

J29 DOM 13 MAR 2016
Leganés
CD Tenerife

J30 DOM 20 MAR 2016
CD Tenerife
Zaragoza

J31 DOM 27 MAR 2016
Osasuna
CD Tenerife

J32 DOM 3 ABR 2016
CD Tenerife
Lugo

AGOSTO >>> SEPTIEMBRE >>>

OCTUBRE >>>SEPTIEMBRE >>>

ENERO >>>

FEBRERO >>>

MAYO >>> JUNIO >>>

MARZO >>>

ENERO >>>

NOVIEMBRE >>>

DICIEMBRE >>>

3

3 3

3

3

3

1

1

1 1

1

1

0

0

0 0

00

0 EL

OCTUBRE >>>

J33 DOM 10 ABR 2016
Alavés
CD Tenerife

J34 DOM 17 ABR 2016
CD Tenerife
Albacete

J35 DOM 24 ABR 2016
Córdoba
CD Tenerife

J36 DOM 1 MAY 2016
Girona
CD Tenerife

ABRIL >>>

MAYO >>>

J37 DOM 8 MAY 2016
CD Tenerife
Elche

J38 DOM 15 MAY 2016
Mallorca
CD Tenerife

J39 DOM 22 MAY 2016
CD Tenerife
Valladolid

J40 MIE 25 MAY 2016
Alcorcón
CD Tenerife

J41 DOM 29 MAY 2016
CD Tenerife
Ponferradina

J42 DOM 5 JUN 2016
Bilbao Athletic
CD Tenerife

1

3
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Nano es una referencia de la cante-
ra blanquiazul. Formado en el Co-

romoto, el Padre Anchieta y el Laguna, 
su velocidad y sus goles le llevaron al 
CD Tenerife aún en edad infantil. A partir 
de ahí, ascendió por los diferentes esca-
lones de la cadena de filiales hasta de-
butar en el primer equipo de la mano de 
Álvaro Cervera con sólo 18 años. Tras un 
curso cedido en el Hospitalet, el pasado 
verano volvió para ganarse un puesto en 
la plantilla blanquiazul. Y lo está consi-
guiendo. Nano pertenece a una familia 
llena de antecedentes futbolísticos: su 
padre llegó a jugar en las categorías in-
feriores del CD Tenerife antes de reca-
lar en el Suprema, aunque el delantero 
blanquiazul siempre tuvo “como ejem-
plo y guía” a Nené, su hermano mayor, 
también futbolista aunque ya retirado. 
Ellos le ayudaron “a mantener la hu-
mildad, a tener los pies en el suelo y no 
creerme más que nadie” cuando debutó 
en el primer equipo con 18 años.

“Agradecido siempre a Cervera”, el 
punta blanquiazul admite que pasar del 
filial a la Liga Adelante “es un salto muy 
grande” y recuerda con emoción los par-
tidos que jugó como titular en Ipurúa 
ante el Eibar o el derbi con Las Palmas 
en Gran Canaria: “Tienes una mezcla de 
nervios, responsabilidad, ganas de que 
empiece el partido y poder jugar”. Eso 
sí, aunque disputó diez choques durante 
aquella segunda vuelta, acabado el cur-
so salió cedido al Hospitalet.

A pesar de las lesiones y de no ser 
titular en la segunda vuelta del campeo-
nato, Nano valora ese curso en Cataluña. 
“No sólo me sirvió para tener minutos y 

Nano
La velocidad
Alexander Mesa Travieso (La Laguna, 1995) habla rápido y juega rápido. 
Y también marca rápido: cuatro goles en los 349 minutos disputados 
durante la primera vuelta del campeonato. Sin embargo, la trayectoria 
deportiva de Nano ha avanzado paso a paso hasta consolidarse en la 
primera plantilla de la entidad blanquiazul, a la que llegó en edad infantil.

para ganar confianza como futbolista, 
sino también para madurar como perso-
na, para aprender a vivir solo...  y no olvi-
do que gracias a ese año en el Hospitalet 
ahora estoy en mi tierra y jugando en mi 
equipo”, señala Nano, quien pone a Bru-
no (Betis) como ejemplo de canterano 
que supo aprovechar una cesión.

De regreso al hogar familiar en San 
Matías (Taco), Nano ha ganado protago-
nismo en un Tenerife 15-16 al que, ade-
más de “alegría en el vestuario”, trata 
de aportarle “fuerza, constancia, dina-
mismo...”. En esta primera vuelta, todo 
ello se ha traducido en cuatro goles en 
sus 14 apariciones ligueras, aunque sólo 
en tres desde el inicio. “Yo quiero ser ti-
tular, como todos, pero el que decide 
es el entrenador y mi obligación es dar 
lo máximo en los minutos que juegue”, 
sentencia.

Esa idea de “dar lo máximo” en cada 

“Gracias a la cesión 
al Hospitalet, ahora 
estoy en mi tierra y 
juego en mi equipo”

“Aún nos duele el 
6-3 de Soria. Con el 
Numancia tenemos 
ganas de revancha”

minuto le ha provocado algunos disgus-
tos a Nano en forma de lesiones y gol-
pes, como los recibidos en la cabeza ante 
Osasuna o en el hombro en Ponferrada. 
Pese a todo, el delantero asegura que 
no va a cambiar: “Es mi forma de jugar. 
Creo que soy fuerte de piernas y no me 
voy a achicar o a dejar de ir al choque 
por mucho golpe que me pueda llevar... 
Además, los peores golpes siempre te los 
dan fuera del campo”.

Tras un inicio de curso irregular, el 
CD Tenerife ha enderezado el rumbo tras 
el cambio de entrenador, aunque Nano 
no olvida que el inicio de las dudas lle-
gó tras la goleada sufrida en Soria en la 
primera jornada liguera. “Aún nos due-
le aquel 6-3 de Los Pajaritos y el parti-
do ante el Numancia lo afrontamos con 
muchas ganas de revancha”, apunta el 
delantero, quien confía en contar con la 
ayuda del Heliodoro, “porque el apoyo 
de tu gente siempre es importante”.

En ese sentido, Nano es consciente 
de que los resultados obtenidos como 
local no han sido los deseados, “por-
que quizás nos ha faltado un poco de 
tranquilidad en casa”, aunque también 
apunta que “en Segunda División siem-
pre cuesta ganar, a cualquier rival y en 
cualquier campo”. Eso sí, confía en que 
el triunfo del pasado sábado ante el Bil-
bao Athletic “sirva para cambiar la diná-
mica, ganar confianza y empezar a sacar 
los partidos con el apoyo de la afición”.

10
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21 preguntas a Nano

Signo: Acuario
Color: Azul
Olor: El del mar
Ciudad: Nueva York
Comida: Muchas... las garbanzas me encantan
Bebida: Refrescos
Afición: Al CD Tenerife
Película: Hora punta
Libro: Sueños cumplidos, la biografía de 
Cristiano Ronaldo
Canción: Muchas, no podría elegir una
Cantante o grupo: Chris Brown
Programa de televisión: La que se avecina
Coche: Volkswagen Polo GTI. El mío
Cualidad: La velocidad
Defecto: Soy muy nervioso
Fobia: A la sangre, a los sitios cerrados...
Superstición: Jugar con un vendaje en la 
muñeca.
Habilidad: La PlayStation. Si me llaman el 
playstation... 
Mascota: Mis dos perros, Nino y Ronaldo
Ídolo en el fútbol: Cristiano Ronaldo
De no ser futbolista sería... entrenador, 
aunque me hubiera gustado ser arquitecto
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Curso de Integridad para nuestra primera plantilla

El CD Tenerife firma la mejor primera 
vuelta desde el regreso a la Liga Adelante

La primera plantilla del CD Tenerife 
recibió esta semana, en El Mundialito, 

el Curso de Integridad de la Liga de Fútbol 
Profesional, una iniciativa destinada a todos 
los clubes de la Liga BBVA y la Liga Adelante 
que tiene como objetivo prevenir los 
peligros de las malas prácticas en el fútbol 
profesional. Rodrigo Arias, responsable 
del Departamento de Integridad de la LFP, 
fue el encargado de impartir este curso,  
estructurado en tres partes diferentes. 
En el mismo se abordan cuestiones como 
la predeterminación y manipulación 
de resultados deportivos, las apuestas 
deportivas, así como la información interna 
y privilegiada.

El CD Tenerife ha llegado al ecuador de la competición con 
los mejores números de las tres últimas temporadas en el 

fútbol profesional. Con la victoria de la pasada jornada ante el 
Bilbao Athletic (2-0), el equipo blanquiuazul ha encadenado 
dos triunfos consecutivos en el nuevo año y llegado el momento 
que marca la mitad de la competición, se presenta con los me-
jores datos en la primera vuelta Liga Adelante desde el regreso 
hace tres temporadas al fútbol profesional.

El conjunto blanquiazul acumula 28 puntos gracias a tres 
guarismos iguales (siete victorias, otros tantos empates y sie-
te derrotas) en los primeros 21 partidos de la campaña actual. 
Los tinerfeños han logrado 16 puntos en casa y 12 lejos de la Isla. 
Así, en el Heliodoro sumó tres puntos ante Mirandés (3-0), Ala-
vés (2-0), Mallorca (2-1) y Bilbao Athletic (2-0), para empatar 
con Leganés (0-0), Osasuna (2-2), Córdoba (1-1) y Girona (1-1). 
Las derrotas llegaron frente a Nastic (1-2), Oviedo (0-2) y Al-
corcón (1-2).

Mientras, como visitante ha completado una gran primera 
vuelta, la mejor de los últimos siete años, acumulando 12 puntos 
gracias a las victorias en las visitas a Llagostera, Albacete y Pon-
ferradina, así como los empates  en Huesca, Almería y Elche, ce-
diendo solo con Numancia, Zaragoza, Lugo y Valladolid. 

Estas cifras mejoran las de las dos anteriores campañas. Así, 
en la del regreso a la Liga Adelante 13/14, con Álvaro Cervera en 

el banquillo, el CD Tenerife sumó un punto menos (27), con siete 
victorias, seis empates y ocho derrotas, logrando en casa 18 de 
los 33 puntos disputados gracias a cinco victorias, tres empates 
y tres derrotas. Por contra, a domicilio solo sumó nueve unida-
des, con triunfos ante Ponferradina y Murcia.

La pasada temporada, igualmente con Álvaro Cervera en el 
banquillo durante toda la primera vuelta, los puntos acumula-
dos en el ecuador de la competición fueron 24 gracias a seis vic-
torias, otros tantos empates y nueve derrotas. En casa se logra-
ron veinte puntos [mejor dato como  local de las tres últimas 
campañas], pero lejos de la Isla apenas se sumaron cuatro pun-
tos gracias a un triunfo en Zaragoza y un empate en Alcorcón.

El CD Tenerife comenzará este domingo ante el CD Numan-
cia,  la segunda vuelta de la Liga Adelante 15/16 con los mejores 
números desde hace tres años y con la clara intención de seguir 
creciendo y soñando.

El equipo blanquiazul suma 28 
puntos y supera las cifras de los dos 
ejercicios anteriores 
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La ‘explosión’ de 
Felipe Martín

19 de noviembre de 1972

En el verano de 1973 la UD Las Pal-
mas recuperó la práctica habitual 

de la década anterior: fichar al mejor ju-
gador del CD Tenerife. Y se hizo con los 
servicios de Juan Felipe Martín Martín 
(Tenerife, 1954), un prometedor extre-
mo de sólo 19 años, pero que ya conta-
ba con dos temporadas de experiencia 
en Segunda División, en las que se había 
consolidado como titular (54 partidos de 
Liga y seis goles) gracias a su velocidad, 
su regate y la precisión de sus centros. 
Con estos datos, tal vez sorprendan las 
cifras que exhibió en sus trece tempora-
das con la UD Las Palmas: casi trescien-
tos partidos de Liga ¡y ni un solo gol! Y lo 
primero que cabe preguntarse es cómo 
un delantero se mantuvo durante más 
de una década en la entidad amarilla con 
un acierto nulo ante la portería ajena.

La explicación está en su reconver-
sión como un imponente defensa central 
con la llegada de Miguel Muñoz al ban-
quillo del Insular, después de que Felipe 
estuviera un año cedido al San Andrés 
(Barcelona) y otro parado mientras hacía 
el servicio militar en África (pues Hassan 
II tuvo la brillante idea de invadir el Sa-
hara). Y así, como un extraordinario za-
guero que llegó a ser tres veces inter-
nacional absoluto lo conoce casi toda la 
España futbolística. El Heliodoro sabe 
que antes fue un veloz extremo que ex-
plotó el 19 de noviembre de 1972 en un 
partido ante el Hércules. Esa tarde hizo 
dos goles en dos minutos y permitió que 
el Tenerife lograra una importante vic-
toria (3-0) que le colocaba octavo en la 
clasificación, lejos de la zona de descen-
so en la que estaba cuando, meses an-
tes, Héctor Núñez se había hecho cargo 
del equipo.

Cuatro victorias en las cuatro ante-
riores apariciones en el Heliodoro, en las 
que el Tenerife no había recibido un gol, 
invitaron ese domingo a Núñez a repe-
tir su once de gala: Del Castillo; Lesmes, 
Molina, Juan Miguel, Pepito; Bergara, Ca-
brera (Esteban, 81’), Jorge; Felipe, Can-
tudo y Medina (José Juan, 63’). En los 
primeros minutos, un disparo de Cabre-
ra se fue al larguero. Y pasada la media 
hora de juego, el propio Cabrera inaugu-
ró el marcador tras recibir un servicio de 

Bergara, que sorprendió al equipo visi-
tante al sacar una falta mientras se for-
maba la barrera. El resultado no se mo-
vió otra vez hasta el minuto 73, cuando 
Felipe Martín aprovechó una dejada de 
José Juan. Y un minuto después hizo el 
3-0 definitivo tras recibir una asistencia 
de Bergara y cruzar un remate preciso 
ante la salida de Zamora.

El CD Tenerife en 366 historias (Relatos de un siglo) 
es el segundo volumen de la colección Blanquiazules. 
No es  el relato oficial de la vida del CD Tenerife, aun-
que a través de 366 pinceladas se pueda construir y 
comprender un retrato que la entidad dibujó entre 1912 
y 2010. Así, hay hueco para anécdotas de todo tipo, 
muchas de ellas desconocidas para el gran público.

Más información: www.birrias.es/tienda/

Felipe (primero por la derecha agachado) forma en el Sánchez Pizjuán, en el estreno liguero 
del Tenerife 72-73. En la imagen aparecen el recientemente fallecido Del Castillo, Óscar, Molina, 
Pepito, Juan Miguel, Lesmes (de pie); Medina, Bergara, José Juan, Cabrera y Felipe. ACAN FOTOTECA

El CD Tenerife 
en 366 
historias

Dos goles en dos minutos. Y sólo 
cinco más en dieciséis años y cuatrocien-
tos partidos como profesional. El fútbol 
es caprichoso con sus protagonistas. Por 
eso, pese a haber sido subcampeón de 
Copa del Rey e internacional absoluto, 
Felipe Martín sigue sin olvidar aquel do-
mingo en el que explotó como goleador 
antes de convertirse en defensa.
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Pasión blanquiazul. Selfie original.

¡Envíanos tu foto! a  
info@botaheliodoro.com

Iballa y papá.

Sufridores de Herradura.

Blanquiazules 'for ever'.

Conociendo a Pep Martí.

Siempre con el Tete.

Jesús y Daniela Torres.
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