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2) La Liga Nacional de la Federación Española de Personas con Parálisis 
Cerebral y Daño Cerebral Adquirido (FEDPC):

Competición destinada a personas con Parálisis Cerebral y Daño Cerebral 
Adquirido. Al igual que en LaLiga Genuine Santander, se desarrolla en 
cuatro fases, que fueron celebradas en:

Barcelona: 20 al 22 de enero de 2023.
Éibar: 10 al 12 de febrero de 2023.
Madrid: 10 al 12 de marzo de 2023.
Cáceres: 21 al 23 de abril de 2023.

1.1 EQUIPOS EDI Y PC
El equipo EDI (de Discapacidad Intelectual) y el equipo PC (de Parálisis 
Cerebral y Daño Cerebral Adquirido), son dos equipos pertenecientes a la 
estructura de la Fundación. Realizan sus sesiones semanales de entrena-
miento de forma conjunta en la Ciudad Deportiva “Javier Pérez”, dirigidos 
por su cuerpo técnico (dos entrenadores, un coordinador, un entrenador 
de porteros, un preparador físico y un coordinador del área).

Durante esta pasada temporada, ambos equipos, han estado compuestos 
por un total de 42 futbolistas, de los cuales, 2 comparten equipo.

COMPETICIONES Y ACTIVIDADES

1) LaLiga Genuine Santander:

Competición organizada por LaLiga, desarrollada en cuatro fases que se 
celebran a nivel nacional:

La primera fase, de apertura, se disputa siempre en Tarragona,  
entre los días 11 a 13 de noviembre de 2022.
La segunda sede fue en Barcelona, del 17 al 19 de febrero de 2023.
La tercera en Vigo, del 14 al 16 de abril de 2023.
Y, por último, la fase final, que se celebró en Villarreal, del 9 al 11 
de julio de 2023.

EQUIPOS PC

EQUIPOS  EDI
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OTRAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Además de las principales competiciones, mencionadas en los apartados 
anteriores, el equipo EDI y PC, participaron en diversas actividades de 
ámbito deportivo:

Partido/Convivencia con Atlético San Juan (17 de septiembre de  
2022).
Triangular de la inclusión: Celebrado en Santa María del Mar, 
donde participaron los equipos EDI de la Unión Deportiva Las 
Palmas y el Club Deportivo Tenerife, además de una selección 
inclusiva (30 de octubre de 2022).
Participación en el Torneo de Santa Cruz Inclusivo (17 al 26 de 
noviembre de 2022).
Cuadrangular Inclusivo: Celebrado en Icod el Alto (11 de 
diciembre de 2022).
Partido amistoso: CD Addin vs CD Tenerife EDI, en el IES Las 
Veredillas.

1.2 EQUIPOS FEMENINOS 
DE LA FUNDACIÓN
El área femenina de la Fundación, cuenta con cinco equipos, entre los que 
se encuentran:

FUNDACIÓN FEMENINO “A”
El primer equipo femenino de la Fundación, formado por 18 jugadoras, 
dirigidas por cuatro técnic@s, una auxiliar y una fisioterapeuta.

Durante la presente temporada, disputaron la 2ª RFEF (categoría nacional), 
acabando en 5º lugar. También participaron en la Copa de S.M. La Reina, 
donde cayeron eliminadas en Octavos de Final.

FUNDACIÓN FEMENINO “B”
Compuesto por 20 jugadoras y un cuerpo técnico formado por: tres 
técnicos, una auxiliar y un fisioterapeuta.

Compitieron durante este año en la Liga Nacional de Canarias, donde 
consiguieron el 8º puesto. Además, participaron en la Copa Heliodoro 
Rodríguez López Femenina, celebrada por primera vez en la historia, 
quedándose a las puertas de conseguir el título (finalistas).

11
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FUNDACIÓN FEMENINO “C”
Plantilla formada por 25 jugadoras, dirigidas por dos técnic@s y una 
auxiliar.

Durante la presente campaña, consiguieron el título de Liga de Primera 
Categoría Femenina, obteniendo el derecho de disputar la Categoría 
Interinsular Preferente para la próxima temporada 2023/2024.

INFANTIL FEMENINO

ALEVÍN FEMENINO

Compuesto por 25 jugadoras, con un cuerpo técnico de una entrenadora 
y una auxiliar.

Terminaron la temporada de Infantil Primera, en 8º lugar, en una 
competición donde disputan sus encuentros contra equipos masculinos.

Equipo formado por 16 jugadoras, dirigidas por una entrenadora y una 
auxiliar.

Terminaron la Liga Alevín, en 10º puesto, en una competición donde, al 
igual que el Infantil Femenino, se enfrentan a equipos masculinos.
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La plantilla está compuesta por 23 jugadores y su cuerpo técnico, formado 
por un entrenador y un técnico asistente.

Disputaron la Liga Infantil Preferente, donde terminaron en 4º lugar en la 
clasificación. Durante el pasado mes de diciembre de 2022, participaron, 
a su vez, en LaLiga Promises, en Gran Canaria, y más adelante, en junio 
de 2023, en el Torneo Roberto Hernández, en Tenerife.

INFANTIL MASCULINO

Está compuesto por 14 jugadores, asistidos por un entrenador y un auxiliar.

Lograron el 4º lugar, en la Liga Alevín Preferente, además de participar en 
octubre de 2022, en la Iscar Cup (Gran Canaria); en el Torneo Insular “La 
Oliva es tu Deporte” (abril de 2023); y en el Torneo Internacional Playitas 
Cup (junio de 2023), ambos en Fuerteventura.

ALEVÍN MASCULINO

1.3 EQUIPOS MASCULINOS 
DE LA FUNDACIÓN
JUVENIL MASCULINO
El equipo está formado por 20 jugadores y un cuerpo técnico de dos 
entrenador@s, un preparador físico y un auxiliar.

Durante la presente campaña, disputaron la Liga Juvenil Provincial, donde 
terminaron en 3er lugar. Participaron igualmente en la Copa Juvenil 
Provincial, donde fueron eliminados en semifinales.

CADETE MASCULINO
Compuesto por 21 jugadores, dirigidos por un entrenador, un preparador 
físico y un asistente.

Disputaron la Liga Cadete Autonómica, terminando en 10º lugar.

33 TÉCNIC@S 
Y AUXILIARES

224 
FUTBOLIST@S

3 
COORDINADORES
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2.1 PROYECTO +BASE: 
TECNIFICACIÓN AL FÚTBOL 
BASE INSULAR DE CLUBES
Este proyecto se centra en la formación y convivencia con las categorías 
inferiores de diversos clubes de la isla de Tenerife. Entrenadores del Área 
de Fútbol Base del CD Tenerife (de los equipos de la Fundación Canaria CD 
Tenerife y del CD Tenerife) y de la Escuela de Tecnificación, se desplazan 
a los campos de fútbol de los clubes tinerfeños para implementar 
entrenamientos en los que desarrollamos nuestra metodología de trabajo, 
con l@s jugadores de la base de estos clubes, con el fin último de potenciar 
el aprendizaje para est@s niñ@s.

CRONOGRAMA
25 OCTUBRE 

2022

5 DICIEMBRE 
2022

13 FEBRERO
2023

17 ABRIL
2023

15 NOVIEMBRE
2022

9 ENERO 
2023

13 MARZO
2023

15 MAYO
2023

22 MAYO
2023

29 MAYO
2023

31 OCTUBRE 
2022

12 DICIEMBRE 
2022

27 FEBRERO
2023

24 ABRIL
2023

21 NOVIEMBRE
2022

16 ENERO
2023

3 ABRIL
2023

20 MARZO
2023

8 NOVIEMBRE 
2022

19 DICIEMBRE
2022

6 MARZO
2023

8 MAYO
2023

29 NOVIEMBRE 
2022

23 ENERO
2023

10 ABRIL
2023

27 MARZO
2023

CD Manantial 
de Tajo, en 

Arico

CD Icod el Alto

CD San Roque 
Tahodio

UD Tanque

CD Nuryana Sporting San 
José

CD Sauzal

CD Charco del 
Pino

UD Icodense Escuela Municipal 
de Fútbol de Guía 

de Isora

CD Llamoro

CD Los Abrigos

Atlético 
Perdoma

CD Buenavista

CD Silense

CD San Andrés

UD Taco San 
Luis

CDA F/Base 
Tegueste

Atlético San 
juan

CD Buzanada

CD San Lorenzo 
Constancia

Atlético 
Victoria

CD Aldea 
Blanca

Real CD Gara

CD Guancha

CF Santa María 
Alisios

27 
CLUBES

2860
NIÑ@S 

PARTICIPANTES

20 
TÉCNICOS
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2.2 ESCUELA DE 
FORMACIÓN Y  DE 
TECNIFICACIÓN
La escuela de Formación y Tecnificación es una oferta deportivo-educativa 
para todos aquellos niños y niñas, entre 5 y 14 años, que quieran iniciarse, 
desarrollarse, o en su caso, perfeccionar sus conocimientos y habilidades 
futbolísticas.

El acceso es libre y su capacidad es la que se oferta hasta cubrir el aforo 
de cada sede.

La actividad se desarrolla una vez por semana en cada una de las sedes. 
Durante esta temporada, fueron tres:

2.3 CAMPUS SUMA 2022
Este proyecto de carácter formativo y lúdico, está dirigido a niñ@s de entre 
5 a 14 años. En el transcurso de seis días (duración de cada campus), 
los niñ@s desarrollan actividades formativas en el ámbito deportivo, 
transmitiendo la filosofía del Club Deportivo Tenerife y fomentando, 
además, hábitos de vida saludables, como la práctica deportiva, la nutrición 
y la higiene, sin dejar de lado la más importante, la diversión.

Las sedes en las que se desarrolló el mencionado Campus, fueron las 
siguientes:

Adeje.
Ciudad Deportiva.
Icod de los Vinos.
Valverde.
Santiago del Teide.
Breña Baja.

Ciudad Deportiva 
de Tenerife “Javier 

Pérez”

Tenerife Top 
Training

120 TOTAL DE 
NIÑ@S

16
TOTAL DE 

TECNIC@S

25 TOTAL 
DE TECNIC@S

651
TOTAL DE NIÑOS

7 SEDES

Campos de Fútbol 
Montefrío

68 NIÑ@S

41 NIÑ@S

11 NIÑ@S

6-16 AÑOS 8 TÉCNICOS

5 TÉCNICOS

3 TÉCNICOS

4-14 AÑOS

8-16 AÑOS

21
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2.4 PROYECTO FAIR PLAY, 
UNA UTOPÍA POSIBLE
Proyecto liderado por el exárbitro profesional, Pérez Lima, destinado a 
clubes deportivos, al profesorado, a jóvenes deportistas, al AMPAS y a 
asociaciones de vecinos.

Se busca inculcar los valores del juego limpio, mediante talleres, incidiendo 
en conceptos claves, como la amistad, el respeto al adversario y el espíritu 
deportivo: “más que un comportamiento, una forma de pensar”.

Las intervenciones que tuvieron lugar a lo largo de la temporada fueron 
las siguientes:

Escuela de Fútbol Base Palo Blanco: 150 participantes (15 de 
septiembre de 2022).
UD Cruz Santa – Los Realejos: 50 participantes (27 de septiembre 
de 2022).
Colegio Infanta Elena – La Perdoma: 60 participantes (30 de 
septiembre de 2022).
Escuela de Atletismo Clator: 200 participantes (3 de octubre de 
2022).
CD Esférico: 500 participantes (5 de octubre de 2022).
UD Lanzarote: 150 participantes (13 de octubre de 2022).
CD Teguise: 60 participantes (13 de octubre de 2022).
CD Arrecife: 90 participantes (14 de octubre de 2022).
CD Santa Úrsula: 100 participantes (17 de octubre de 2022).
Atlético Perdoma: 150 participantes (18 de octubre de 2022).

CD Santa Úrsula (Escuelita): 80 participantes (20 de octubre de 
2022).
INS La Guancha: 25 participantes (24 de octubre de 2022).
CEIP Santa Teresa de La Perdoma: 50 participantes (26 de octubre 
de 2022).
Club Abegaso Chincanayro: 300 participantes (27 de octubre de 
2022).
CEIP Palo Blanco: 60 participantes (2 de noviembre de 2022).
EF Icod el Alto: 80 participantes (3 de noviembre de 2022).
Colegio Casa Azul (La Orotava): 300 participantes (7 de noviembre 
de 2022).
Escuela de Lucha de Tegueste: 50 participantes (8 de noviembre de 
2022).
Atlético Victoria: 100 participantes (18 de noviembre de 2022).
IES San Juan de la Rambla: 100 participantes (18 de noviembre de 
2022).
IES Profesor Juan Pulido Castro (Telde): 150 participantes (29 de 
noviembre de 2022).
UD Coromoto: 70 participantes (13 de diciembre de 2022).
CF Sporting San José (San Juan de la Rambla): 120 participantes 
(17 de enero de 2023).
UD Guargacho (San Miguel de Abona): 60 participantes (19 de enero 
de 2023).
UD Longuera (Los Realejos): 250 participantes (25 de enero de 
2023).
Campo de fútbol Antonio Yeward: 200 participantes (26 de enero de 
2023).
CEIP Charco de Pino (Granadilla de Abona). 82 participantes (6 de 
febrero de 2023).
Buenavista del Norte: 100 participantes (7 de febrero de 2023).
Ciudad Deportiva ‘Javier Pérez’: 150 participantes (8 de febrero de 
2023).
Galdar CF (Gran Canaria): 200 participantes (9 de febrero de 2023).
CEIP Los Abrigos (Granadilla de Abona): 90 participantes (14 de 
febrero de 2023).
Área Femenina de la Fundación CDT: 127 participantes (14 de 
febrero de 2023).
Cadetes/Juveniles CD Tenerife y Fundación: 140 participantes (15 
de febrero de 2023).

CD Andona (El Médano): 250 participantes (28 de febrero de 2023.
IES Las Breñas (La Palma): 77 participantes (1 de marzo de 2023).
CF Las Breñas: 50 participantes (2 de marzo de 2023).
Equipo de Inclusión Finca España: 40 participantes (3 de marzo de 
2023).
IES San Sebastián (La Gomera): 53 participantes (8 de marzo de 
2023).
Atlético Tacoronte: 120 participantes (15 de marzo de 2023).
CDAFB Tegueste: 170 participantes (22 de marzo de 2023).
CEIP Punta Brava: 100 participantes (24 de marzo de 2023).
IES Villalba Hervás: 100 participantes (29 de marzo de 2023).
CF Santa María Alisios: 250 participantes (11 de abril de 2023).
IES Daute (Los Silos): 100 participantes (14 de abril de 2023)
Atlético Balompédica Antigua (Fuerteventura): 100 participantes 
(17 de abril de 2023).
UD Jandía y UD Playas de Sotavento: 100 participantes (18 de abril 
de 2023).
CEIP Morrojalbe II: 100 participantes (19 de abril de 2023).
CEIP El Ciervo (Fuerteventura): 100 participantes (20 de abril de 
2023).
CEIP La Lajita (Fuerteventura): 125 participantes (21 de abril de 
2023).
IES Granadilla: 200 participantes (28 de abril de 2023).
UD Icodense: 50 participantes (3 de mayo de 2023).

6479 
PARTICIPANTES

50
TOTAL DE 

CENTROS/CLUBES

23
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2.5 RESIDENCIA DE LA 
FUNDACIÓN
La Residencia de la Fundación es el lugar donde habitan, durante la 
temporada deportiva y/o el curso académico, los jugadores de las 
categorías inferiores del CD Tenerife y del CD Fundación Canaria CDT, 
provenientes de otras islas, Península o extranjero.

Es el lugar donde se les acompaña en el proceso de independencia, al 
dejar atrás sus hogares, tratando de inculcar valores y hábitos de vida 
útiles para el fomentar su autonomía personal.

Tiene una capacidad de 21 plazas, aunque dos de ellas se encuentran 
en una sala de aislamiento que se creó en la época de la pandemia y 
que hemos mantenido porque resulta bastante efectiva para evitar la 
propagación del virus.

La temporada empezó con 19 jugadores, pero se ha terminado con tres 
menos, es decir, con 16 jugadores, de los cuales solo dos corresponden a 
los equipos de la Fundación (cadete y juvenil) y 14 a los del Club Deportivo 
Tenerife (juvenil, regional preferente), aunque a lo largo de la temporada 
hemos tenido algunos jugadores más que han venido a prueba o que en 
momentos puntuales de la competición han precisado alojarse.

Los residentes tienen edades comprendidas entre los 14 años y los 
19 años, por lo que es importante incidir en su formación académica, 
pretendiendo la formación integral del futbolista. Durante esta temporada 
siete cursaron 2º de Bachillerato, el resto titularon distintos estudios, 

ya sea para continuar en la universidad después de la EBAU, o bien, 
para empezar a estudiar ciclos superiores (uno de los jugadores se ha 
graduado en el ciclo medio de Gestión Administrativa, otro ha aprobado 
el primer año del ciclo superior de Marketing y Publicidad; otros dos son 
universitarios y estudian 2º de Ingeniería Informática y 1º de Educación 
Primaria; cuatro de los jugadores más pequeños están en 3º y 4º de la 
ESO y 1º de Bachillerato, superando el curso satisfactoriamente. Tan solo 
hay un caso en el que uno de los jugadores abandonó el ciclo superior de 
Acondicionamiento Físico).

Además de proporcionar alojamiento y manutención a los jugadores que 
habitan en la Residencia, la misma es útil al proporcionar la recogida 
de la comida de l@s futbolistas que viven en pisos independientes, que 
corresponden a las categorías de Tercera División, Regional Preferente 
y Juvenil División de Honor del CD Tenerife, así como de los equipos 
femeninos de 2ª RFEF y Nacional Canaria de la Fundación. En total, entre 
residentes y extern@s, comen en la Residencia 36 futbolistas.

19 FUTBOLISTAS 
EXTERNOS

16 FUTBOLISTAS 
RESIDENTES

7 FUTBOLISTAS 
FLUCTUANTES
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2.6 FORMACIÓN SOBRE LA 
POLÍTICA DE PROTECCIÓN 
DEL MENOR
La Política de la Infancia es un documento que fue aprobado por el Patronato de 
la Fundación, con el fin de recoger todas las medidas necesarias para cumplir 
con la Ley Orgánica 8/21, de 4 de junio, que obliga a las personas y entidades 
que trabajan habitualmente con menores a ser especialmente diligentes frente 
a cualquier situación de riesgo o violencia que pueda afectarlas.

Con el fin de garantizar que tod@s los que trabajan con menores, tanto en 
el CD Tenerife como en la Fundación, tengan los conocimientos necesarios 
para garantizar el respeto de los derechos de las personas menores de edad 
y protegerlos, hemos realizado una batería de micro cursos formativos sobre 
esta materia y que es de obligado cumplimiento por tod@s los que trabajan 
con menores. Los micro cursos son los siguientes:

Buenas prácticas en el trabajo con menores.
Derechos y deberes de los menores de edad.
Directrices para prevenir y erradicar la discriminación.
Directrices sobre el uso seguro de internet y las redes sociales.
Política de Protección de la Infancia.

Los cursos han sido realizados por tod@s l@s técnicos y auxiliares del Área de 
Fútbol Base y l@s de la Escuela de Formación y de Tecnificación, además de 
l@s técnic@s y auxiliares que van a realizar el Campus Suma 2023.

115 TECNIC@S Y 
AUXILIARES

82 ÁREA DE 
FÚTBOL BASE

16
ESCUELA DE 

TECNIFICACIÓN

17 CAMPUS 
SUMA 2023

2.7 CONVENIOS CON 
CENTROS DE FORMACIÓN 
PROFESIONAL Y 
UNIVERSIDADES
La Fundación ha firmado convenios con centros educativos de Formación 
Profesional y Universidades para la realización de prácticas de sus alumnos. 
En esta temporada 2022/2023 han sido los siguientes:

IES Geneto: 1 alumno de CFGM de Enseñanzas Deportivas.
Centro Privado Dental Trainer: 1 alumno de CF Nutrición.
Universidad Europea: 3 alumnos del Grado de CAFYD.
Universidad de Lleida: 3 alumnos del Grado de Fisioterapia.
UCAM: 1 alumno del Máster en Big Data Deportivo.
Universidad Politécnica de Madrid: 1 alumno del grado de Fisioterapia/
Readaptación.
Universidad de La Laguna: 12 alumnos del Grado de Psicología. 

7 CENTROS CONVE-
NIDOS

22 ALUMNOS DE 
PRÁCTICAS

27
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2.8 ÁREA DE FÚTBOL BASE
Los profesionales del Área de Fútbol Base imparten formación en varias 
direcciones y a diversos ámbitos y, por supuesto, también las reciben. 
En este sentido las intervenciones quedan agrupadas en función del 
departamento que las imparta, el público al que van dirigidas y la 
dirección en las que vayan. Estas son:

Formación a técnic@s:

Guía psicológica para entrenadores basada en la gestión de partidos.
El entrenador como formador.
Variables psicológicas que miden el rendimiento deportivo.
Definición y trabajo en el campo con las variables psicológicas.

Formación a jugador@s:

Plan de apoyo académico para trabajar la organización, planificación, 
técnicas de estudio.
Regulación y manejo emocional.
Estrés y ansiedad.
Entrenar para mejorar la confianza.
Dinámicas con las variables psicológicas: Volver a descubrirse, 
Robot-Muñeco de trapo, Telaraña con ovillo de lana, etc.
Charlas sobre nutrición deportiva, impartidas por María Picazo, a 
los equipos C.D. Tenerife ‘B’, C.D. Tenerife ‘C’, C.D. Juvenil ‘A’, C.D. 
Juvenil ‘B’, C.D. Fundación Canaria C.D.T. Juvenil, C.D. Cadete, C.D. 
Fundación Canaria C.D.T., Senior Femenino ‘A’, Senior Femenino 
‘B’, Senior Femenino ‘C’.

Formación a las familias:

Espacio Familias: Dirigido a 40 familias de 4 de los equipos 
femeninos, donde se trabajó la educación en valores, cómo 
transmitirlos y cómo promoverlos en la grada.
Charlas sobre nutrición deportiva, impartidas por María Picazo, a 
los padres de los equipos C.D. Tenerife Infantil, C.D. Fundación 
C.D.T. Infantil, C.D. Tenerife Alevín, C.D. Fundación C.D.T. Alevín.

Formación a nuestr@s técnic@s:

Coaching deportivo, impartidos por Paloma Rivero y Lola Armario.

Formación a otros clubes:

Charla y práctica del trabajo técnico-táctico, impartido por Monsi 
Brito (coordinador del AFB), en el CD Esmugran: 60 participantes.
Trabajo en el Fútbol Base, impartido por Leandro Cabrera 
(entrenador del CD Tenerife ‘B’), en el Campus de Roberto Yanes, 
de la UD Orotava.
Trabajo en el Fútbol Base, impartido por Leandro Cabrera (entrenador 
del CD Tenerife ‘B’), en el Campus de la EMF Esmugran.
Metodología del Fútbol, impartido por Rayco García (entrenador del 
Juvenil ‘A’), a entrenadores del UD Tahodio: 10 participantes.
Metodología en el Área de Fútbol Base del CDT, impartido por 
Valdo Pérez, a los técnicos de la Academia del CDT en Panamá: 10 
participantes.

Charla en la Federación Tinerfeña de Fútbol: Jornadas de 
Actualización y Tecnificación: “El entrenador/a en la Cantera del 
CD Tenerife y Fundación CDT”, impartido por Sesé Rivero (Los 
Realejos): 19 de abril de 2023.
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ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES 03
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3.1 CONVENIOS 
Y ACUERDOS DE 
COLABORACIÓN CON 
EQUIPOS DE FÚTBOL SALA 
Y OTRAS ASOCIACIONES
CD Tenerife – TIFLO (ONCE)

Dentro del acuerdo de colaboración con la ONCE, se realizan acciones de 
asesoramiento, dotación de material deportivo y seguimiento de competiciones 
con el equipo de Goalball. Además del material, colaboramos con la difusión de la 
actividad deportiva. 

Iberia Toscal

Equipo de Fútbol Sala que recibe 2.500 euros anuales para gastos de club 
(licencias, transporte, etc.).

ADDIN

Asociación de dinamización e inclusión social, que cuenta con equipos en diversos 
deportes. Recibe 2.500 euros anuales para gastos de club (licencias, transporte, etc.). 

Atletas sin fronteras

Recibe 2.500 euros anuales para gastos de club (licencias, transporte, etc.).

MIDAYU

Club Deportivo de Natación, fundado con el fin de buscar la inclusión en ese 
deporte. Recibe 2.500 euros anuales para gastos de club (licencias, transporte, 
etc.).

ADACEA

Asociación formada por personas afectadas por un Daño Cerebral Adquirido 
(DCA). Recibe 2.500 euros anuales.
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3.2 TRISÓMICOS 21
Firma de un Convenio de Colaboración con esta Asociación, formada por 
personas con Síndrome de Down, para facilitar el desarrollo de actividades 
de interés mutuo en el ámbito del deporte y la mejora de su calidad de 
vida, ofreciendo dicha asociación, la posibilidad de la práctica deportiva a 
aquellos usuarios que pretendan practicarlo, a través de la posibilidad, por 
parte de la Fundación, de participar en los entrenamientos del Equipo EDI.

3.3 RADIO ECCA: “NO 
SOMOS SUPLENTES”
Proyecto en el que se pretende contribuir al desarrollo de las habilidades 
comunicativas, sociales, tecnológicas y organizativas de las personas con 
diversidad funcional intelectual, para su inserción social y laboral.

La formación comenzó en mayo de 2023, con dos cursos específicamente 
programados para atender a la posible oferta laboral en la Ciudad Deportiva 
de Tenerife ‘Javier Pérez’, bien sea por contratación directa de la Fundación 
o como exigencia a las subcontratas. Los cursos son los siguientes: 

Mozo de Almacén.
Manipulador de Alimentos.
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3.4 CAMPÚS SANSOFÉ
Es un proyecto conjunto con el Centro de Estudios Africanos de la 
Universidad de La Laguna, que pretende la inclusión social de menores 
migrantes no acompañados, utilizando como herramienta el fútbol.

Se desarrolla tres veces por semana (martes, miércoles y jueves) en la 
Ciudad Deportiva del CD Tenerife “Javier Pérez”, bajo la supervisión de 
un coordinador y un técnico Y durante esta temporada 2022 – 2023 han 
participado 100 menores procedentes de Senegal, Marruecos, Camerún, 
Mali, Ginea Bissau, Gambia, Guinea Ecuatorial y Sahara Occidental.

La contribución de la Fundación es la de poner a disposición las facilidades 
para que puedan desarrollar la actividad: campo de fútbol, material 
deportivo y la indumentaria deportiva.

Ha cogido tal solidez este proyecto que está en marcha la firma de un 
Convenio de Colaboración con la Fundación de la Universidad de La 
Laguna, para darle continuidad y blindarlo.

3.5 ÁREA DE FÚTBOL BASE
Los profesionales del Área de Fútbol Base, también cooperan con la 
sociedad, impartiendo formación en diversos ámbitos. Estos son:

a) Departamento de orientación y rendimiento psicológico:

Gestión emocional desde el mindfulness: 40 participantes (IES 
Geneto – La Laguna).
Funcionamiento del Departamento de Psicología Deportiva: 13 
participantes (IES GENETO – La Laguna).
Entrenamiento en valores: 40 participantes (IES La Candelaria – La 
Cuesta).
Deporte y Valores: 80 alumnos (CEO Leoncio Rodríguez – El Rosario).
Mindfulness, la virtud de darse cuenta: 20 participantes (IES San 
Nicolás – El Sauzal. 
Mindfulness, el poder e la presencia: 30 alumnos (IES Sabino 
Berthelot – Ravelo/El Sauzal).

b) Técnic@s y coordinador@s:

‘Fair Play’, impartido por Ricardo Rodríguez: 300 participantes (CEIP 
La Salle San Ildefonso).
Metodología en el Área de Fútbol Base del CDT, impartido por Valdo 
Pérez, al ciclo de medio Enseñanzas Deportivas: 15 participantes 
(IES Blas Cabrera – Arrecife-Lanzarote).
Gestión de Equipo y Roles del Cuerpo Técnico, impartido por Leandro 
Cabrera y su equipo técnico, a la EMF Adeje, a la UD Longuera y 
en la Universidad Europea de Canarias al Grado de Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte.

Deporte Adaptado e Inclusivo y Preparación Física de los equipos 
EDI y PC de la Fundación Canaria CDT, impartido por Santi Álvarez 
(Readaptador y Preparador Físico del EDI/PC), en la Universidad 
Europea de Canarias del Grado Ciencia de la Actividad Física y el 
Deporte: 30 participantes.
Readaptación del ligamento cruzado anterior, impartido por Santi 
Álvarez (Readaptador y Preparador Físico del EDI/PC), en el IES 
La Guancha, en el Ciclo de Técnico Superior de Acondicionamiento 
Físico: 14 participantes.
Los equipos EDI y PC de la Fundación Canaria CDT y su preparación 
física, impartido por Santi Álvarez (Readaptador y Preparador Físico 
del EDI/PC), en la Universidad de La Laguna, en el Grado de Ciencias 
de la Actividad Física y el Deporte: 50 participantes.
Control de carga del entrenamiento, impartido por Jorge González 
(Preparador Físico del CD Tenerife B), en el IES Geneto, a los alumnos 
de Enseñanzas Deportivas.
Introducción a la decoadaptación articular y aplicaciones 
prácticas, impartido por Alejandro Rodríguez (Preparador Físico 
del Juvenil Fundación), en el IES La Guancha, al Ciclo Superior en 
Acondicionamiento Físico: 14 alumnos.
Readaptación de la musculatura isquiosural, impartido por Airam 
Donate (Preparador del Senior ‘B’ y Readaptador), en el IES La 
Guancha, al Ciclo Superior de Acondicionamiento Físico: 14 alumnos.
Uso del “Encoder”, impartido por Airam Donate (Preparador Físico), 
en el IES Las Galletas, al Ciclo Superior de Acondicionamiento Físico: 
20 alumnos.
Readaptación de la musculatura isquiosural y uso del dinamómetro, 
impartido por Airam Donate (Preparador Físico del Senior ‘B’ 

100
PARTICIPANTES

8 PAÍSES DE 
PROCEDENCIA
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y Readaptador), en el IES Las Galletas, al Ciclo Superior de 
Acondicionamiento Físico: 20 alumnos.
Readaptación de lesiones en el Fútbol, impartido por Airam Donate 
(Preparador Físico y Readaptador del Senior ‘B’), en la Escuela de 
Entrenadores: 20 alumnos.

c) Fisioterapeutas:

Hábitos saludables, impartido por Adria Rodríguez: 60 niñ@s (CEIP 
El Tanque).
Día de la mujer y el fútbol en femenino, impartido por Adria 
Rodríguez: 60 niñ@s (CEIP Tegueste).

Promoción del deporte femenino

Visita al CEIP Prácticas Aneja de Sara Niz, portera del primer equipo, 
acompañada por Suso Santana.

Promoción del deporte inclusivo y adaptado, así como la inclusión 
social de las personas con discapacidad intelectual. Charlas del Equipo 
EDI/PC y de sus técnicos en centros escolares y universitarios:

Charla en el Campus Suma, en La Palma (29 de junio de 2022).
Charla en el Campus Suma, en Santiago del Teide (6 de julio de 
2022).
Charla en el Campus Suma, en El Hierro (13 de julio de 2022).
Charla en el Campus Suma, en Icod (15 de julio de 2022).
Charla en el Campus Suma, en Ciudad Deportiva (20 de julio de 
2022).
Charla en el Campus Suma, Juan Sta. María (20 de julio de 2022).
Charla en el Campus Suma, en Adeje (27 de julio de 2022).
Charla en el Campus Suma, en Arico (28 de julio de 2022).
Clausura del Campus Divérsate, en Tegueste (29 de julio de 2023).
Ponencia del coordinador y un técnico, en la Universidad Europea, en 
el grado de CAFYD (22 de septiembre de 2022).
Visita al centro ACAMAN (28 de abril de 2023).
Visita al colegio Echeyde II (28 de abril de 2023).
Charla en el CEIP La Salle San Ildefonso.

3.6 ATENCIÓN A CENTROS 
EDUCATIVOS

Charla del coordinador, en el Tenerife Top Training. Campus Inclusivo 
de Atletas sin Fronteras (27 de junio de 2023).
Visitas a los entrenamientos del EDI/PC: Murga Diablos Locos, en 
Carnaval; Familias de los jugadores por el Día de la Familia; Escuelita 
solidaria Suroeste; Centro ocupacional Santa Bárbara Garoé.

Promoción del CD Tenerife

Colegio La Salle La Laguna: Visita de Teto, Waldo Rubio y Alex 
Corredera (15 de febrero de 2023).
CEIP Narciso Brito: Entrega de 25 cómics en francés y 25 en español 
(15 de marzo de 2023).
Colegio La Salle San Ildefonso: Visita de Suso Santana (17 de marzo 
de 2023).
CEO Príncipe Felipe: Entrega de invitaciones para acudir al partido 
entre el CD Tenerife y el UD Ibiza (30 de marzo de 2023).
Colegio Mayco: Visita de Jonay Hernández ‘Meji’ y entrega de 23 
ejemplares del comic en español (11 de abril de 2023).
Colegio La Salle San Ildefonso: Entrega de productos de merchandising 
para sorteo en la semana Olimpo Lasaliano (13 de abril de 2023).
CEIP Isabel La Católica: Entrega de invitaciones para acudir al partido 
entre el CD Tenerife y el Burgos CF y productos de merchandising 
para sorteo del 25 aniversario del centro (13 de abril de 2023).
CEIP Rafael Garviño: Visita de Aitor Sanz y entrega de merchandising 
(24 de mayo de 2023).
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3.7 DÍAS 
CONMEMORATIVOS

Colegio La Salle San Ildefonso: Visita de Aitor Sanz (24 de mayo de 
2023).
CIFP César Manrique: Visita de Teto, Javi Alonso y David Rodríguez 
para charla ‘Los Valores en el Deporte’ (10 de mayo de 2023).
Escuelas Pías de Tenerife: Entrega de productos de merchandising 
para recaudar fondos para el evento solidario ‘Amigos del Mundo’.
Visita al último entrenamiento del CD Tenerife en el Estadio Heliodoro 
Rodríguez López de 17 centro educativos y 2.200 participantes.

En consonancia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible propuestos para 
dar cumplimiento en la Agenda 2030, la Fundación colabora, de diversas 
formas, en la concienciación para la consecución de los mismos, en su 
página web y/o en sus redes sociales. 

1 de marzo de 2023: CERO DISCRIMINACIÓN

Vídeo en el que participan jugador@s de diversos equipos de la Base.

21 de marzo de 2023: SÍNDROME DE DOWN

Entrenamiento de todos los equipos del CD Tenerife y de la Fundación 
Canaria con calcetines desparejados.
Vídeo de la firma del Convenio con la Asociación Trisómicos 21. 
Asistencia de personal de la Fundación al evento celebrado en el 
Parque Tecnológico de las Mantecas, en conmemoración de este día. 
Vídeo grabado por el primer equipo. 
Publicación de fotos de algunos equipos y de la Residencia de la 
Fundación con los calcetines desparejados.
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3.8 COLABORACIÓN CON 
ASOCIACIONES Y ONG`S
La Fundación colabora con asociaciones que pretendan recaudar fondos 
para fomentar la erradicación de las desigualdades sociales. En este 
sentido atendemos, en las medidas que nos es posible y apelando a la 
coherencia, las solicitudes que recibimos. En esta temporada han sido las 
siguientes:

FUNDACIÓN DON BOSCO

Fundación que trabaja por la promoción y el desarrollo de la infancia, 
adolescencia y juventud en situación de desigualdad social. 
Participación en evento multideportivo en el Campo de Fútbol ‘Pablos 
Abril’.
Colaboración con productos de merchandising y material deportivo 
para sortear entre los jóvenes del barrio santacrucero ‘Taco’ (15 de 
julio de 2022).

GAMUE – GABINETE MULTIDISCIPLINAR EDUCATIVO

Centro educativo que trabaja el tratamiento de la conducta, el 
espectro autista y problemas de atención. 
Visita de la Fundación a un campamento inclusivo organizado por 
este centro (14 de julio de 2022).

AMARA ASOCIACIÓN – GABINETE DE ASISTENCIA INTEGRAL

Asociación para el bienestar de personas con y sin discapacidad.
Visita al Estadio H.R.L. (25 de julio de 2022).

APREMATE

Asociación de Padres y Madres Prematuros de Tenerife. 
Reciben la recaudación de la venta de bufandas solidarias, impulsada 
por la Federación de Peñas (4 de septiembre de 2022).

INSTITUTO CANARIO DE HOMODONACIÓN Y HEMOTERAPIA

Firma de acuerdo para continuar con la entrega de invitaciones para 
acudir a los partidos del CD Tenerife a los donantes de sangre.

COORDICANARIAS

Asociación para personas con discapacidad física, a nivel regional. 
Colaboración con productos de merchandising para sortear entre 
los usuarios, durante el almuerzo que tuvo lugar en la asamblea 
ordinaria (17 de marzo de 2023).

15 de mayo de 2023: DÍA DE LA FAMILIA

Un día antes a este día, celebramos un almuerzo en la Residencia 
de la Fundación al que “por sorpresa” aparecieron las familias de los 
jugadores. 
El equipo EDI hizo un entrenamiento en el que participaron sus 
familias.
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AFAMEDIS

Es una organización de asistencia y servicios para personas con 
discapacidad. Colaboración con productos de merchandising para su 
sorteo en la VII Gala Solidaria Afamedis, con el fin de conseguir una 
furgoneta para seguir atendiendo a personas con discapacidad (18 
de marzo de 2023).

JASLEM

Asociación educativo-formativo de apoyo a personas con Síndrome 
de Down y otras discapacidades intelectuales. Colaboración con 
productos de merchandising para sortear entre los usuarios en el 
almuerzo anual (25 de marzo de 2023).

HERMANAS HOSPITALARIAS ACAMÁN

Centro para personas con discapacidad intelectual y daño cerebral. 
Colaboración con productos de merchandising para la celebración 
de una tómbola para los propios usuarios. Se celebró durante dos 
días y fueron acompañados un día por jugadores del primer equipo: 
David Rodríguez, Nikola Sipcic y Borja Garcés, y al día siguiente por 
jugadores del EDI: Fabián (que es usuario del centro), Tana, Tito y 
el coordinador del área. 

La ayuda que la Fundación proporciona al exterior es básicamente de envío 
de material deportivo: equipaciones, balones, material de entrenamiento, 
etc.

Escuela de Fútbol de Senegal ‘Cayor Canarias Foot’: Envío de 
equipaciones.

3.9 AYUDA AL EXTERIOR

45



46 47

ACTIVIDADES DIVULGATIVAS 04
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4.1 CÓMIC
Durante el año del Centenario del Club, fue desarrollado el cómic ‘Club 
Deportivo Tenerife, Un Siglo de Fútbol’. Un libro histórico-deportivo en 
el que se recoge toda la historia blanquiazul. Está traducido al Inglés, 
Francés y Alemán, y entre sus objetivos, destacan los siguientes:

Fomentar la actividad física y el deporte base, en procesos educativos 
que conlleven inmersión lingüística.

Potenciar la creación de materiales que permitan la mejora de la 
formación en idiomas asociados al deporte en Canarias.

Durante esta temporada, se ha seguido dando continuidad al mismo, 
haciendo entregas en diferentes centros e instituciones.

4.2 DIVULGACIÓN DE 
VÍDEOS Y ACCIONES DE 
DÍAS CONMEMORATIVOS 
EN WEB Y REDES SOCIALES
Todos los proyectos que se recogen en este documento, han sido divulgados 
mediante la página Web y las Redes Sociales del Club y de la Fundación.

Así mismo, se han desarrollado publicaciones específicas para Días 
Conmemorativos, haciendo participes a todas las personas que componen 
a ambas instituciones.
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