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VOLVER  
A GANAR

 Gallego alcanza los 100 partidos y Sipcic se convierte en el tercer 
extranjero con más alineaciones
 El Heliodoro, segundo estadio de la LaLiga Hypermotion con mayor 
tasa de ocupación en la primera vuelta
 El CD Tenerife y la AECC renuevan su colaboración contra el cáncer

CD Tenerife FC Andorra
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V D D D E
Las Palmas Elche Mallorca Sporting Levante

2-0 0-1 0-1 1-2 0-0

El partido
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E D D D D
Espanyol Racing Leganés Zaragoza Elche

1-1 2-0 2-3 2-0 0-1

CD Tenerife–FC Andorra
Sábado 3 de febrero de 2024 • 20:00 horas 
25ª jornada • LaLiga Hypermotion
Estadio Heliodoro Rodríguez López 
Árbitro: Andrés Fuentes Molina (Comité valenciano)
LaLiga TV Hypermotion 

 #TenerifeAndorra

18º

42%

78%

7 km/h

El árbitro | Fuentes Molina

Alineaciones y cambios | Último partido de Liga

Antecedentes | Últimos cinco partidos jugados

Atención a | Jon Karrikaburu

El rival | FC Andorra

Balance como local 
| Tenerife-Andorra

El FC Andorra se ha reforzado en este mercado 
invernal con Jon Karrikaburu. El delantero nava-
rro puso fin a su corta etapa en el Alavés para su-
marse a una escuadra tricolor, en la que busca los 
minutos que no ha tenido en el primer tramo de la 
temporada. Con sus goles tratará de contribuir a 
la salvación de la entidad del Principado.  

Andrés Fuentes Molina será el encargado de im-
partir justicia, por sexta ocasión, en un partido del 
CD Tenerife. El trencilla valenciano, que cumple su 
segunda temporada en LaLiga Hypermotion tras 
un ascenso meteórico, ya arbitró a los blanquiazu-
les esta temporada, concretamente en la victoria 
de la quinta jornada frente al Albacete (2-0). 

El Andorra vive su segunda experiencia en la cate-
goría de plata. Tras ser una de las revelaciones del 
pasado curso, la entidad del Principado mantuvo 
su confianza en el proyecto liderado por Eder Sa-
rabia. La irregularidad de esta temporada ha deri-
vado en que la escuadra tricolor se encuentre in-
mersa en la lucha por abandonar la zona roja. 

Levante-Tenerife (0-0)

15 70’ Bodiger x Alexandre

24 70’ Nacho x Medrano

21 85’ Teto x Roberto L.

31 85’ Loïc x Rahmani

27 93’ Luismi Cruz x Álvaro J.

Andorra-Elche (0-1)

7 78’ Lobete x Karrikaburu

21 78’ Bover x Iván Gil

24 84’ Pablo M. x Iker Benito

19 87’ Scheidler x Álex Petxa

Juan Soriano

Mellot

Álvaro Jiménez

Álex Calvo

Álex Petxa

Roberto López

Karrikaburu

Sipcic

Alexandre
Iván Gil

Álex Pastor

Enric Gallego
Iker Benito

José León

Aitor Sanz
Jandro

José Martínez

Ratti

Fer Medrano

Rahmani

Sergio Molina

Diego Pampin

22

20

17

18

14

9

23

10
10

4

18
27

4

16
6

3

1

3

11

14

16

1

No utilizados
2 Buñuel
6 José Amo
9 Ángel
13 Tomeu N. (ps)
17 Waldo
19 Álvaro Romero
32 Belza

No utilizados
2 Miguel Leal
5 Adrià Vilanova
8 Samper
11 Álvaro Martín
13 Oier (ps)
15 Diego Glez.
23 Alende

Partidos 2
Ganados 1

Empatados 1
Perdidos 0

Goles a favor 2
Goles en contra 1
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13/5/95 • 1,78 m • 73 kg • 1ª temp. 

 2 (PJ) • 2 (TIT)  0   0  0  0

Rahmani

Técnicos y auxiliares

II

LI

DEL

MP IDID

Jonathan
García

Víctor 
Padrón

Ángel 
Suárez

Marta 
Pérez

Yeray  
Abreu

Alba  
Pestano

Airam  
Ramos

Queco 
Piña

Zeben  
Díaz

Maykol 
Hernández

Pedro 
Hernández

Alejandro 
Triviño

Dámaso  
Moreno

Luis 
Plasencia

José  
Cristóbal

Carlos 
Rodríguez

Miguel  
Pérez

Asier 
Garitano

Utillero

Utillero

DelegadoNutricion.Fisioterap.Fisioterap.Médico

Fisioterap.Fisioterap.

AnalistaPrep. físicoEntrenador

PodólogaReadap.Ent. port. Ent. port.Prep. físicoAyudante

Plantilla y estadísticas en LaLiga Hypermotion | Temporada 23/24

20

34

35

19
12/5/96 • 1,67 m • 59 kg • 1ª temp. 

 3 (PJ) • 0 (TIT)  0   0  0  0
19/5/95 • 1,75 m • 68 kg • 1ª temp. 

 3 (PJ) • 1 (TIT)  1   0  0  0

15/1/01 • 1,76 m • 74 kg • 1ª temp. 
 0 (PJ) • 0 (TIT)  0   0  0  0

19/6/01 • 1,90 m • 78 kg • 1ª temp. 
 2 (PJ) • 0 (TIT)  0   0  0  0

Álvaro Romero Álvaro Jiménez

Isaac

Salifo

LI

MED

LD

DFC

DFC

MED

MED

MP

MED

DEL

LD

LI

ID

MED

DEL

POR

ID

MP

DFC

DFC

IDLD

POR

DFC

MP

ID

II

II

MED

1

3

5

2

4

6

8

10

14

16

18

22

24

27

15

9

13

17

21

23

31

32

23/8/97 • 1,85 m • 78 kg • 3ª temp. 
 24 (PJ) • 24 (TIT)  3   0  0  23

26/3/00 • 1,72 m • 68 kg • 1ª temp. 
 15 (PJ) • 13 (TIT)  2   0  0  0

14/5/97 • 1,84 m • 70 kg • 4ª temp. 
 23 (PJ) • 17 (TIT)  5   0  0  0

26/4/87 • 1,72 m • 68 kg • 5ª temp. 
 20 (PJ) • 11 (TIT)  2   0  1  7

8/2/89 • 1,87 m • 82 kg • 1ª temp. 
 0 (PJ) • 0 (TIT)  0   0  0  0

17/8/95 • 1,81 m • 80 kg • 2ª temp. 
 15 (PJ) • 12 (TIT)  2   0  0  1

13/9/01 • 1,75 m • 67 kg • 3ª temp. 
 19 (PJ) • 5 (TIT)  0   0  0  2

17/5/95 • 1,92 m • 87 kg • 5ª temp. 
 9 (PJ) • 6 (TIT)  1   0  0  0

7/1/02 • 1,88 m • 84 kg • 1ª temp. 
 14 (PJ) • 11 (TIT)  4   0  0  0

26/2/04 • 1,69 m • 61 kg • 1ª temp. 
 9 (PJ) • 4 (TIT)  1   0  0  0

10/2/98 • 1,73 m • 70 kg • 2ª temp. 
 16 (PJ) • 11 (TIT)  2   0  0  0

3/2/95 • 1,83 m • 82 kg • 3ª temp. 
 10 (PJ) • 10 (TIT)  1   1  0  0

9/4/98 • 1,81 m • 64 kg • 1ª temp. 
 21 (PJ) • 19 (TIT)  9   0  0  0

1/8/98 • 1,83 m • 75 kg • 6ª temp. 
 0 (PJ) • 0 (TIT)  0   0  0  0

19/3/96 • 1,81 m • 72 kg • 3ª temp. 
 23 (PJ) • 21 (TIT)  2   0  0  1

24/4/00 • 1,79 m • 70 kg • 1ª temp. 
 23 (PJ) • 22 (TIT)  3   0  0  5

13/9/84 • 1,81 m • 71 kg • 11ª temp. 
 9 (PJ) • 7 (TIT)  5   0  0  0

12/9/86 • 1,90 m • 79 kg • 3ª temp. 
 19 (PJ) • 14 (TIT)  6   0  0  4

28/3/94 • 1,78 m • 77 kg • 3ª temp. 
 17 (PJ) • 15 (TIT)  2   0  0  1

7/3/89 • 1,74 m • 63 kg • 2ª temp. 
 17 (PJ) • 12 (TIT)  3   0  0  0

23/5/01 • 1,66 m • 62 kg • 1ª temp. 
 15 (PJ) • 12 (TIT)  4   0  0  1

9/2/95 • 1,88 m • 78 kg • 1ª temp. 
 17 (PJ) • 5 (TIT)  5   0  0  0

Juan Soriano

Medrano

Sergio González

Ángel

T. Nadal

Waldo

Teto

Sipcic

Loïc Williams

Jesús Belza

Aitor Buñuel

José León

Amo

Javi Alonso

Alexandre

R. López

Aitor Sanz

Enric Gallego

Mellot

Nacho

Luismi Cruz

Yann Bodiger



4 FC Andorra

TEMP. CAT. TEN-
AND

AND-
TEN

82-83 2ªB 1-0 0-0

22-23 2ª 1-1 1-0

23-24 2ª - 0-1

Fundación 15/10/1942

Temporadas  
en Primera 
División

0

Temporadas  
en Segunda 
División

2

Temporadas  
en Segunda 
División B

19

Temporadas  
en Tercera 
División

6

Estadio (Aforo)
Estadi 

Nacional
(3.347)

Álex Corredera se protrege de la entrada de Iker Benito en el Andorra-Tenerife de la primera vuelta.

POR

1

E

18/9/93 • 1,79 m • 72 kg • 5T 
 8 (PJ) • 8 (TIT)  0   0  0  15

12/1/81
4ª temporada

Nico Ratti

Eder Sarabia

Plantilla y estadísticas en LaLiga Hypermotion | Temporada 23/24 Antecedentes | Oficiales

Balance total 
| Tenerife vs. Andorra

Partidos 5

Ganados 2

Empatados 2

Perdidos 1

Goles a favor 3

Goles en contra 2

NOTA. Incluye todos 
los enfrentamientos en 
competiciones oficiales como 
local y como visitante.

Trayectoria

4

6

8

10

13

15

17

19

21

23

25

Álex Pastor

Jandro

Sergi Samper

Iván Gil

Oier Olazábal

Diego González

Álex Calvo

Scheidler

Rubén Bover

Diego Alende

Dani Martín

DFC

MED

MED

MED

POR

DFC

ID

DEL

MED

DFC

POR

LD

ID

LI

II

ID

LD

1/10/99 • 1,85 m • 80 kg • 4T 
 8 (PJ) • 7 (TIT)  2   0  0  0

7/8/00 • 1,78 m • 63 kg • 2T 
 14 (PJ) • 11 (TIT)  2   0  0  1

20/1/95 • 1,81 m • 71 kg • 1T 
 15 (PJ) • 12 (TIT)  6   1  0  1

18/1/00 • 1,67 m • 64 kg • 3T 
 23 (PJ) • 17 (TIT)  1   0  0  3

14/9/89 • 1,90 m • 86 kg • 1T 
 0 (PJ) • 0 (TIT)  0   0  0  0

1/5/99 • 1,79 m • 72 kg • 2T 
 15 (PJ) • 14 (TIT)  1   0  0  0

20/2/04 • 1,70 m • 66 kg • 1T 
 21 (PJ) • 10 (TIT)  1   0  0  1

4/6/98 • 1,92 m • 90 kg • 1T 
 18 (PJ) • 12 (TIT)  3   0  1  2

24/6/92 • 1,73 m • 65 kg • 5T 
 15 (PJ) • 12 (TIT)  3   0  1  1

25/8/97 • 1,80 m • 76 kg • 2T 
 5 (PJ) • 4 (TIT)  1   0  0  1

8/7/98 • 1,86 m • 76 kg • 1T 
 16 (PJ) •16 (TIT)  1   0  0  18

3

5

7

9

11

14

16

18

20

22

24

27

José Marsà

Adrià Vilanova

Lobete

Karrikaburu

Álvaro Martín

Sergio Molina

Diego Pampín

Álex Petxa

Martí Vilà

Arroyo

Pablo Moreno

Iker Benito

DFC

DFC

DEL

DEL

II

MED

LI

LD

LI

LD

DEL

II

LI

II

ID

II

DFC

DFC

II

ID

4/3/02 • 1,85 m • 68 kg • 1T 
 14 (PJ) • 10 (TIT)  3   0  0  0

11/2/97 • 1,85 m • 74 kg • 5T 
 13 (PJ) • 11 (TIT)  1   0  0  0

18/9/00 • 1,78 m • 71 kg • 1T 
 24 (PJ) • 19 (TIT)  0   0  0  2

19/9/02 • 1,83 m • 82 kg • 1T 
 3 (PJ) • 3 (TIT)  1   0  0  0

15/1/01 • 1,74 m • 70 kg • 1T 
 21 (PJ) • 6 (TIT)  1   0  0  1

18/2/96 • 1,77 m • 63 kg • 3T 
 24 (PJ) • 13 (TIT)  2   0  0  0

15/3/00 • 1,73 m • 70 kg • 2T 
 20 (PJ) • 17 (TIT)  1   0  0  1

6/2/97 • 1,79 m • 67 kg • 2T 
 19 (PJ) • 16 (TIT)  6   0  0  1

26/5/99 • 1,67 m • 65 kg • 4T 
 9 (PJ) • 5 (TIT)  0   0  0  0

27/9/99 • 1,76 m • 71 kg • 1T 
 10 (PJ) • 5 (TIT)  0   0  0  0

3/5/02 • 1,80 m • 73 kg • 1T 
 6 (PJ) • 1 (TIT)  1   0  0  0

10/8/02 • 1,76 m • 71 kg • 1T 
 23 (PJ) • 16 (TIT)  1   0  0  2

2 Migue Leal

LD LI
1/2/97 • 1,76 m • 68 kg • 1T 

 12 (PJ) • 8 (TIT)  1   0  0  0
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TOTAL CASA FUERA

EQUIPO PT J G E P GF GC PT J G E P GF GC PT J G E P GF GC
1 Leganés 45 24 13 6 5 36 16 25 12 7 4 1 21 7 20 12 6 2 4 15 9
2 Eibar 41 24 12 5 7 40 29 25 12 7 4 1 23 9 16 12 5 1 6 17 20
3 Racing Ferrol 41 24 11 8 5 32 27 23 12 6 5 1 19 13 18 12 5 3 4 13 14
4 Real Sporting 39 24 10 9 5 30 19 23 12 6 5 1 18 8 16 12 4 4 4 12 11
5 Real Valladolid 39 24 12 3 9 28 25 26 12 8 2 2 20 9 13 12 4 1 7 8 16
6 RCD Espanyol 38 24 10 8 6 38 28 25 12 7 4 1 25 13 13 12 3 4 5 13 15
7 Real Oviedo 37 24 9 10 5 28 18 25 12 7 4 1 17 7 12 12 2 6 4 11 11
8 Levante 37 24 9 10 5 31 29 22 12 6 4 2 20 18 15 12 3 6 3 11 11
9 Elche 37 24 10 7 7 23 22 22 12 6 4 2 12 6 15 12 4 3 5 11 16

10 Burgos CF 36 24 10 6 8 32 30 28 12 8 4 0 19 7 8 12 2 2 8 13 23
11 Real Zaragoza 33 24 8 9 7 24 22 18 12 5 3 4 13 11 15 12 3 6 3 11 11
12 Real Racing Club 33 24 9 6 9 37 36 23 12 7 2 3 22 13 10 12 2 4 6 15 23
13 Eldense 33 24 8 9 7 33 35 17 12 4 5 3 19 19 16 12 4 4 4 14 16
14 CD Tenerife 32 24 9 5 10 22 23 20 12 6 2 4 11 7 12 12 3 3 6 11 16
15 Mirandés 30 24 7 9 8 30 30 18 12 5 3 4 19 16 12 12 2 6 4 11 14
16 Albacete 25 24 6 7 11 28 37 19 12 5 4 3 16 13 6 12 1 3 8 12 24
17 Villarreal 25 24 6 7 11 26 37 19 12 5 4 3 16 15 6 12 1 3 8 10 22
18 Alcorcón 25 24 6 7 11 20 33 11 12 2 5 5 7 13 14 12 4 2 6 13 20
19 Huesca 24 24 5 9 10 19 22 10 12 2 4 6 10 13 14 12 3 5 4 9 9
20 FC Cartagena 24 24 6 6 12 24 35 10 12 3 1 8 11 20 14 12 3 5 4 13 15
21 FC Andorra 23 24 6 5 13 21 33 17 12 5 2 5 13 12 6 12 1 3 8 8 21
22 Amorebieta 16 24 3 7 14 19 35 13 12 3 4 5 11 10 3 12 0 3 9 8 25

Datos

Todos los resultados | Temporada 23/24

Así va LaLiga Hypermotion | Clasificación

ALC ALB AMO AND BUR CAR EIB ELC ELD ESP FER HUE LEG LEV MIR OVI RAC SPO TEN VAL VILL ZAR

Alcorcón 1-2 1-1 1-0 0-2 1-1 0-2 0-2 0-2 0-0 3-1 0-0 0-0

Albacete 0-1 2-2 3-1 2-1 1-1 1-1 1-1 0-2 1-3 2-0 2-0 1-0

Amorebieta 1-2 3-0 0-1 0-0 1-2 0-2 0-1 1-1 2-0 0-0 2-0 1-1

Andorra 2-0 3-2 0-1 1-3 1-1 1-0 2-3 2-0 1-0 0-0 0-1 0-1

Burgos 4-2 2-1 0-0 1-0 4-0 1-1 1-0 0-0 1-0 1-0 3-2 1-1

FC Cartagena 1-1 1-0 0-3 1-2 0-1 0-2 0-3 0-1 2-3 1-0 4-1 1-3

Eibar 1-1 2-2 2-1 2-0 1-1 0-1 3-1 1-0 2-0 1-1 3-0 5-1

Elche 2-0 2-1 1-2 0-1 1-0 0-0 0-0 1-1 2-1 0-0 1-0 2-0

Eldense 2-2 2-0 2-0 2-1 1-1 3-2 2-2 1-3 3-3 0-3 0-1

RCD Espanyol 2-0 3-2 3-3 2-2 2-0 3-3 3-0 0-1 2-0 2-0 2-1 1-1

Ferrol 5-4 1-0 1-0 1-1 1-1 1-1 0-0 1-3 2-0 3-1 2-2 1-0

Huesca 0-0 3-0 2-3 0-1 0-1 1-1 1-0 1-1 0-1 0-2 0-1 2-2

Leganés 2-0 6-0 0-1 2-0 1-1 2-2 2-0 2-1 0-0 2-1 1-1 1-0

Levante 3-2 3-2 2-0 1-4 1-0 2-1 2-2 1-1 2-4 0-0 2-1 1-1

Mirandés 4-0 2-0 4-3 2-1 1-3 0-1 1-2 1-3 1-1 2-1 0-0 1-1

Real Oviedo 2-0 3-0 1-1 1-1 2-1 3-2 2-0 1-1 1-0 1-0 0-0 0-1

Real Racing Club 2-1 1-0 2-0 3-0 0-2 4-0 1-3 0-0 2-2 3-2 2-3 2-0

Real Sporting 1-1 2-1 2-0 2-0 2-0 1-2 0-0 1-1 0-0 3-0 2-1 2-2

CD Tenerife 1-0 2-0 2-1 1-1 0-1 1-0 0-0 1-0 2-0 1-2 0-1 0-1

Real Valladolid 0-2 2-1 2-0 3-0 1-0 1-1 0-1 1-1 3-2 3-1 2-0 2-0

Villarreal B 2-2 3-1 0-0 1-2 1-0 3-1 3-1 1-1 0-3 1-1 0-3 1-0

Real Zaragoza 0-2 2-0 2-3 2-0 0-2 1-0 2-2 0-1 0-0 1-1 1-0 2-0
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J1 L14|AGO|23 • 20:30

3
CD Tenerife, 1
Real Oviedo, 0

J2 L21|AGO|23 • 20:30

3
Huesca, 0
CD Tenerife, 2

J3 S26|AGO|23 • 18:00

0
CD Tenerife, 0
Real Zaragoza, 1

J4 D3|SEP|23 • 13:00

3
Andorra, 0
CD Tenerife, 1

J5 D10|SEP|23 • 20:00

3
CD Tenerife, 2
Albacete, 0

J6 D17|SEP|23 • 20:00

0
Real Sporting, 2
CD Tenerife, 1

J7 L25|SEP|23 • 20:00

3
CD Tenerife, 1
RCD Espanyol, 0

J8 S30|SEP|23 • 15:15

0
Eibar, 3
CD Tenerife, 0

J9 M3|OCT|23 • 20:30

3
CD Tenerife, 3
Real Racing Club, 0

J10 D8|OCT|23 • 17:30

3
CD Tenerife, 2
Burgos, 1

J11 S14|OCT|23 • 15:15

1
Mirandés, 1
CD Tenerife, 1

J12 S21|OCT|23 • 17:30

1
CD Tenerife, 0
Levante, 0

J13 S28|OCT|23 • 20:00

0
Elche, 2
CD Tenerife, 1

CR X1|NOV|23 • 11:00

CL
Compostela, 0
CD Tenerife, 1

J14 S4|NOV|23 • 17:30

0
Real Valladolid, 2
CD Tenerife, 0

J15 D12|NOV|23 • 17:30

0
CD Tenerife, 0
Villarreal B, 1

J16 S18|NOV|23 • 17:30

0
Amorebieta, 2
CD Tenerife, 0

J17 D26|NOV|23 • 17:30

1
CD Tenerife, 1
FC Cartagena, 1

J18 S2|DIC|23 • 15:15

3
Eldense, 0
CD Tenerife, 3

CR X6|DIC|23 • 11:00

CL
RC Deportivo, 2
CD Tenerife, 3

J19 L11|DIC|23 • 20:00

3
CD Tenerife, 1
Alcorcón, 0

J20 D17|DIC|23 • 20:00

0
Racing de Ferrol, 3
CD Tenerife, 1

J21 X20|DIC|23 • 20:30

1
Leganés, 1
CD Tenerife, 1

CR D7|ENE|24 • 21:00

CL
CD Tenerife, 2
UD Las Palmas, 0

J22 S13|ENE|24 • 17:30

0
CD Tenerife, 0
Elche, 1

CR M16|ENE|24 • 21:00

EL
CD Tenerife, 0
RCD Mallorca, 1

J23 S20|ENE|24 • 17:30

0
CD Tenerife, 1
Real Sporting, 2

J24 S27|ENE|24 • 20:00

1
Levante, 0
CD Tenerife, 0

J25 S3|FEB|24 • 20:00
CD Tenerife
Andorra

J26 D11|FEB|24 • 13:00
Villlarreal B
CD Tenerife

J27 L19|FEB|24 • 19:30
CD Tenerife
Eldense

J28 D25|FEB|24 • 15:15
Alcorcón
CD Tenerife

J29 D3|MAR|24 • ??:??
CD Tenerife
Mirandés

J30 D10|MAR|24 • ??:??
Real Racing Club
CD Tenerife

J31 D17|MAR|24 • ??:??
CD Tenerife
Huesca

J32 D24|MAR|24 • ??:??
RCD Espanyol
CD Tenerife

J33 D31|MAR|24 • ??:??
Real Zaragoza
CD Tenerife

J34 D7|ABR|24 • ??:??
CD Tenerife
Eibar

J35 D14|ABR|24 • ??:??
Albacete
CD Tenerife

J36 D21|ABR|24 • ??:??
CD Tenerife
Leganés

J37 D28|ABR|24 • ??:??
Real Oviedo
CD Tenerife

J38 D5|MAY|24 • ??:??
CD Tenerife
Racing de Ferrol

J39 D12|MAY|24 • ??:??
FC Cartagena
CD Tenerife

J40 D19|MAY|24 • ??:??
CD Tenerife
Amorebieta

J41 D26|MAY|24 • ??:??
Burgos
CD Tenerife

J42 D2|JUN|24 • ??:??
CD Tenerife
Real Valladolid

Datos

Partido a partido | Todos los resultados del CD Tenerife

Descarga la 
App Hospiten

www.hospiten.com



8 Datos

LEYENDA Partido completo Sustituido Sustituto Convocado Expulsado Sancionado Lesionado 1 Goles

Partido a partido | Jugadores alineados y convocados (LaLiga Hypermotion y Copa de SM El Rey)
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Jugados 24 20 16 11 27 24 14 0 24 26 11 3 4 26 21 12 15 21 4 4 4 23 19 11 20 17 11 0 19 11 0 1 3 0 0 0 0

Completos 24 8 8 9 7 19 1 0 6 19 0 0 4 5 1 5 2 7 0 1 0 3 14 5 11 2 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0

Titular 24 12 14 11 19 22 7 14 23 3 2 4 25 8 10 12 15 0 1 1 9 17 7 15 13 2 0 13 5 0 0 0 0 0 0 0

Minutos jugados 21
60

11
74

12
13 97
4

16
20

19
62 65
6 0

13
34

21
13 35
5

20
2

42
0

19
90 92
1

90
2

94
7

13
27 90 14
3

15
6

10
38

15
75 71
2

13
91

10
46 32
4 0

11
37 36
3 0 16 21 0 0 0 0

1 Tenerife-R. Oviedo 1
2 Huesca-Tenerife 1 1
3 Tenerife-R. Zaragoza
4 Andorra-Tenerife 1
5 Tenerife-Albacete 1 1
6 R. Sporting-Tenerife 1
7 Tenerife-Espanyol 1
8 Eibar-Tenerife
9 Tenerife-R. Racing C. 2
10 Tenerife-Burgos 1 1
11 Mirandés-CD Tenerife 1
12 Tenerife-Levante
13 Elche-Tenerife 1
CR Compostela-Tenerife 1
14 R. Valladolid-Tenerife
15 Tenerife-Villarreal B
16 Amorebieta-Tenerife
17 Tenerife-FC Cartagena 1
18 Eldense-Tenerife 1 1 1
CR Deportivo-Tenerife 1 1 1
19 Tenerife-Alcorcón 1
20 Racing Ferrol-Tenerife 1
21 Leganés-Tenerife 1
CR Tenerife-Las Palmas 1 1
22 Tenerife-Elche
CR Tenerife-Mallorca
23 Tenerife-R. Sporting 1
24 Levante-CD Tenerife
25 Tenerife-Andorra
26 Villarreal B-Tenerife
27 Tenerife-Eldense
28 Alcorcón-Tenerife
29 Tenerife-Mirandés
30 R. Racing-Tenerife
31 Tenerife-Huesca
32 Espanyol-Tenerife
33 R. Zaragoza-Tenerife
34 Tenerife-Eibar
35 Albacete-Tenerife
36 CD Tenerife-Leganés
37 R. Oviedo-Tenerife
38 Tenerife-Racing Ferrol
39 FC Cartagena-Tenerife
40 Tenerife-Amorebieta
41 Burgos-Tenerife
42 Tenerife-R. Valladolid
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Líderes estadísticos | Temporada 23-24 | LaLiga Hypermotion

Lo que viene | AgendaPartidos jugados con el CD Tenerife | Plantilla temporada 23-24

Datos

V16 (19:30) Zaragoza-FC Cartagena
S17 (15:15) Andorra-Villarreal B
S17 (15:15) R. Oviedo-Burgos
S17 (17:30) R. Sporting-R. Valladolid
S17 (20:00) RCD Espanyol-Mirandés
D18 (13:00) Albacete-R. Racing
D18 (15:15) Racing de Ferrol-Levante
D18 (15:15) Leganés-Alcorcón
D18 (17:30) Huesca-Amorebieta
D18 (20:00) Elche-Eibar
L19 (19:30) CD Tenerife-Eldense

V2 (19:30) Elche-Burgos
S3 (13:00) Albacete-FC Cartagena
S3 (15:15) Huesca-Alcorcón
S3 (15:15) Mirandés-Villarreal B
S3 (17:30) Leganés-R. Valladolid
S3 (20:00) CD Tenerife-Andorra
D4 (13:00) Racing de Ferrol-Eibar
D4 (15:15) Amorebieta-R. Racing
D4 (15:15) R. Oviedo-Eldense
D4 (17:30) RCD Espanyol-Eldense
L5 (19:30) R. Zaragoza-R. Sporting

27ªJ | 16, 17, 18 y 19 de febrero

25ªJ | 2, 3, 4 y 5 de febrero

26ªJ | 9, 10, 11 y 12 de febrero

Tiros

Ángel 14

Enric Gallego 13

Roberto López 13

Waldo 6

Alexandre 6

Asistencias

Waldo 3

Roberto López 3

Fer Medrano 2

Sergio González 1

Alexandre 1

Goles

Ángel 7

Roberto López 5

Enric Gallego 4

Teto 2

Faltas

Enric Gallego 51

José Amo 32

Sergio González 24

Ángel 20

Mellot 19

Recuperaciones

Mellot 30

Sergio González 26

Alexandre 24

José Amo 23

Aitor Sanz 17

Tarjetas amarillas

José Amo 9

Enric Gallego 6

Sergio Glez 5

Bodiger 5

Aitor Sanz 5

Tarjetas rojas

Ángel 1

José León 1

Pases

Alexandre 1030

José Amo 925

Roberto López 817

Mellot 702

Juan Soriano 658

Jugador Total

23
-2

4

22
-2

3

21
-2

2

20
-2

1

19
-2

0

18
-1

9

17
-1

8

16
-1

7

15
-1

6

14
-1

5

13
-1

4

09
-1

0

08
-0

9

06
-0

7

05
-0

6

Aitor Sanz 350 12 37 38 37 41 0 32 43 39 37 34
Sipcic 141 11 32 33 36 29
Ángel 132 24 26 35 30 17
Soriano 111 24 42 45
Sergio 106 27 29 35 15
Mellot 104 19 41 44
Enric Gallego 101 21 41 39
Álex Corredera 99 26 26 47
Elady 81 14 22 45
José León 80 11 30 39
Teto 61 23 37 1
Javi Alonso 59 0 19 0 27 11 2
Nacho 57 20 37
Aitor Buñuel 47 20 27
Waldo 46 15 31
Mo Dauda 39 11 28
Roberto López 26 26
Amo 24 24
Loïc Williams (*) 19 19
Luismi Cruz 17 17
Alassan (*) 16 11 5
Medrano 16 16
Jesús (*) 11 11
Pablo Hdez. 4 4 0
Álvaro Romero 4 4
Tomeu Nadal 4 4
Álvaro Jiménez 4 4 Nota: Aitor Sanz no jugó ningún 

partido en la temporada 18-19 por 
lesión, como Javi Alonso en la 21-22 
por el mismo motivo.

(*) Jugadores con dorsal del filial

Salifo (*) 3 3
Rahmani 3 3
Dylan (*) 1 1
Isaac (*) 1 1

V9 (19:30) Levante-Leganés
S10 (15:15) Eldense-Huesca
S10 (15:15) Amorebieta-Elche
S10 (17:30) R. Sporting-Oviedo
S10 (20:00) R. Racing-RCD Espanyol
D11 (13:00) Villarreal B-CD Tenerife
D11 (15:15) Alcorcón-Andorra
D11 (15:15) FC Cartagena-Mirandés
D11 (17:30) Eibar-R. Zaragoza
D11 (20:00) Burgos-Racing de Ferrol
L12 (19:30) R. Valladolid-Albacete
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7
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Goles por tramos | A favor (temporada 23-24) | LaLiga Hypermotion

Goles por tramos | En contra (temporada 23-24) | LaLiga Hypermotion

Diario de la Liga | Temporada 23-24

Ficha técnica
(1) CD TENERIFE: Soriano; Mellot, Amo, José León, Medrano; Luis-
mi Cruz (Waldo, m.71), Alex Corredera, Sergio González, Rahmani 
(Álvaro Jiménez, m.71); Roberto López (Teto, m.63) y Ángel (Enric 
Gallego, m.63).

(2) SPORTING DE GIJÓN: Rubén Yáñez; Pascanu (Guille Rosas, 
m.46), Izquierdoz, Róber Pier, Pablo García (Cote, m.61); Hassan 
(Djuka, m.80), Roque Mesa (Nacho Méndez, m.46), Rivera, Gaspar 
(Queipo, m.71); Otero y Campuzano.

GOLES: 1-0, m.23: Alexandre. 1-1, m.44: Otero. 1-2, m.85: Queipo..

ÁRBITRO: Luis Mario Milla Alvendiz (Comité Andaluz). Amonestó a 
Keko Piña, entrenador de porteros local (m.30), a Sergio González 
(m.58) y Enric Gallego (m.87); y a los visitantes Hassan (m.75), Cote 
(m.81) y Djuka (m.82).

INCIDENCIAS: Partido de la vigésimo tercera jornada de LaLiga 
Hypermotion (Segunda División) disputado en el estadio Heliodoro 
Rodríguez López ante 16.315 espectadores.

Ficha técnica
(0) UD LEVANTE: Andrés; Capa, Vezo, Álex Muñoz, Valle (Rober 
Ibáñez, m.85); Rey; Algobia (Lozano, m.62), Pablo Martínez (Andrés 
García, m.62), Carlos Álvarez (Iván Romero, m.75); Dani Gómez 
(Brugué, m.87) y Bouldini.

(0) CD TENERIFE: Soriano; Mellot, José León, Sipcic, Medrano (Na-
cho, m.71); Aitor Sanz, Álex Corredera (Bodiger, m.71); Álvaro Jimé-
nez (Luismi Cruz, m.90+4), Roberto López (Teto, m.85), Rahmani 
(Loïc, m.85); y Enric Gallego.

ÁRBITRO: José Antonio López Toca (Comité Cántabro). Expulsó a 
José León por doble amarilla (m.51 y m.80). Amonestó a Algobia 
(m.49) y al visitante Nacho (m.90+2).

INCIDENCIAS: Partido de la vigésimo cuarta jornada de LaLiga 
Hypermotion (Segunda División) disputado en el estadio Ciutat de 
València, ante 14.427 espectadores. Se guardó un minuto de silen-
cio en memoria de los aficionados del Sevilla fallecidos esta semana 
en un accidente de tráfico cuando viajaban a Madrid a presenciar el 
partido ante el Atlético de Copa del Rey.

Un gol de Queipo en el sexto final dejó al Tenerife sin 
puntos (1-2), pese a adelantarse pronto con un gol de 

Corredera. Los asturianos empataron antes del descanso 
y luego aprovecharon su mejor oportunidad para definir.

La superioridad del CD Tenerife en una segunda parte 
en la que sometió al Levante no tuvo el premio del gol 

en su visita a Valencia, pese a dos tiros a los palos y un re-
mate salvado in extremis por el portero local.

23ªJ | CD Tenerife-Real Sporting 24ªJ | Levante UD-CD Tenerife
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Con su presencia en el once 
con el que el Tenerife se mi-
dió ayer [sábado] al Levan-

te, Nikola Sipcic (Priboj, Serbia, 
17/5/95) se convirtió en el tercer ju-
gador extranjero que más partidos 
disputó como blanquiazul en la cen-
tenaria historia de la entidad. 

Sipcic alcanzó 141 alineaciones 
para superar a su compatriota Slavisa 
Jokanovic (140) y se queda a ocho de 
Rommel Fernández (149) y a diecio-
cho de Juan Pizzi (159), que le acom-
pañan en el podio de foráneos más 
frecuentes en los partidos en compe-
ticiones domésticas e internaciona-
les del representativo.

“Me siento muy orgulloso de po-
der vestir esta camiseta durante tan-
tos partidos y más como extranjero, 
porque no es tan fácil llegar desde 
fuera y quedarse tanto tiempo”, afir-
ma el defensa serbio-montenegrino 
tras conocer el registro que le coloca 
en una estadística tan señalada. 

Y apunta Sipcic un objetivo futu-
ro –“ojalá que pueda superar a Rom-
mel y Pizzi” – en lo que valora la opor-
tunidad para “seguir trabajando”, 
haciendo historia en el Tenerife, “que 
es un grande en España. Ojalá sean 
muchos más partidos”, concluye.

Leyenda entre leyendas. La mar-
ca firmada por Sipcic tras la 24ª jor-
nada de LaLiga Hypermotion supera 
la magnitud del registro por rebasar 
a un compatriota como Slavisa Joka-
novic, sucesor de Fernando Redondo 
en el liderazgo del medio juego blan-
quiazul e insignia del CD Tenerife 
que, de la mano de Jupp Heynckes, se 
quedó a un paso de jugar por el título 
de la Copa de la UEFA 96-97.

No menos simbólicos son sus 
compañeros de podio, ambos delan-
teros de área y componentes del Top 
10 de máximos goleadores en la his-
toria del club. Así, el panameño Rom-
mel Fernández (1965-1993), octavo 
en la lista (63 tantos) y tres veces Pi-
chichi del equipo (89, 90 y 91). Y el 
argentino Juan Antonio Pizzi (1968) 
–luego 22 veces internacional con 
España–, que también tiene sitio en 
el podio de goleadores tinerfeñistas 
de todos los tiempos (89 aciertos), 
solo tras Antonio El Loco (164) y Ju-
lito (115). Pizzi fue, además, Pichichi 
en cuatro ocasiones (92, 93, 95 y 96) 

y en la última Bota de oro de las me-
jores ligas europeas.

Cerca del ‘Top 60’. En su quin-
ta temporada en la Isla, Sipcic lucha 
por recuperar la presencia en el once 
que le hizo un titular habitual en los 
cuatro cursos precedentes, en los que 
promedió más de treinta partidos 
por curso. Tras la cita en el Ciudad 
de Valencia ocupa el puesto 64 en el 
escalafón de alineaciones, a nueve de 
entrar en el Top 60 que cierra Andrés 
Gómez Cuco (150 encuentros).

Los balcánicos que le prece-
dieron. La extinta Yugoslavia, y las 
repúblicas en las que se fragmen-
tó tras disolverse en los años noven-
ta del siglo pasado, no han sido uno 
de los calderos más frecuentes en 

los que pescó el CD Tenerife. Desde 
su acceso al fútbol nacional en 1953, 
solo ocho de los 148 jugadores que 
fichó fuera de sus fronteras (el 5,40 
por ciento) procedía de estados bal-
cánicos.

Y aunque el Tenerife ya fue dirigi-
do por el serbio Ljubisa Brocic (1911-
1995) durante los primeros ocho 
partidos de su debut en la Primera 
División en la campaña 61-62, no fue 
hasta la llegada de Dragoljub Milose-
vic en el verano de 1984 cuando arri-
baron por su recomendación el por-
tero Zoran Milenkovic y el delantero 
croata Stjepan Milardovic. Luego les 
siguieron Slavisa Jokanovic (95-99), 
el bosnio Meho Kodro (96-99), Mi-
roslav Djukic (03-04) y en la década 
pasada Filip Malbašic (17-20) y Uroš 
Racic(18-19).

Mayoría de argentinos. Hasta la 
consolidación de Sipcic en la planti-
lla tinerfeñista, la lista de los diez ex-
tranjeros más alineados no se había 
movido desde la despedida de Joao 
María Menezes, Barata en 2004. El 
delantero brasileño dejó el club con 
116 partidos a la espalda y el décimo 
escalón de una lista en la que le ante-
ceden cinco argentinos (Basavilba-
so, Redondo, Pablo Paz, Lussenhoff y 
Ojeda) por detrás de los citados Joka-
novic, Rommel y Pizzi.

La presencia de seis argentinos 
entre esa decena de ilustres explica 
no tanto la recurrencia por la repúbli-
ca austral como fuente de recursos, 
como el acierto en la elección de los 
jugadores foráneos con los que fue 
mejorando su plantilla para protago-
nizar la década de oro en la élite del 
fútbol español.

Exposición en el fútbol mun-
dial. Fichado en el verano de 2019 
como serbio, Nikola Sipcic debutó 
con la selección de Montenegro en 
la primavera de 2022, participando 
en los amistosos ante Armenia (ti-
tular) y Grecia (suplente). En plena 
madurez, formó parte de la revolu-
ción del seleccionador Miodrag Ra-
dulovic (ahora técnico de Líbano) en 
un combinado que en la fase de cla-
sificación para Qatar 2022 no tuvo 
opciones de competir contra Países 
Bajos, Turquía o Noruega en la pelea 
por ir al Mundial. 

Sipcic sube 
a un podio 
blanquiazul
Alcanza 141 
partidos y supera 
a Jokanovic como 
tercer jugador 
extranjero con más 
partidos en el  
CD Tenerife
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Enric Gallego inscribió este 
sábado ante el Real Spor-
ting su nombre en la lista de 

los jugadores del CD Tenerife que 
alcanzaron la cota de cien parti-
dos alineados como blanquiazu-
les. El delantero catalán (Barcelona, 
12/9/1986) cierra por ahora una re-
lación de la que ya formaban par-
te otros 122 futbolistas y a la que 
se incorporaron antes, esta misma 
temporada, Juan Soriano (110), Ser-
gio González (106) y Jeremy Mellot 
(103).

Tercer curso en la Isla. A sus 37 
años, Gallego cumple su tercer cur-
so en el representativo, al que llegó 
en el verano de 2021 procedente 
del CA Osasuna. Titular indiscutible 
como único ariete bajo la dirección 
de Luis Miguel Ramis, ya acumulaba 

Récord de tres dígitos para 
Enric Gallego
El delantero catalán 
llega ante el Real 
Sporting a la cota 
de los cien partidos 
como jugador del 
CD Tenerife

ochenta presencias en el once an-
tes de empezar esta campaña. En su 
primera estadía, jugó 39 partidos (el 
81% de todo lo posible) y en la pasa-
da fue aún más habitual: solo se per-
dió tres de las 44 citas (93%). De la 
mano de Asier Garitano, suma vein-
te comparecencias y siete ausencias, 
aunque cinco de ellas por lesión.

Profesional tardío. Gallego es un 
caso infrecuente de llegada tardía al 
fútbol profesional. Formado a caba-
llo de varios clubes barceloneses –
el Buen Pastor de su barrio natal, la 
Gramenet, Badalona, Premiá y Alza-
mora–, firmó por el Espanyol B con 
23 años, volvió al grupo catalán de la 
Tercera División con el Premiá y, ya 
a los 27, firmó por el Badalona para 
abrir un periodo de cinco tempora-
das en la actual Primera RFEF.

Quince goles y un billete. Todo 
cambió en su primer año en el Ex-
tremadura –quinto destino en el ter-
cer escalón nacional tras el filial pe-
rico, Badalona, Olot y Cornellá–, con 
el que consiguió el ascenso a LaLiga 
Hypermotion. Se incorporó en la se-
gunda vuelta al equipo de Almen-
dralejo y contribuyó con once goles 
(uno en la promoción) al salto de ca-

tegoría, aunque la eclosión fue tal en 
la primera vuelta de su debut en una 
liga profesional. 

Por el camino de su primera pre-
sencia en el Heliodoro –un 0-0 el 7 
de diciembre de 2018 en el que Al-
berto Jiménez pudo secarlo–, Galle-
go hizo 15 goles en 19 partidos con 
el Extremadura –incluido un póquer 
en el 1-4 frente al Reus– y llamó la 
atención de la SD Huesca, de estre-
no en la LaLiga. Cumplidos ya 32 
años, firmó el 16 de enero de 2019 
con el club altoaragonés y anotó sus 
primeras cinco dianas en la élite.

Getafe y Osasuna antes de la 
Isla. Enric Gallego fue traspasado 
al Getafe tras el descenso del Hues-
ca en junio de 2019 y en el siguien-
te mercado invernal fue cedido a 
Osasuna (14 partidos y tres goles), 
con el que también jugó la siguiente 
campaña (26/1). Desligado del equi-
po rojillo, se vinculó entonces al CD 
Tenerife el mismo verano en el que 
llegó un grupo de futbolistas –So-
riano, Mellot, José León y Álex Co-
rredera– que se mantiene casi tres 
años después como columna verte-
bral del representativo.

Dos veces Pichichi tinerfeñis-
ta. En sus dos primeras tempora-
das de blanquiazul, Gallego ha sido 
el máximo goleador del representa-
tivo. En el hito de serlo en dos cam-
peonatos le precedieron futbolistas 
de casi todas las épocas. En el fút-
bol regional, Antonio Torres (1925 
y 1931), Pancho Arencibia (1932 y 
1936), Juan Chicote (1936 y 1940) y 
Peregrino (1945 y 1946). Y en el na-
cional, Yeyo Santos (1961 y 1963) y 
Keko (2004 y 2005). 

En el Top 50 de goleadores. Los 
27 goles que acumula Gallego le han 
colocado entre los cincuenta mejo-
res goleadores de sus 101 años de 
vida, el mismo registro que el quin-
teto que forman Rosendo Gonzá-
lez, Alfonso Díaz, Toño Martín, Sal-
vador ‘El Gomero’ y el citado Keko 
Martínez. Como referencias más 
cercanas para seguir escalando po-
siciones tiene ahora a Ángel Ferreira 
(28), Alejandro Alfaro y Martín Rizo 
(29) y Antonio Torres (30) entre los 
45 que le anteceden.
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El centrocampista 
catalán llega a la 
cita de hoy frente 
al Andorra con 99 
alineaciones como 
futbolista del  
CD Tenerife

Álex Corredera puede conver-
tirse esta semana en el quin-
to jugador del CD Teneri-

fe que alcance cien partidos con el 
representativo durante la presen-
te temporada, un registro al que ya 
llegaron antes Juan Soriano, Jeremy 
Mellot, Sergio González y Enric Ga-
llego. El centrocampista originario 
de Sant Joan de les Abadesses (Ge-
rona) entraría en el grupo selecto 
del que solo forman parte otros 123 
tinerfeñistas, liderados por Alberto 
Molina, trece temporadas y leyenda 
blanquiazul.

Trayectoria como blanquiazul. 
Corredera Alardi (27 años) cumple 
su tercera temporada en el CD Tene-
rife, al que llegó procedente del CD 
Badajoz después de rozar el ascenso 
a Segunda División. Lo hizo casi sin 
experiencia en la categoría de pla-
ta –tres partidos con el Almería en 
el campeonato 17-18–, pero brega-
do con 83 encuentros en la Primera 
RFEF con el equipo pacense y antes 
con el Murcia y el Valencia Mestalla.

La condición de novato no le 
pesó en ningún momento. Marcó en 
su debut como blanquiazul entran-
do en el minuto 78 del Fuenlabra-
da-Tenerife de la primera jornada y 
firmó una genialidad para poner 1-2 
(m.90+4). Se hizo a continuación con 
una titularidad que repitió 39 sema-
nas y cerró el campeonato con 47 
partidos, pese a arrastrar una lesión 
que le obligó a intervenirse de una 

fractura de sesamoideo el septiem-
bre siguiente. La convalecencia y re-
adaptación le mantuvo inactivo du-
rante once partidos de un curso en 
el que acabó sumando 26 presencias 
más. En julio pasado, amplió su vin-
culación contractual hasta el 30 de 
junio de 2026.

Imprescindible en el once. De 
la mano de Asier Garitano, Álex Co-
rredera comparte con Roberto López 
la condición de futbolista 
más usado de la plan-
tilla. Ha jugado en 
26 de los 28 par-
tidos oficiales del 
curso, siendo titu-
lar en 23 de ellos, 
solo superado por 
Soriano (24) y el mis-
mo Roberto (25). 
El centrocampista 
abadesense solo 
se privó de actuar 
en la visita liguera 
a Leganés y en la 
de Copa del Rey 
al Compostela.

I g u a l a d o 
con la 22-
23, pero con 
más minu-
tos. Su omni-
presencia en el 
once blanquiazul 
le ha devuelto al índice 
de frecuencia de su primer 
ejercicio en el CD Tenerife. 
Si en la 21-22 jugó el 97,9% 
de los partidos, en esta firma 
un 92,9%. Tras la visita al Le-
vante UD ya ha igualado, ade-
más, los 26 encuentros en los 
que participó en la campaña pre-
cedente, aunque totalizando más 
minutos (2.113 por 1.828) que en-
tonces.

En el podio de partidos en un 
mismo curso. En su 
primera campaña 
en la Isla, Álex Co-
rredera estuvo a 
dos pasos de igua-

lar el récord de partidos jugados en la 
misma temporada, que fijó Sebastián 
Cruzado, Chano en la 93-94, cuando 
fue alineado en 49 de las 50 citas de 
aquel EuroTenerife que compitió en 
Primera División, Copa del Rey y se 
estrenó en la Copa de la UEFA.

Un escalón por debajo se quedó 
Juan Pizzi –otro tinerfeñista ilustre– 
en la temporada 95-96 que acabó 
con la segunda clasificación para la 
UEFA. Además de su cuarto Pichichi 
como blanquiazul y la Bota de Oro 
por sus 36 goles, el delantero santafe-
sino fue utilizado por Jupp Heynckes 
en 48 de las 50 citas.

Corredera situó su marca justo 
en 47 –la misma que Chano en la 96-

97– en el curso de su estreno 
en el Tenerife. Camino 

de la recordada pro-
moción de ascen-

so, Ramis solo 
prescindió 

de su con-
curso en 
la visita 
al Lugo 

en la 38ª 
jornada. 

Cerca del 
‘Top 100’. 

Vista su regula-
ridad, Corredera 
tiene a tiro de solo 
doce partidos su 
entrada en la lista 

de los cien futbolis-
tas que más veces ju-

garon para el CD Te-
nerife. La relación de 

privilegiados la cierra 
por ahora Juan Soriano 
(111 alineaciones), aun-

que si proyectara 
hasta el final del 
curso su regu-
laridad, incluso 
podría entrar 
también en el 
Top 90, que hoy 
cierra Agustín 

Lasaosa, tinerfe-
ñista entre los cursos 82-83 
y 84-85.

Álex Corredera, 
a un paso 
de su primer 
centenario
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De esta manera, y según dio a cono-
cer LaLiga, el Heliodoro Rodríguez 
López figura como el segundo esta-
dio de LaLiga Hypermotion con ma-
yor tasa de ocupación en la primera 
vuelta de la temporada.

Así, con respecto al ejercicio li-
guero 22/23, el CD Tenerife y el Al-
bacete BP son los clubes, por este or-
den, que más han aumentado su tasa 
de ocupación, siendo el Burgos CF 
la entidad con la tasa más alta en las 
campañas 22/23 y en la primera mi-
tad de la 23/24.

Mientras, entre los conjuntos con 
mayor asistencia media a sus en-
cuentros hasta la jornada 21, el equi-

El Heliodoro, segundo estadio de 
la categoría con mayor tasa de 
ocupación en la primera vuelta

po presidido por Paulino Rivero se si-
túa en la cuarta posición, únicamente 
superado por el Real Zaragoza, el 
RCD Espanyol y el Real Sporting de 
Gijón.

En cómputos generales, en la ca-
tegoría de plata del fútbol español, 
más de dos millones de personas 
han asistido a los estadios, con un au-
mento del 8,9% y una tasa de ocupa-
ción del 57,5%, lo que supone un in-
cremento del 8,3%.

El CD Tenerife y el 
Albacete BP son 
los clubes que más 
han aumentado su 
fidelidad

La afición del CD Tenerife sigue 
mostrando un apoyo incondi-
cional al equipo blanquiazul, 

como así se demuestra tanto en los 
encuentros que se disputan en la Isla 
como en aquellos compromisos que 
el conjunto de Asier Garitano tiene 
que afrontar en tierras peninsulares. 

Tasa de ocupación | 1ª vuelta

Pos Club Tasa ocup.

1 Burgos CF 78%

2 CD Tenerife 76%

3 CD Eldense 70%

4 Real Zaragoza 69%

Albacete BP 69%

Real Racing 69%

Elady, cedido a la SD Huesca
Eladio Zorrilla Jiménez, Elady, 
competirá en la SD Huesca, en calidad 
de cedido, hasta el próximo 30 de junio 
tras el acuerdo refrendado entre las 
partes. El delantero jienense continuará 
jugando en LaLiga Hypermotion 
después de participar en 81 
compromisos oficiales con la camiseta 
tinerfeñista en los que logró convertir 
un total de 15 goles. El CD Tenerife 
aprovecha la ocasión para agradecer a 
Elady su profesionalidad y compromiso, 
al tiempo que le desea toda clase de 
éxitos deportivos y personales en esta 
nueva etapa en la SD Huesca.

Alassan jugará cedido en la 
UD Melilla, de Primera RFEF

Tras el acuerdo entre todas las 
partes, Alassan disputará la segunda 
parte de la competición en las filas de 
la UD Melilla, equipo norteafricano 
del Grupo 2 de la Primera RFEF. Tras 
debutar el curso pasado, Alassan 
Manjam Gutiérrez (Santa Cruz de 
Tenerife, 12/09/2002) ha refrendado 
su crecimiento deportivo durante 
el curso 23/24. De la mano de Asier 
Garitano, el jugador tinerfeño ha 
participado esta temporada en nueve 
partidos de LaLiga Hypermotion y 
otros dos en la Copa SM el Rey.
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ambas entidades. La cita contó ade-
más con la presencia del director 
general del CD Tenerife, Santiago 
Pozas, y la gerente provincial de la 
AECC, Ana Belén Prado.

La formalización el acuerdo se 
ha hecho coincidir con la conme-
moración del Día Mundial contra 
el Cáncer, este próximo domingo 4 
de febrero, a la que se sumará el CD 
Tenerife con la realización de varias 
actividades con ocasión del partido 
que disputará en las vísperas con el 
FC Andorra.

Ambos presidentes convinieron 
a la hora de valorar la importancia 
social de esta colaboración, con la 
que se pretende fortalecer el desa-
rrollo de acciones que redunden en 
la concienciación sobre las conse-
cuencias de esta enfermedad, la pre-

El CD Tenerife y la AECC 
renuevan su colaboración en 
la lucha contra el cáncer
El equipo de 
Garitano vestirá 
hoy ante el Andorra 
su equipación 
solidaria, estrenada 
hace mnás de una 
década y pionera a 
nivel nacional

Los presidentes del CD Teneri-
fe, Paulino Rivero, y de la Aso-
ciación Española contra el 

Cáncer (AECC) en Santa Cruz de 
Tenerife, Andrés Orozco, han suscri-
to en la mañana de este jueves la re-
novación del convenio de colabora-
ción que mantienen históricamente 

vención, el acompañamiento y la in-
vestigación.

Así, el CD Tenerife, a través de 
su Fundación, se compromete a se-
guir colaborando en la ejecución 
de iniciativas que contribuyan a fi-
nes como los anteriormente citados, 
mediante campañas divulgativas o 
acciones con ocasión de la celebra-
ción de partidos del primer equipo.

En ese sentido, alrededor del en-
cuentro de este sábado se han pre-
parado diversas actividades, como el 
uso por el primer equipo de la equi-
pación solidaria de color rosa, estre-
nada por el CD Tenerife, hace más 
de una década, con carácter pione-
ro entre los clubes profesionales es-
pañoles.

Asimismo, una amplia represen-
tación de pacientes, familiares y vo-
luntarios de la AECC han sido in-
vitados para asistir al partido, igual 
que los de otras entidades que traba-
jan en este mismo campo, como la 
Asociación de Cáncer de Mama de 
Tenerife (Amate) y las fundaciones 
Pequeño Valiente y Carrera por la 
Vida. Representantes de todas ellas 
realizarán el saque de honor previo 
al encuentro y acudirán como invi-
tados al palco principal del estadio.

Igualmente, el CD Tenerife im-
pulsará la difusión de mensajes a 
través de sus redes sociales y otros 
soportes, como el vídeomarcador, 
megafonía y vallas publicitarias 
LED, a los que incorporará la cam-
paña promovida por la LFP para 
la ocasión y la iniciativa puesta en 
marcha recientemente, junto a una 
docena de entidades públicas y pri-
vadas, declarando el Heliodoro Ro-
dríguez López como Estadio Libre 
de Humo.
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jetivo de establecer un marco de co-
laboración para el desarrollo de pro-
yectos sociales de interés común. El 
documento fue rubricado por Pauli-
no Rivero, presidente del CD Tenerife 
y de la fundación blanquiazul, y San-
tiago Cacho, presidente de la Fun-
dación canarista. Al acto, celebrado 
en la sede de la entidad blanquiazul 
en el estadio Heliodoro Rodríguez 
López, también asistió Félix Hernán-
dez, presidente del Lenovo Tenerife, 
y Santiago Pozas, consejero y direc-
tor general del CD Tenerife. 

La vinculación entre las partes 

Las Fundaciones del  
CD Tenerife y el CB Canarias 
firman un acuerdo para 
impulsar proyectos sociales

El convenio de 
colaboración fue 
rubricado por 
sus presidentes, 
Paulino Rivero y 
Santiago Cacho

La Fundación Canaria CD Te-
nerife firmó el pasado lunes un 
convenio de colaboración con 

la Fundación CB Canarias, con el ob-

contempla la organización de activi-
dades o encuentros con miembros 
de los equipos técnicos que trabajan 
con las categorías de base en ambas 
entidades en materias como la pre-
paración física, la psicología, la nutri-
ción, etc.

Se llevará a cabo intercambio de 
información y buenas prácticas en la 
protección de la infancia. Asimismo, 
proyectos y actividades de interés 
común relacionados con el depor-
te como herramienta para la inclu-
sión social, la discapacidad y la salud 
mental; intercambio de información 
y buenas prácticas para la promoción 
de la igualdad de género y el apoyo 
al deporte femenino; y desarrollo de 
acciones conjuntas que favorezcan 
la concienciación en materia de pro-
tección medioambiental, la biodiver-
sidad o el cuidado de montes y playa.

Línea de trabajo
Este convenio está en la línea de 

otros similares que ha ido cerrando 
la Fundación Canaria del CD Tene-
rife en su afán por fomentar el espíri-
tu deportivo inclusivo y contribuir de 
forma significativa a la comunidad.

Paulino Rivero explicó que “hoy 
se materializa una relación que ha 
venido funcionando muy bien. Plas-
mamos en un documento una línea 
de trabajo conjunta que redunde en 
beneficio de ambas entidades. Está 
es la base para seguir trabajando en 
objetivos comunes y que nos permi-
tan mejorar la sociedad. Es impor-
tante que ambos representativos de-
mos ejemplo por arriba, ejemplo de 
unión”. 

El presidente del CD Tenerife, Paulino Rivero, y el al-
calde de San Cristóbal de La Laguna, Luis Yeray Gu-
tiérrez, sellaron un convenio que busca potenciar 

la colaboración y el trabajo conjunto entre el club blan-
quiazul y el municipio. También estuvieron presentes el 
consejero y director general del CD Tenerife, Santiago Po-
zas, y el primer teniente de alcalde, Badel Albelo, en la Ciu-
dad Deportiva del representativo, ubicada en Aguere.

Este acuerdo no solo refleja el compromiso continuo 
de ambas partes con el desarrollo del deporte en la Isla, 
sino que también sienta las bases para futuras iniciativas y 
proyectos conjuntos. Así, el CD Tenerife y el Ayuntamien-

to de San Cristóbal de La Laguna reafirman su determina-
ción de contribuir al bienestar y progreso de la sociedad a 
través del deporte.

Acuerdo de colaboración 
entre el CD Tenerife y el 
Ayuntamiento de La Laguna
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Con uno menos en 
la segunda parte, 
los blanquiazules 
nunca no le 
perdieron la cara al 
encuentro

El CD Tenerife B gana de nuevo y abre 
brecha en el liderato de la Tercera RFEF

El CD Tenerife juvenil cae con honor ante el 
Betis en los octavos de final de la Copa

cuadra de Miguel Santana, bien posi-
cionada, que no cedía espacios a los 
blanquiazules. A los 12 minutos lle-
gó la primera aproximación del ban-
do visitante, con un tiro de César, des-
de fuera del área, que no encontró la 
portería de Salas.

A los 20 minutos se produjo la ré-
plica de la UD Gran Tarajal, con una 
rápida contra en la que Rober asis-
tió sobre Yeremi Valerón, quien se 
sacó un chut, que lo detuvo un segu-
ro Martín. En esta fase del encuentro, 
el filial blanquiazul comenzó a im-
poner su dominio, con buenas tran-

siciones de defensa a ataque con las 
que trataba de desarbolar el engrana-
je defensivo de los de Fuerteventura.

En la segunda mitad el CD Tene-
rife B intensificó su dominio. Eso sí, 
en el minuto 52, tras un robo local, 
Juanma se sacó un chut, que desba-
rató Martín con una salvadora inter-
vención. Ya en la recta final, el par-
tido se animó. Un tiro de Lie, tras 
centro de Adrián, se fue por encima 
del travesaño.  Parecía que el partido 
iba camino del empate, pero el CD 
Tenerife no cesó en su empeño de 
lograr los tres puntos, y en el minuto 
87 logró el premio del gol cuando el 
local Eslava, en su intento de despe-
je, alojó en su propia portería un tiro 
escorado de Adrián.

El CD Tenerife B se consolida al 
frente del grupo canario de la 
Tercera RFEF tras un trabajado 

triunfo en su visita a Tuineje. El cua-
dro de Leandro Cabrera tumbó a la 
UD Gran Tarajal (0-1) en un encuen-
tro que se decantó a favor de los blan-
quiazules merced a un tanto en pro-
pia puerta de Eslava, tras una buena 
acción de Adrián. Con este resultado, 
el filial tinerfeñista encadenó su cuar-
ta victoria.

En un inicio de partido nivelado, 
se vio a un CD Tenerife B que quería 
imponer su dominio, frente a una es-

El CD Tenerife Juvenil cayó con 
honor en los octavos de final 
de la Copa SM el Rey al verse 

superado en la Ciudad Deportiva Ra-
fael Gordillo por el Real Betis (1-0). 
El conjunto dirigido por Suso Santa-
na realizó un gran trabajo, plantando 
cara a toda una escuadra verdiblan-
ca, que jugó en superioridad desde 
el final de la primera mitad, tras la ex-
pulsión de Ale de Rosa.

Con uno menos sobre el cam-
po, los blanquiazules no le perdieron 
nunca la cara al encuentro, pero aca-
baron cediendo en las postrimerías 
con un tanto de Jesús. 

Durante la primera mitad, el con-
junto blanquiazul estuvo muy bien 
plantado sobre el verde natural de la 
nueva Ciudad Deportiva bética, sin 
ceder espacio a los locales. El primer 
aviso lo dieron los tinerfeñistaas por 
mediación del grancanario Christian, 
quien tras una jugada por el centro se 
sacó un tiro, que se encontró con la 

segunda parada por bajo del cancer-
bero verdiblanco David. Al Real Betis 
se le anuló un tanto por fuera de jue-
go de Yanis.

Con el desarrollo de la primera 
mitad, ambos equipos se intercam-
biaban el control del juego, con un 
CD Tenerife que no dejaba huecos a 
los futbolistas béticos. En el minuto 
37, tras un rechace del cancerbero lo-
cal David, el blanquiazul Christian re-
cogió el esférico para sacarse un tiro, 
que se marchó rozando el poste.

Antes del descanso, el CD Teneri-
fe quedó condicionado al ver el late-
ral Ale de la Rosa la roja directa tras 
una acción con el bético Jesús. Con el 
empate a cero inicial y muy buenas 
sensaciones de los blanquiazules se 
llegaba al descanso. 

Tras unos primeros 20 minutos 

de la segunda mitad en los que los 
blanquiazules enfriaron el partido, 
los béticos acosaron la portería tiner-
feñista, donde Mariano se erigió en 
la figura con sus salvadoras paradas. 
Además, la zaga tinerfeñista se mos-
tró muy solvente en tareas defensivas 
para repeler los ataques de los sevi-
llanos.

El CD Tenerife aguantó hasta el 
minuto 84, cuando, tras un balón en 
largo, la jugada peleada entre Airam y 
Yanis, le cae a Pablo García, quien lle-
gó hasta línea de fondo y cedió al se-
gundo palo sobre Jesús, quien conec-
tó un certero tiro con el que superó 
a Mariano. Hasta el final, los de Suso 
Santana, a pesar de su inferioridad 
numérica, tiraron de casta en busca 
de la igualada, pero no encontraron 
el premio del gol.
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El Fundación 
CD Tenerife 
vence en un 
gran derbi 
tinerfeño

El primer equipo de la Fundación CD Tenerife con-
siguió una victoria especial en la Segunda RFEF, al 
vencer en el derbi tinerfeño al Real Unión de Teneri-

fe (1-0). El partido, disputado durante varios tramos y abo-
cado a un empate sin goles, se definió con una pena máxi-
ma en la prolongación por la goleadora blanquiazul, Ari 
Quintana, que sirve para sumar tres puntos muy impor-
tantes que dejan al grupo de Andrés Clavijo como tercer 
clasificado en el Grupo Sur de la Segunda RFEF.

El derbi comenzó con una igualdad imperante sobre el 
terreno de juego de la Ciudad Deportiva de Tenerife Javier 
Pérez. No obstante, el primer acercamiento peligroso lo 

tuvieron las visitan-
tes, que obligaron a 
Sara Niz a hacer una 
gran estirada antes 
del primer cuarto de 
hora de partido. Tras 
esa acción, llegaría 
la réplica del primer 
equipo de la Fun-
dación CD Tenerife, 
cuando Berta Mén-
dez mandó el balón 

centímetros por encima de la portería del Real Unión de 
Tenerife.

Toda la acción se reservó para un segundo tiempo en 
el que el Real Unión de Tenerife mostró sus intenciones 
ofensivas en el primer cuarto de hora. En ese periodo, las 
visitantes gozaron de dos grandes ocasiones. En la prime-
ra, las manos de Sara Niz evitaron un gol directo tras un 
tiro libre. En la siguiente, el disparo de las unionistas se 

marchó muy cerca de la portería de la lanzaroteña.
En los minutos finales, entre Cande Díaz y Michelle 

Romero buscaron la profundidad ofensiva que, finalmen-
te, acabaría dando premio. En una de esas internadas, Ro-
mero le ganó la partida a la defensa visitante y cayó dentro 
del área en una acción considerada penalti.

Todo quedó a expensas de Ari Quintana, que enga-
ñó a la guardameta visitante y convirtió el penalti. Casi sin 
tiempo de reacción, el Real Unión de Tenerife trató de bus-
car balones largos directos al área, pero su esfuerzo fue en 
vano. Tras el pitido final, el primer equipo de la Fundación 
CD Tenerife se llevó un sufrido derbi tinerfeño por la míni-
ma (1-0), que le permite alcanzar los 35 puntos en la tabla 
clasificatoria y dormir como líder del Grupo Sur de la Se-
gunda RFEF. Además, las blanquiazules concluyen un mes 
de enero perfecto, tras conseguir cuatro victorias de tantas 
posibles y no haber encajado ni un solo tanto.
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El alumnado del 
CEIP Almácigo 
de Guía de Isora 
pudo disfrutar 
del novedoso 
programa

El proyecto ‘CD Tenerife: 
Seña de Identidad’ celebra su 
cuarta jornada

El pasado martes, 30 de enero, 
tuvo lugar la cuarta jornada del 
proyecto CD Tenerife: Seña de 

Identidad, que tiene como objetivo 

acercar a la juventud al club tinerfe-
ño y al fútbol que se desarrolla en la 
isla. En este sentido, 88 escolares del 
CEIP Almácigo de Guía de Isora pu-
dieron ser partícipes de esta expe-
riencia.

Durante la primera fase, que se 
extenderá hasta el próximo mes de 
junio (martes y jueves de cada se-
mana), se espera la visita de diferen-
tes centros escolares de Santiago del 
Teide, Guía de Isora, Buenavista, Los 
Silos, El Tanque, Garachico, Icod de 
los Vinos, La Guancha y San Juan de 
la Rambla.

Los niños y niñas tendrán la 
oportunidad de visitar el Estadio 
Heliodoro Rodríguez López como 
la Ciudad Deportiva de Tenerife Ja-
vier Pérez, permitiéndoles sumergir-
se en el fascinante mundo del fútbol 
desde una perspectiva única. La ac-
tividad cuenta con la colaboración 
de los nueve Ayuntamientos a los 
que pertenecen los diferentes cole-
gios que participarán en esta prime-
ra fase. 

Este proyecto no solo busca fo-
mentar el interés por el deporte, sino 
también fortalecer los lazos comu-
nitarios y educativos. La experiencia 
enriquecedora involucra a los esco-
lares, a los clubes y a la comunidad 
en general. Con el CD Tenerife como 
seña de identidad, la isla se une en 
una emocionante celebración de la 
pasión por el fútbol y la educación.

Las Fundaciones del CD Tenerife y la UD Las Palmas 
han puesto en marcha el proyecto DiSAFÍO, una ini-
ciativa pionera desarrollada conjuntamente por am-

bos clubes que busca promover la inclusión social de per-
sonas con discapacidad intelectual y que cuentan con el 
respaldo económico del Área de Deportes del Gobierno 
de Canarias.

Este proyecto consta de una serie de actividades divul-
gativas, formativas, lúdicas y deportivas en centros educa-
tivos, clubes, oenegés, colectivos y organismos vinculados 
al trabajo con la discapacidad intelectual, así como con fa-
milias y sociedad canaria en general. Las actividades se 
irán organizando a lo largo de los próximos meses con el 
objetivo de desarrollar mecanismos y herramientas de in-
clusión para las personas con discapacidad intelectual.

El proyecto DiSAFÍO arrancó con una primera acción 

CD Tenerife y UD Las Palmas 
ponen en marcha ‘DiSAFÍO’, 
proyecto respaldado por el 
Gobierno de Canarias

divulgativa en el partido correspondiente a la eliminatoria 
de Copa de SM el Rey entre el CD Tenerife y el RCD Ma-
llorca en el Estadio Heliodoro Rodríguez López. Este sá-
bado, la UD Las Palmas organizará la segunda, durante el 
partido de Liga EA Sports que le medirá al Real Madrid CF.

Estas acciones persiguen involucrar a los aficionados 
que, con su apoyo, juegan un papel importante en la con-
secución de los objetivos del proyecto enfundándose, lite-
ral y metafóricamente, la camiseta a favor de la inclusión 
de las personas con discapacidad intelectual en nuestra 
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Clausura de la II 
edición del Proyecto 
‘No Somos Suplentes’, 
junto a Ecca.edu

En una jornada cargada de emoción y compromiso 
social, el CD Tenerife y Ecca.edu realizaron la entre-
ga de diplomas correspondiente a la segunda edi-

ción del proyecto No Somos Suplentes, junto a su equipo 
EDI. La ceremonia, se celebró en las instalaciones de la ra-
dio en la capital tinerfeña y contó con la participación del 

máximo dirigente blanquiazul, que hizo entrega de los di-
plomas a los protagonistas, que estuvieron acompañados 
de sus familiares y responsables del proyecto para recono-
cer el esfuerzo y dedicación de los participantes.

El evento contó con la presencia de tres de los diez jó-
venes de ambos sexos que formaron parte de esta iniciati-
va, que va más allá de ser un proyecto deportivo. El CD Te-
nerife EDI, a través de su Fundación, se ha destacado por 
su compromiso social, especialmente en el área de depor-
te inclusivo y discapacidad.

El CD Tenerife EDI no solo se centra en brindar opor-
tunidades para practicar el fútbol, sino que también ofrece 
cursos y formaciones diseñados para capacitar a los parti-
cipantes y facilitar su inserción en el mundo laboral. Esta 
iniciativa refleja el compromiso del club con el desarrollo 
integral de los jóvenes y su deseo de contribuir de manera 
significativa a la sociedad.

Durante la entrega de diplomas, el presidente de la en-
tidad, Paulino Rivero expresó su orgullo por la labor reali-
zada por el CD Tenerife EDI y destacó la importancia de 
que el club devuelva a la sociedad lo que recibe. En sus pa-
labras, el CD Tenerife, como entidad, “tiene que devolver a 
la sociedad lo que nos da la sociedad a través de la afición 
que nos arropa cada domingo en el Estadio”.

Este evento no solo celebró los logros individuales de 
los participantes, sino que también subrayó la importan-
cia del trabajo en equipo, la inclusión y el compromiso so-
cial. El CD Tenerife EDI reafirma así su papel como agente 
de cambio positivo en la comunidad, utilizando el deporte 
como vehículo para transformar vidas y construir un futu-
ro más inclusivo.

Síguenos en Redes Sociales @CDTOficial



22 Noticias

Mentalidad ganadora: 
consejos psicológicos por 
Javier Elá

Los deportes electrónicos no 
solo exigen habilidades téc-
nicas y estratégicas, sino 

también una mentalidad sóli-
da y resistente. Javier Elá, psi-
cólogo deportivo del CD 
Tenerife Esports, com-
parte esta semana 
una serie de conse-
jos sobre cómo 
mantener una 
mente fuerte 
en el compe-
titivo mun-
do de los es-
ports.

1) Evitar el Burnout: 
La clave para la sos-
tenibilidad.

El entusiasmo inicial 
puede llevar a una in-
tensa dedicación, pero 
también puede resultar 
en burnout. Javier Elá 
subraya la importancia 
de establecer límites sa-

ludables. “El equilibrio es esencial. 
Establecer tiempos de descanso y 
desconexión ayuda a evitar el agota-
miento mental y emocional”, acon-
seja. El descanso adecuado no solo 
mejora el rendimiento, sino que tam-
bién contribuye a una experiencia 
más sostenible en los esports.

2) Resiliencia ante la adver-
sidad.

En el mundo competitivo de los 
esports, las derrotas son inevitables. 
Javier Elá enfatiza la importancia 

de la resiliencia. “Cada derrota es 
una oportunidad para aprender 
y crecer. Enfrenta la adversidad 
con una mentalidad de creci-

miento. Analiza tus errores, pero 
no te dejes abrumar por 

ellos”, aconseja. La capa-
cidad de recuperarse rá-
pidamente de las derro-

tas es esencial para un 
rendimiento consis-

tente y sostenido.

3) Visualización 
positiva y metas 
claras.

La visualiza-
ción positiva es 

una herramien-
ta poderosa 

para construir 
confianza y re-
ducir la ansie-

dad. “Antes de 

una competición, visualiza tus éxi-
tos. Imagina cada movimiento exito-
so y mantén una imagen clara de tus 
metas”, sugiere Elá. Fijar metas claras 
y alcanzables proporciona dirección 
y motivación, elementos fundamen-
tales para una mentalidad ganadora.

4) Comunicación efectiva en 
equipos.

En los esports, donde el traba-
jo en equipo es crucial, la comuni-
cación efectiva es la clave. Javier Elá 
destaca la importancia de la comuni-
cación abierta y respetuosa. “Comu-
nicarse de manera efectiva con los 
compañeros de equipo es esencial 
para el rendimiento colectivo. Apren-
der a dar y recibir retroalimentación 
constructiva contribuye al éxito del 
equipo”, señala.

5) Manejo del estrés precom-
petitivo.

El estrés antes de una competi-
ción es natural, pero saber manejar-
lo es una habilidad crucial. “Practicar 
técnicas de relajación, como la res-
piración profunda, puede ayudar a 
controlar el estrés precompetitivo. La 
calma mental es fundamental para 
un rendimiento óptimo”.

En conclusión, la psicología en 
los esports desempeña un papel vi-
tal en el rendimiento y el bienestar de 
los jugadores. Los consejos de Javier 
Elá no solo son herramientas para el 
éxito en el ámbito competitivo, sino 
también para el crecimiento perso-
nal y la sostenibilidad en la carrera de 
los esports. Adoptar una mentalidad 
ganadora va más allá de los juegos; es 
una filosofía que transforma la expe-
riencia de los esports en un viaje de 
aprendizaje y superación.

La actividad se 
plantea para 
alumnado de 4º y 
5º de Educación 
Primaria de entre 8 
y 11 años de edad

El director de 
Formación en el Área 
de Fútbol Base, Carlos 
Ruiz, asistió el lunes 

pasado al entrenamiento del CD Tenerife EDI para 
desear suerte al equipo antes de la disputa de la Fase 2 
de LaLiga Genuine en Cádiz, que se celebra este fin de 
semana en las instalaciones del Cádiz CF. Ruiz Aránega 
(décimo jugador más alineado en la historia del CD 
Tenerife y Leyenda Blanquiazul) ofreció también una 
charla al conjunto de deporte inclusivo. La Ciudad 
Deportiva Tenerife Javier Pérez se estrenará como sede 
de la competición, acogiendo su tercera fase entre el 12 
y el 14 de abril.

Encuentro de 
Carlos Ruiz con el 
CD Tenerife EDI
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El CD Tenerife y la Fundación CD Tenerife estuvieron presentes en 
la gala de entrega de trofeos de la temporada 22-23 organizada por 
la Federación Interinsular de Fútbol de Tenerife (FIFT). Durante el 
acto se realizó un reconocimiento a dos futbolistas blanquiazules: el 
jugador cadete Dani Fernández (componente del equipo nacional 
U16) y Sara Niz, portera del primer equipo femenino tinerfeñista.

Dani Fernández 
y Sara Niz, 
distinguidos en la 
gala de la FIFT




