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FUNDACION

I. ACTIVIDADES DEPORTIVAS

1.1. EQUIPOS EDI y PC
Los equipos EDI (Discapacidad Intelectual) y PC (Paralisis Cerebral y Dafio Cerebral Adquirido)
forman parte de la estructura de la Fundacién.

Llevan a cabo sus sesiones semanales de entrenamiento de manera conjunta en la Ciudad
Deportiva ‘Javier Pérez’, bajo la direccidn de su cuerpo técnico compuesto por dos entrenadores,
un coordinador, un entrenador de porteros, un preparador fisico y un coordinador del area.

Durante la ultima temporada, ambos equipos estuvieron integrados por un total de 45
futbolistas, distribuidos de la siguiente manera:

- Competiciones y actividades:

1) LalLiga Genuine Santander:

‘Laliga Genuine Santander’ es una competicién organizada por Laliga que se desarrolla en
cuatro fases a nivel nacional:

e La primera fase, conocida como la fase de apertura, se lleva a cabo anualmente en
Tarragona (Nou Estadi Costa Daurada C.E. Futbol Salou). Durante esta temporada, se
desarrolld los dias 11, 18 y 19 de noviembre de 2023.

e Lla segunda sede fue en Cadiz (Ciudad Deportiva Bahia de Cadiz), el 2, 3 y 4 de febrero
de 2024; y en A Corufia (Ciudad Deportiva de Abegondo), los dias 15, 16 y 17 de marzo
de 2024.

e Llatercera fase tuvo lugar en Tenerife (Ciudad Deportiva Javier Pérez), los dias 13, 13 y
14 de abril de 2024; y en Burgos (Ciudad Deportiva Burgos Promesas 2000), los dias 10,
11y 12 de mayo de 2024.

¢ Finalmente, la fase final se celebrara en Getafe (Ciudad Deportiva Fernando Santos de
la Parra), los dias 7, 8 y 9 de junio de 2024.

425
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LALIGA GENUINE

‘Laliga Genuine’ en Tenerife

La tercera fase de Laliga Genuine se celebré en Tenerife por primera vez, reuniendo a 22
equipos y 500 deportistas los dias 12, 13 y 14 de abril de 2024. El evento fue exitoso tanto en
asistencia al acto inaugural en el Estadio como en la competicidn en la Ciudad Deportiva del Club
Deportivo Tenerife ‘Javier Pérez’.

LALIGA GENUIN

32 FASE |flemporada 23-24

| (\6\ - g

2) La Liga Nacional de la Federacion Espafiola de Personas con Paralisis Cerebral y Dafio Cerebral
Adquirido (FEDPC):

La Liga Nacional de la FEDPC es una competicién destinada a personas con Pardlisis Cerebral y
Dafio Cerebral Adquirido. Al igual que ‘Laliga Genuine Santander’, se desarrolla en cuatro fases
que se llevaron a cabo en las siguientes sedes y fechas:

e 12 jornada - Galapagar (Madrid): 27 de enero de 2024.

e 23y 33jornada - Alicante: 17 de febrero de 2024.

e 42y 52jornada — Eibar (Guipuzcoa): 2 de marzo de 2024.
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e 62y 72jornada— Vilanovay la Geltru (Barcelona): 13 de abril de 2024.

- Otras actividades deportivas:

Ademas de las principales competiciones mencionadas en los apartados anteriores, los equipos
EDI y PC participan en diversas actividades de dmbito deportivo, como partidos amistosos y
convivencia con los clubes de la isla de Tenerife, entre otros.
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1.2. EQUIPOS FEMENINOS DE LA FUNDACION
El area femenina de la Fundacidn cuenta con cinco equipos, dentro de los cuales se encuentran:

1) Fundaciéon Femenino "A"

2) Fundacion Femenino “B”
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3) Fundacién Femenino "C"

4) Infantil Femenino
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5) Alevin Femenino

1.3. EQUIPOS MASCULINOS DE LA FUNDACION
En cuanto al drea masculina de la Fundacién, se cuenta con cuatro equipos, entre los que se

encuentran:

1) Juvenil Masculino

S
L |
YFUNDACION CANARIA

CD TENERIFE
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2) Cadete Masculino

3) Infantil Masculino

4) Alevin Masculino
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Il. ACTIVIDADES DE FORMACION

2.1. PROYECTO ‘+ BASF’
El proyecto ‘+ Base’ se enfoca en la formacién y colaboracion con las categorias inferiores de

diversos clubes en la isla de Tenerife. Los entrenadores del Area de Futbol Base del CD Tenerife,
que incluye equipos de la Fundacién Canaria CD Tenerife y del propio CD Tenerife, se trasladan
a los campos de futbol de estos clubes tinerfefios. Alli implementan entrenamientos siguiendo
nuestra metodologia de trabajo, con el objetivo principal de potenciar el aprendizaje de estos
nifios y nifias en la base del futbol.

2.2. CAMPUS SUMA 2023
El Campus Suma 2023 es un proyecto formativo y ludico dirigido a nifios y nifias de entre 5 a 14

afios. Durante seis dias en cada campus, los participantes desarrollan actividades formativas en
el ambito deportivo, promoviendo la filosofia del Club Deportivo Tenerife y fomentando habitos
de vida saludables como la practica deportiva, la nutricién y la higiene, siempre manteniendo el
enfoque en la diversion.
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2.3. RESIDENCIA DE LA FUNDACION
La Residencia de la Fundacién es un espacio donde residen durante la temporada deportiva y/o

el curso académico los jugadores de las categorias inferiores del CD Tenerife y del CD Fundacidn
Canaria CDT, provenientes de otras islas, la Peninsula o el extranjero. Su propdsito principal es
acompanar a estos jévenes en su proceso de independencia al dejar sus hogares, promoviendo
valores y habitos de vida para fomentar su autonomia personal.

La capacidad de la Residencia es de 21 plazas, incluyendo dos en una sala de aislamiento creada
durante la pandemia y que se ha mantenido efectiva para prevenir la propagacién del virus. Los
residentes tienen edades entre 14 y 19 afios, enfocdndose en su formacién académica integral.
La Residencia también proporciona alojamiento y manutencién a jugadores que viven en pisos
independientes.

2.4. FORMACION SOBRE LA POLITICA DE PROTECCION DEL MENOR
La Politica de la Infancia es un documento aprobado por el Patronato de la Fundacidn, disefiado

para cumplir con la Ley Orgénica 8/21, que exige a las personas y entidades que trabajan con
menores ser diligentes ante cualquier situacién de riesgo o violencia que los afecte.

Con el objetivo de garantizar que todos los que trabajan con menores en el CD Tenerife y la
Fundacidn cuenten con los conocimientos necesarios para proteger y respetar los derechos de
los menores, se han realizado una serie de microcursos formativos obligatorios. Estos cursos
abordan los siguientes temas:

- Buenas practicas en el trabajo con menores.

- Derechos y deberes de los menores de edad.

- Directrices para prevenir y erradicar la discriminacion.

- Directrices sobre el uso seguro de internet y las redes sociales.
- Politica de Proteccidn de la Infancia.

Los cursos fueron completados por todos los técnicos y auxiliares del Area de Futbol Base,
ademas de aquellos técnicos y auxiliares que tuvieron relacidn con actividades y proyectos del
Club y de su Fundacion.

2.5. CONVENIOS CON CENTROS DE FORMACION PROFESIONAL Y UNIVERSIDADES
Los convenios suscritos entre la Fundacién y los centros educativos de Formacién Profesional y

Universidades son fundamentales para ofrecer oportunidades de practicas a estudiantes. Estos
acuerdos permiten a los alumnos aplicar sus conocimientos en un entorno real, mientras la
Fundacidn se beneficia de su contribucion.
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2.6. FORMACION DEL AREA DE FUTBOL BASE
Los profesionales del Area de Futbol Base ofrecen formacion en diversas dreas y dirigido a

diferentes publicos, ademds de recibir formacidn ellos mismos. Las intervenciones se clasifican
segun el departamento que las imparte, el publico al que van dirigidas y la direccién en la que
se enfocan.

Dichas formaciones son de diversas materias, destacando las impartidas por el Departamento
de orientacién y rendimiento psicoldgico, la de técnicos y coordinadores y fisioterapeutas, entre
otros.

2.7. JUEGO LIMPIO Y CONVIVENCIA EN EL CAMPO DE FUTBOL
La Fundacion del CD Tenerife se compromete con el desarrollo integral de los nifos y ninas a

través de charlas formativas y encuentros con los clubes conveniados, centrdndose en tematicas
clave como el ‘Fair play’, comportamientos positivos y saludables en contextos deportivos. Este
enfoque se fundamenta en la competencia emocional y los comportamientos positivos en el
deporte, abordando de manera integral la formacidn tanto en el dmbito escolar como en el
deportivo.

Objetivos:

a) Proyectar publicamente la funcién social de la Fundacion del CD Tenerife en los centros
escolares publicos, privados y concertados de la provincia, asi como decimos, con los
clubes que se encuentran bajo el marco establecido por relaciones de convenios.

b) Marcar una linea de actuacién que promueva la prevencion de las conductas violentas
y discriminativas en el deporte.

c) Acercar a los nifios y nifias estrategias de regulacién emocional que podran aplicar en
su dia a dia.

d) Fomentar en los nifios y niflas la practica deportiva saludable, asi como
comportamientos y actitudes, que vayan en la linea del mejor desarrollo futbolistico y
en definitiva integral, posible.

FUNDACION CANARIA

CD TENERIFE [ {50 \ CD TENERIFE

FUNDACION CANARIA
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2.8. CONVENIOS CON CLUBES PARA LA PROMOCION DEL FUTBOL BASE
Se trata de una iniciativa que busca fomentar el futbol base y sus valores entre la juventud, no

solo desde un enfoque deportivo, sino también Iudico, educativo y de salud. La colaboracién con
clubes de futbol territorial ha permitido llegar a 65 clubes.

Las acciones incluyen la formacidn técnica y deportiva de jovenes y personal relacionado

(entrenadores, fisioterapeutas, psicdlogos), asi como aspectos académicos y motivacionales
para el estudio. También se enfoca en habitos de vida saludable y promueve el deporte como
agente de cambio social, abordando temas como igualdad, inclusién social y sostenibilidad.

2.9. ‘CONVIVENCIA EN LA CIUDAD DEPORTIVA’
"Convivencia en la Ciudad Deportiva" es un proyecto dirigido a clubes conveniados con el CD

Tenerife y su Fundacion.

Durante una semana, hasta ocho jugadores y jugadoras de cada club conveniado de diferentes
categorias de edad tienen la oportunidad de entrenar con equipos de futbol base del CD
Tenerife. Se limita a dos participantes por categoria y se invita a dos entrenadores con las
titulaciones necesarias. Los participantes reciben equipamiento y transporte, y la seleccion se
basa en criterios como comportamiento y actitud.
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2.10. ‘CONVIVENCIA DE FUTBOL FEMENINO’
Proyecto organizado por el CD Tenerife, en colaboracion con su Fundacidn. El evento, reline en

la Ciudad Deportiva del Club Deportivo Tenerife ‘Javier Pérez’, a nifias de clubes conveniados,
guienes participan en entrenamientos dirigidos por jugadoras del primer equipo y cuerpos
técnicos. Se llevan a cabo sesiones técnicas y tacticas, seguidas de partidos entre Benjamines,

Alevines e Infantiles.
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lll. ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES

3.1. CONVENIOS Y ACUERDOS DE COLABORACION CON EQUIPOS DE FUTBOL SALA Y OTRAS
ASOCIACIONES

= CD Tenerife — TIFLO (ONCE)

En el marco del acuerdo de colaboracidén con la ONCE, se llevan a cabo diversas acciones que
incluyen asesoramiento, provisién de material deportivo y seguimiento de competiciones con el
equipo de Goalball. Ademas de facilitar el material necesario, colaboramos activamente en la
difusién de la actividad deportiva relacionada con esta disciplina.

- Iberia Toscal

La Fundacidn brinda apoyo al equipo de Futbol Sala Iberia Toscal con una ayuda anual de 2.500
euros destinada a cubrir gastos del club, como licencias, transporte y otras necesidades
relacionadas.

= ADDIN

La Asociacién de Dinamizacién e Inclusion Social (ADDIN), que cuenta con equipos en diversos
deportes, recibe un apoyo financiero anual de 2.500 euros para cubrir gastos del club,
incluyendo licencias, transporte y otros costos relacionados.

- Atletas sin fronteras

La organizacidn Atletas Sin Fronteras recibe una contribucién anual de 2.500 euros para cubrir
los gastos del club, que incluyen licencias, transporte y otros gastos relacionados con la actividad
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deportiva.

- ADACEA

ADACEA es una asociacion formada por personas afectadas por un Dafio Cerebral Adquirido
(DCA). Recibe una ayuda anual de 2.500 euros para apoyar sus actividades y programas en
beneficio de sus miembros y la comunidad.

= ACTIVOZ

ACTIVOZ es una asociacién fundada en 2017, con el fin de ofrecer mejores recursos a las
personas con discapacidad, promoviendo y fomentando una vida activa y de calidad, accesible
y plena a las personas con diversidad funcional. Recibe una ayuda de 2.500 euros de la
Fundacidn.

—> INTERISLETA

Club de futbol sala que cuenta con un equipo inclusivo. La Fundacién colabora con 2.500 euros
para cubrir gastos del club, como licencias, transporte y otras necesidades relacionadas.

— COSTA TENERIFE

Club de futbol sala que cuenta con un equipo inclusivo. La Fundacion colabora con 2.500 euros
para cubrir gastos del club, como licencias, transporte y otras necesidades relacionadas.

3.2. TRISOMICOS 21
La Fundacidn tiene firmado un Convenio de Colaboracidn con la Asociacién Trisémicos 21, la

cual esta integrada por personas con Sindrome de Down. Este convenio tiene como objetivo
facilitar el desarrollo de actividades de interés mutuo en el ambito del deporte y la mejora de la
calidad de vida de sus miembros. La asociacion ofrece la posibilidad de la practica deportiva a
aquellos usuarios que deseen participar, mediante la oportunidad proporcionada por la
Fundacidn para asistir a los entrenamientos del Equipo EDI. De esta manera, se promueve la
inclusidn y la participacién activa en el ambito deportivo para personas con Sindrome de Down.

3.3. RADIO ECCA: ‘NO SOMOS SUPLENTES’
Este proyecto tiene como objetivo contribuir al desarrollo de las habilidades comunicativas,

sociales, tecnoldgicas y organizativas de las personas con diversidad funcional intelectual, con
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el fin de facilitar su insercidn social y laboral.

La formacién comenzd con la implementacion de dos cursos especificamente disefiados para
cubrir posibles oportunidades laborales en la Ciudad Deportiva de Tenerife 'Javier Pérez', ya sea
a través de contratacion directa por parte de la Fundacién o como requisito para subcontratistas.
Los cursos ofrecidos son:

- Mozo de Almacén.
- Manipulador de Alimentos.

Estos cursos estan dirigidos a brindar habilidades y conocimientos practicos que son relevantes
para el entorno laboral especifico de la Ciudad Deportiva, preparando a los participantes para
posibles oportunidades de empleo en estas areas.

3.4. CAMPUS SANSOFE
El Campus Sansofé es un proyecto conjunto realizado en colaboracion con el Centro de Estudios

Africanos de la Universidad de La Laguna, que tiene como objetivo promover la inclusién social
de menores migrantes no acompafiados a través del futbol.

Este proyecto se lleva a cabo tres veces por semana (martes, miércoles y jueves) en la Ciudad
Deportiva del CD Tenerife 'Javier Pérez', con la supervision de un coordinador y un técnico.
Participan menores procedentes de diferentes paises como Senegal, Marruecos, Camerun, Mali,
Guinea Bissau, Gambia, Guinea Ecuatorial y el Sahara Occidental.

La contribucién de la Fundacion consiste en proporcionar las instalaciones necesarias para la
actividad, incluyendo el campo de futbol, el material deportivo y la indumentaria necesaria. El
proyecto ha alcanzado tal solidez que se estd trabajando en la firma de un Convenio de
Colaboracién con la Fundaciéon de la Universidad de La Laguna, con el objetivo de dar
continuidad y fortalecer este programa.
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3.5. ATENCION A CENTROS EDUCATIVOS
La Fundacidn Canaria Club Deportivo Tenerife colabora con centros educativos promoviendo

tres iniciativas clave: el deporte femenino, el deporte inclusivo y adaptado, y la promocion del
Club Deportivo Tenerife. A través de visitas de jugadoras y técnicos, asi como charlas
informativas, inspiran a la participacién deportiva y fomentan la inclusién en la comunidad
educativa.

3.6. DIAS CONMEMORATIVOS
La Fundacién se une a la conmemoracion de los Dias Internacionales, colaborando de diversas

formas para concienciar sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible propuestos en la Agenda
2030. Esta colaboracion se refleja en nuestra pagina web y/o en nuestras redes sociales, donde
compartimos informacién y promovemos la sensibilizacién en la bisqueda de estos objetivos
globales.

3.7. COLABORACION CON ASOCIACIONES Y ONG ’s
La Fundacidn colabora con asociaciones y ONG's que trabajan para recaudar fondos y fomentar

la erradicacion de las desigualdades sociales. En este sentido, respondemos a las solicitudes que
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recibimos en la medida de nuestras posibilidades y manteniendo coherencia con nuestros
objetivos.

3.8. AYUDA AL EXTERIOR
La ayuda que la Fundacién proporciona al exterior se centra en el envio de material deportivo,

incluyendo equipaciones, balones, material de entrenamiento y otros elementos necesarios
para apoyar iniciativas deportivas fuera de nuestra comunidad.

3.9. ‘CD TENERIFE: SENA DE IDENTIDAD’
El proyecto ‘CD Tenerife: Sefia de Identidad’ es una colaboracion entre la Consejeria de

Educacién, Formacion Profesional, Actividad Fisica y Deportes del Gobierno de Canarias, los
ayuntamientos de la isla de Tenerife, y la Fundacién Canaria Club Deportivo Tenerife,
consistente en la organizacion de visitas de diferentes colegios al Estadio y la Ciudad Deportiva
del Club Deportivo Tenerife.

Durante la primera edicidn de este proyecto, participaron un total de 1.400 nifios y nifias de 42
y 52 de Primaria, con edades comprendidas entre 8 y 11 aifos, acompafiados por sus profesores.
En este primer ciclo, se contd con la participacién de 30 centros educativos de nueve municipios
de laisla: Guia de Isora, Santiago del Teide, Buenavista del Norte, Los Silos, Garachico, El Tanque,
Icod, La Guancha y San Juan de la Rambla.
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7IVA DE TENERIFE

3.10. MUJER Y FUTBOL
‘Mujer y Fatbol’ es un proyecto en colaboracién con el Gobierno de Canarias y el Cabildo de

Tenerife, cuyo objetivo principal es motivar e incentivar la participacién de las nifias en la
practica del futbol, con el fin de promover la creacién de equipos femeninos con estructuras

sostenibles.

Durante el mes de abril de 2024 se formalizé un convenio de colaboracion con la Escuela de
Futbol Puertos de Las Palmas. A través del mismo, la escuela recibird asesoramiento por parte
de nuestra Fundacion para la creacién y desarrollo de equipos de futbol base femeninos.

3.11. ESPORTS
Durante esta temporada, la Fundacidn ha participado activamente en los ESPORTS en

colaboracién con el Cabildo de Tenerife, como parte de un proyecto destinado a amplificar su
alcance y conectar con las nuevas generaciones.

El proyecto se desarrolla en dos frentes principales:

1. Crear puntos de encuentro para jovenes en toda la isla, promoviendo la competicidn, el
uso responsable de los videojuegos y brindando conocimientos sobre herramientas
STEM como la robética y el disefio de videojuegos.

2. Dinamizar productos estratégicos educativos como la First Lego League o Stem Future.

Adicionalmente, se estd trabajando en la creacidn y organizacion de una Liga Regional de
Videojuegos en colaboracion con el Gobierno de Canarias. Este proyecto busca impulsar una
industria sostenible y estratégica, destacando a las entidades deportivas como lideres en la
innovacion y en las tendencias tecnoldgicas que interesan a las nuevas generaciones.

3.12. PROGRAMA PARA MAYORES
La Fundacién esta trabajando en el desarrollo de un programa para adultos mayores en

colaboracién con el Gobierno de Canarias, que tenga como objetivo fomentar la realizacién de
actividades en centros asistenciales, dirigidos a personas con deterioro cognitivo, dafio cerebral
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o problemas de salud mental.

El enfoque del programa es estimular y recuperar a través del futbol aquellos recuerdos
asociados a diferentes etapas de la vida, desde la infancia hasta la madurez, impulsando, a su
vez, practicas deportivas como el Wabol o Walking Football, disefiadas para ayudar a las
personas mayores a mantenerse en forma y llevar un estilo de vida activo y saludable, sin
importar su edad o condicion fisica.

3.13. ‘TALLERES DE REMINISCENCIA’
Se trata de una iniciativa respaldada por la FEAFV, Laliga y la Fundacién Laliga, que cuenta con

el respaldo del CD Tenerife y su Fundacion. Estos talleres estan disefiados para personas
mayores, con o sin problemas cognitivos, con el objetivo de revivir recuerdos a través del futbol.
El programa se ha expandido por ciudades espafiolas, ofreciendo actividades en residencias y
en colaboracién con clubes de futbol locales, como visitas a estadios y entrenamientos,
proporcionando experiencias enriquecedoras y emocionales.

3.14. DiSAFiO
El Proyecto DiSAFIO, impulsado por el Gobierno de Canarias en colaboracién con las

Fundaciones del CD Tenerife y la UD Las Palmas, tiene como objetivo principal fomentar la
creacion de equipos en todas las Islas para la organizacion de la primera Liga Canaria para
Personas con Discapacidad Intelectual durante la temporada 2024-2025.

Para lograr este objetivo, ambas fundaciones estan trabajando en la formacién de técnicos de
los clubes y asociaciones que participan en el proyecto.

Paralelamente, se estd llevando a cabo un ambicioso programa de divulgacién de la marca
DiSAFIO. Esto incluye su aplicacién en las equipaciones de los equipos del drea de Futbol Base
del Club, la publicacién de cromos de Deporte Inclusivo y Discapacidad en web y redes sociales,

asi como la realizacidn de charlas inclusivas en las escuelas participantes del programa "Sefia de
Identidad".
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Jornadas Inclusivas

Las Jornadas Inclusivas del Proyecto DiSAFIO son eventos disefiados para promover la inclusién
y la participacion de personas con discapacidad intelectual en el dmbito deportivo. Estas
jornadas se realizan en diversas ubicaciones de las Islas Canarias, brindando un espacio donde
se fomenta la formacion, la integraciéon y la practica deportiva inclusiva.

Durante estas jornadas, se llevan a cabo actividades formativas y practicas relacionadas con el
futbol y otras disciplinas deportivas, dirigidas tanto a técnicos y entrenadores como a
participantes con discapacidad intelectual. El objetivo es crear un entorno inclusivo donde todos
los participantes puedan aprender, interactuar y disfrutar del deporte en un ambiente positivo
y respetuoso.

JORNADAS INCLUSIVAS D/SAFIO 22
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3.15. VOLUNTARIADO
La Fundacion Canaria Club Deportivo Tenerife surge como expresién de la responsabilidad social

corporativa del Club Deportivo Tenerife S.A.D con el objetivo de promover valores ligados al
deporte, especialmente al futbol, para contribuir a una sociedad mas justa y solidaria. Los
ambitos de accidn incluyen el deporte formativo, socio-cultural y divulgativo, segun sus
estatutos.

El programa de voluntariado, aprobado por el patronato de la Fundacién, fortalece estas
actividades, y detalla los derechos y responsabilidades de los voluntarios y la estructura
organizativa de la entidad en este ambito, para que los interesados comprendan claramente su
papel y compromiso.
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IV. ACTIVIDADES DIVULGATIVAS

4.1. COMIC: ‘CLUB DEPORTIVO TENERIFE, UN SIGLO DE FUTBOL’
El comic "Club Deportivo Tenerife, Un Siglo de Futbol" fue desarrollado durante el afo del

Centenario del Club. Este libro histdrico-deportivo abarca toda la historia blanquiazul y ha sido
traducido al inglés, francés y aleman. Entre sus objetivos principales se encuentran:

- Fomentar la actividad fisica y el deporte base como parte de procesos educativos que
incluyan inmersidn linguistica.

- Potenciar la creacién de materiales que contribuyan a mejorar la formacidn en idiomas
relacionados con el deporte en Canarias.

Durante la presente temporada, se ha continuado con la distribucion y entrega de este cdmic
en diversos centros e instituciones, manteniendo asi su difusién y alcance en la comunidad.

4.2. MANUAL DE ENTRENAMIENTO EMOCIONAL PARA (JOVENES) DEPORTISTAS
"Manual de entrenamiento emocional para (jovenes) deportistas" es una obra escrita por

Antonio Rodriguez Hernandez, profesor titular de Psicologia Evolutiva y de la Educacién en la
Universidad de La Laguna, y Ricardo Rodriguez Hernandez, titulado en Psicologia Deportiva por

la UNED y entrenador del Alevin de la Fundaciéon CD Tenerife. Este libro tiene como objetivo
introducir de manera tedrico-practica estrategias socioafectivas en el proceso de formacién de
deportistas.

Los autores han enriquecido este manual con sus experiencias con jugadores y entrenadores del
Area de futbol base del CD Tenerife, ademas de profundizar en el proyecto "No caigas en fuera
de juego", impulsado por la Fundacién en los afios 2020 y 2021. Este proyecto esta relacionado
con la prevencién del abandono escolar y la mejora del entrenamiento socioafectivo en el
ambito deportivo.

La edicidon de este proyecto ha sido posible gracias a la colaboracién entre la Fundacién Canaria
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de Formacion y Mecenazgo (Funcafym) y las fundaciones del CD Tenerife y de la UD Las Palmas.

MANUAL DE
ENTRENAMIENTO
EMOCIONAL
PARA (JOVENES)
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