
PVP recomendado. Hasta el 31/10/2015 por la compra de unas gafas graduadas (montura mó + lentes) por 77€ con 
lentes graduadas monofocales orgánicas antirreflejantes Beslayt 1.5 AR, cilindro + 2, esfera + 2 a - 4, llévate unas 
segundas gafas gratis mó con la misma graduación y lentes Beslayt 1.5 AR. Válido para una selección de monturas 
mó señaladas en el establecimiento que lo publicite. No acumulable a otras ofertas o promociones.

al comprar tus mó
graduadas

con antirreflejante

GRATIS
2

77€

as
gafas

Rodríguez

Santa Cruz • Los Cristianos
La Gomera • C.C. Añaza • Güimar
www.multiopticasrodriguez.com
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Repaso en 
imágenes al 
homenaje a 

Javier Pérez

Póster 
de Dani 
Hernández

CD Tenerife
RCD Mallorca

EL MEJOR REGALO 
3 PUNTOS MÁS
EL MEJOR REGALO 
3 PUNTOS MÁS
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3/12/95 • 1,86m • 80kg • Schalke 04 2015
PJ: 13 (Tit: 13) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • GC: 9

POR
18 Fofo

2/3/90 • 1,85m • 77kg • Ponferradina 2014
PJ: 2 (Tit: 1) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

DEL

2 Company
16/2/92 • 1,76m • 73kg • Mallorca B 2014
PJ: 8 (Tit: 7) • TA: 4 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

LD
19 Sissoko

20/3/90 • 1,80m • 71kg • Granada 2015
PJ: 12 (Tit: 12) • TA: 2 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 2

II

3 Joan Oriol
5/11/86 • 1,76m • 70kg • Rapid Bucarest 2015
PJ: 15 (Tit: 15) • TA: 5 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

LI
20 Henneböle

19/5/92 • 1,92m • 84kg • Wolfsburgo 2015
PJ: 1 (Tit: 1) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

DFC

4 Costas
26/5/95 • 1,84m • 75kg • Celta 2015
PJ: 13 (Tit: 13) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

DFC
21 Corominas

5/1/83 • 1,75m • 70kg • Elche 2015
PJ: 11 (Tit: 6) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 1

DEL

5 Truyols
11/11/89 • 1,79m • 70kg • Murcia 2014
PJ: 2 (Tit: 2) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

DFC
22 Campabadal

26/1/93 • 1,77m • 74kg • Córdoba 2015
PJ: 16 (Tit: 16) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

LD

6 Hugo Gomes
4/1/95 • 1,87m • 82kg • Sao Paulo 2015
PJ: 0 (Tit: 0) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

DFC
23 Héctor Yuste

12/1/88 • 1,89m • 80kg • Granada 2015
PJ: 15 (Tit: 15) • TA: 6 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0MP

MED

7 Pereira
8/12/87 • 1,80m • 70kg • Granada 2014
PJ: 16 (Tit: 12) • TA: 3 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 1II

ID
24 Aveldaño

19/7/85 • 1,85m • 83kg • Nueva Chicago 2015
PJ: 15 (Tit: 15) • TA: 5 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

DFC

8 Ros
16/2/90 • 1,72m • 69kg • Real Sociedad 2014
PJ: 14 (Tit: 11) • TA: 4 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 2

MED
26 Kasim

22/6/95 • 1,90m • 83kg • Mallorca B 2014
PJ: 2 (Tit: 2) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0MED

DFC

9 Bianchi
15/2/83 • 1,88m • 81kg • Atalanta 2015
PJ: 13 (Tit: 8) • TA: 4 • 2ªTA: 1 • TR: 0 • G: 2

DEL
27 Damiá

3/2/96 • 1,78m • 70kg • Mallorca B 2015
PJ: 8 (Tit: 2) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

MED

10 Moutinho
26/2/91 • 1,78m • 76kg • Albacete 2015
PJ: 12 (Tit: 7) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

ID
28 Brandon

4/2/95 • 1,77m • 71kg • Mallorca B 2015
PJ: 9 (Tit: 5) • TA: 2 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 2DEL

MP

13 Cabrero
28/7/81 • 1,88m • 81kg • Recreativo 2014
PJ: 3 (Tit: 3) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • GC: 5

POR
29 Sastre

21/6/94 • 1,72m • 65kg • Mallorca B 2015
PJ: 4 (Tit: 0) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

MED

15 Acuña
23/6/88 • 1,75m • 70kg • Olimpia 2015
PJ: 6 (Tit: 3) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 1 • G: 0

DEL
33 James

5/7/95 • 1,73m • 66kg • Mallorca B 2015
PJ: 2 (Tit: 0) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

LI

17 Arana
3/12/84 • 1,75m • 73kg • Recreativo 2014
PJ: 11 (Tit: 7) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 1

ID EN Pepe Gálvez
3/8/74 • Primera temporada en el Mallorca
Debuta como entrenador profesional
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Ahora en el C.C. El Trompo, S. Jerónimo, La Orotava

3 Germán S.
12/12/86 • 1,85m • 82kg • Olot 2015
PJ: 9 (Tit: 8) • TA: 3 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 1

DFC
19 Jairo

20/10/93 • 1,65m • 63kg • Murcia 2015
PJ: 9 (Tit: 2) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

II

4 Cristian García
27/12/81 • 1,69m • 64kg • Sabadell 2015
PJ: 8 (Tit: 8) • TA: 3 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0 

LD
20 Abel

11/4/91 • 1,88m • 79kg • La Roda 2015
PJ: 5 (Tit: 1) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

MED

5 Alberto
15/11/92 • 1,85m • 78kg • Mestalla 2015
PJ: 10 (Tit: 10) • TA: 6 • 2ªTA: 0 • TR: 1 • G: 0MED

DFC

23 Raúl Cámara
28/2/84 • 1,70m • 65kg • Xerez 2013
PJ: 15 (Tit: 15) • TA: 7 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0LI

LD

6 Vitolo
9/9/83 • 1,70m • 66kg • Elazigspor 2014
PJ: 16 (Tit: 16) • TA: 3 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

MED

25 Dani H.
21/10/85 • 1,96m • 87kg • Valladolid 2015
PJ: 16 (Tit: 16) • TA: 2 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • GC: 22

POR

7 Pedro
16/1/92 • 1,79m • 76kg • Mirandés 2015
PJ: 13 (Tit: 12) • TA: 3 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 1DEL

MP

8 Ricardo León
8/2/83 • 1,84m • 77kg • Sporting 2013
PJ: 4 (Tit: 2) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

MED

9 Lozano
25/4/93 • 1,82m • 74kg • Olimpia 2015
PJ: 10 (Tit: 7) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 4

DEL
26 Cristo González

24/10/97 • 1,79m • 68kg • Tenerife B 2014
PJ: 9 (Tit: 6) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

DEL

10 Suso N.T.
2/3/85 • 1,72m • 72kg • Hearts 2012
PJ: 15 (Tit: 15) • TA: 3 • 2ªTA: 1 • TR: 0 • G: 4

ID
27 Nadjib

25/3/96 • 1,72m • 69kg • Tenerife B 2015
PJ: 2 (Tit: 0) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0

II

11 Martínez
7/3/95 • 1,71m • 66kg • River Plate 2015
PJ: 10 (Tit: 2) • TA: 1 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0 

MP
38 Omar

3/7/93 • 1,74m • 72kg • Tenerife B 2015
PJ: 14 (Tit: 6) • TA: 2 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 3II

ID

13 Roberto G.
15/3/91 • 1,83m • 78kg • Tenerife B 2012
PJ: 0 (Tit: 0) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • GC: 0

POR
Pep Martí
28/4/75 • 1ª temporada en el CD Tenerife
Debuta como entrenador

14 Carlos Ruiz
20/7/83 • 1,83m • 80kg • Ponferradina 2013
PJ: 14 (Tit: 14) • TA: 5 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 1

DFC
Fabián Rivero
23/2/72 • 2ª temporada en el CD Tenerife (3ª etapa)
Entrenador ayudante

15 Aurtenetxe
3/1/92 • 1,82m • 80kg • Athletic 2015
PJ: 15 (Tit: 13) • TA: 3 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 1

LI
Iván Méndez
22/6/80 • 2ª temporada en el CD Tenerife
Preparador físico

16 Aitor Sanz
13/9/84 • 1,80m • 77kg • Oviedo 2013
PJ: 14 (Tit: 14) • TA: 5 • 2ªTA: 1 • TR: 0 • G: 2

MED DE

EN

AY

PF

Víctor Padrón
5/7/68 • 10ª temporada en el CD Tenerife
Delegado de equipo

21 Jorge
17/11/96 • 1,90m • 80kg • Tenerife B 2014
PJ: 6 (Tit: 6) • TA: 2 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 0 

DFC

22 Nano
5/2/95 • 1,77m • 71kg • l’Hospitalet 2015
PJ: 10 (Tit: 3) • TA: 0 • 2ªTA: 0 • TR: 0 • G: 3

DEL
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Ojo con el número 1

El 23º CD Tenerife-RCD Mallorca de Liga (Por Rafael Clavijo)

Alineaciones del último partido de Liga

Wellenreuther

Procedente del 
Schalke 04, se 

ha asentado como 
titular en la porte-
ría del Mallorca con 
actuaciones muy 
solventes, pese a 
algún error muy 
aislado. Siendo juvenil, saltó a la fama al 
jugar el curso pasado en la Champions 
contra el Real Madrid.

El Mallorca llega a Tenerife en pleno 
examen a su técnico, Pepe Gálvez, 

que debutó el domingo pasado ante el 
Albacete y tiene tres semanas de plazo 
para enderezar el rumbo de un históri-
co que no termina de adaptarse a la Liga 
Adelante y ha perdido gol tras la marcha 
de Asensio y Xisco.

TEMP. CAT. TEN-MALL MALL-TEN
53-54 2ª 8-0 3-4
59-60 2ª 2-1 1-0
61-62 1ª 3-0 1-1
63-64 2ª 2-1 3-0
64-65 2ª 0-1 1-0
67-68 2ª 2-0 3-0
71-72 2ª 0-0 1-0
72-73 2ª 1-0 3-0
73-74 2ª 0-0 1-0
74-75 2ª 2-1 2-0
84-85 2ª 2-0 1-0
85-86 2ª 2-2 1-0

TEMP. CAT. TEN-MALL MALL-TEN
88-89 2ª 2-0 1-2
89-90 1ª 1-1 0-2
90-91 1ª 2-1 0-1
91-92 1ª 0-1 0-2
97-98 1ª 1-4 5-1
98-99 1ª 1-1 1-1
01-02 1ª 0-0 2-0
09-10 1ª 1-0 4-0
13-14 2ª 0-1 2-0
14-15 2ª 0-0 2-0
15-16 2ª - -

CD Tenerife–RCD Mallorca de Liga
EQUIPO J G E P GF GC
Tenerife 22 11 7 4 32 15
Mallorca 22 4 7 11 15 32

Elche-Tenerife (0-0)
 20 Abel (55’) x Vitolo
 26 Cristo (73’) x Lozano
 11 Martínez (88’) x Omar 

13 Roberto (ps)
3 Germán
5 Alberto
7 Pedro

Mallorca-Albacete (2-0)
 8 Ros (57’) x Damiá
 29 Sastre (76’) x Pereira
 18 Fofo (80’) x Moutinho

13 Cabrero (ps)
19 Sissoko
26 Kasim
33 James

Suso
10

Cámara
23

Aitor Sanz
16

Dani
25

Omar
38

Jorge
21

Lozano
9

Vitolo
6

Carlos Ruiz
14

Ricardo
8

Aurtenetxe
15

Oriol CampadabalTruyols
3 225

Pereira
7

Moutinho
10

Wellenreuther
1

Damiá
27

Héctor Yuste
23

Bianchi
9

Brandon
28

Costas
4

CD Tenerife

Mallorca

4

7

11

0 5 10 15

PP
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PG

Sábado 12 de diciembre de 2015 · 17ª jornada · Liga Adelante
Estadio Heliodoro Rodríguez López · 19:15 horas (Movistar +)

Árbitro: David Medié Jiménez (comité catalán)

CD Tenerife-RCD Mallorca

Martí gana el balón a dos rivales en el CD Tenerife-
Mallorca de la Liga 01-02. MIGUEL BARRETO (ACAN)
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ASÍ VA LA LIGA ADELANTE TOTAL CASA FUERA
PUESTO EQUIPO J G E P GF GC PT J G E P GF GC PT J G E P GF GC PT

1 Córdoba 16 9 3 4 21 18 30 8 6 1 1 12 7 19 8 3 2 3 9 11 11
2 Alavés 16 9 2 5 21 16 29 8 5 2 1 13 6 17 8 4 0 4 8 10 12
3 Zaragoza 16 7 5 4 16 10 26 8 5 0 3 10 6 15 8 2 5 1 6 4 11
4 Osasuna 16 8 2 6 19 17 26 8 5 1 2 11 5 16 8 3 1 4 8 12 10
5 Gimnàstic 16 7 5 4 18 16 26 8 5 2 1 12 7 17 8 2 3 3 6 9 9
6 Ponferradina 16 7 4 5 21 14 25 8 6 2 0 18 6 20 8 1 2 5 3 8 5
7 Oviedo 16 7 4 5 24 21 25 8 4 3 1 14 9 15 8 3 1 4 10 12 10
8 Mirandés 16 6 6 4 26 20 24 8 3 4 1 12 6 13 8 3 2 3 14 14 11

9 Alcorcón 16 7 3 6 21 18 24 8 4 3 1 12 4 15 8 3 0 5 9 14 9

10 Leganés 16 5 8 3 19 14 23 8 4 4 0 13 6 16 8 1 4 3 6 8 7
11 Lugo 16 5 8 3 14 15 23 8 4 3 1 8 4 15 8 1 5 2 6 11 8
12 Numancia 16 4 8 4 22 21 20 8 3 4 1 14 10 13 8 1 4 3 8 11 7
13 Elche 16 5 5 6 15 21 20 8 3 3 2 7 8 12 8 2 2 4 8 13 8
14 CD Tenerife 16 4 7 5 20 22 19 8 2 4 2 10 8 10 8 2 3 3 10 14 9
15 Albacete 16 5 4 7 19 22 19 8 5 1 2 12 6 16 8 0 3 5 7 16 3
16 Girona 16 4 6 6 16 16 18 8 1 4 3 9 9 7 8 3 2 3 7 7 11
17 Valladolid 16 4 6 6 17 20 18 8 3 2 3 9 8 11 8 1 4 3 8 12 7
18 Mallorca 16 4 6 6 11 14 18 8 4 3 1 6 2 15 8 0 3 5 5 12 3
19 Huesca 16 3 7 6 13 18 16 8 1 3 4 9 12 6 8 2 4 2 4 6 10
20 Llagostera 16 5 1 10 18 25 16 8 5 0 3 14 8 15 8 0 1 7 4 17 1
21 Almería 16 2 8 6 17 24 14 8 2 4 2 12 13 10 8 0 4 4 5 11 4
22 Bilbao Ath. 16 3 4 9 8 14 13 8 3 3 2 6 3 12 8 0 1 7 2 11 1

JORNADA 17 (12-13 DICIEMBRE)
S12 (17:00) Girona-Elche 
S12 (17:00) Alavés-Alcorcón 
S12 (17:00) Lugo-Ponferradina
S12 (17:00) Córdoba-Llagostera 
S12 (19:15) CD Tenerife-Mallorca
D13 (11:00) Zaragoza-Numancia 
D13 (16:00) Albacete-Valladolid 
D13 (16:00) Osasuna-Bilbao Athletic 
D13 (16:00) Leganés-Gimnàstic 
D13 (16:00) Almería-Huesca 
D13 (18:15) Mirandés-Oviedo

JORNADA 18 (18-19-20-21 DICIEMBRE)
V18 (19:30) Elche-Córdoba 
S19 (17:00) Mallorca-Girona
S19 (17:00) Ponferradina-Alavés
S19 (17:00) Gimnàstic-Zaragoza 
S19 (19:15) Numancia-Osasuna
D20 (16:00) Valladolid-CD Tenerife
D20 (16:00) Alcorcón-Albacete
D20 (16:00) Huesca-Leganés
D20 (16:00) Llagostera-Mirandés
D20 (18:15) Oviedo-Almería
L21 (19:30) Bilbao Athletic-Lugo

JORNADA 19 (2-3-4 ENERO)
S2 (17:00) Alavés-Bilbao Athletic
S2 (17:00) Osasuna-Gimnàstic
S2 (19:15) Elche-Mallorca 
D3 (11:00) Córdoba-Mirandés 
D3 (16:00) Albacete-Ponferradina 
D3 (16:00) Lugo-Numancia 
D3 (16:00) Leganés-Oviedo 
D3 (16:00) Almería-Llagostera 
D3 (18:15) Zaragoza-Huesca 
L4 (19:30) Girona-Valladolid 
L4 (19:30) CD Tenerife-Alcorcón

C
la

si
fi

ca
ci

ón

CD Tenerife, SAD

¡Feliz Navidad
 y próspero 2016!
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J1 DOM 23 AGO 2015 19.30
Numancia 6
CD Tenerife 3

J2 DOM 30 AGO 2015 19.30
CD Tenerife 1  
Gimnàstic 2

J3 SAB 5 SEP 2015 17.00
Huesca 1
CD Tenerife 1  

COPA MIE 9 SEP 2015 19.30
Leganés 2
CD Tenerife 0 

J4 DOM 13 SEP 2015 18.15
CD Tenerife 0  
Oviedo 2

J5 SAB 19 SEP 2015 17.15
Llagostera 0
CD Tenerife 2

J6 DOM 27 SEP 2015 16.00
CD Tenerife 3
Mirandés 0

J7 SAB 3 OCT 2015 17.00
Almería 2
CD Tenerife 2

J8 SAB 10 OCT 2015 17.00
CD Tenerife 0
Leganés 0

J9 DOM 18 OCT 2015 18.15
Zaragoza 2
CD Tenerife 0

J10 DOM 25 OCT 2015 18.15
CD Tenerife 2
Osasuna 2

J11 SAB 31 OCT 2015 17.00
Lugo 2
CD Tenerife 0

J12 SAB 7 NOV 2015 17.00
CD Tenerife 2
Alavés 0

J13 SAB 14 NOV 2015 17.00
Albacete 1
CD Tenerife 2

J14 DOM 22 NOV 2015 16.00
CD Tenerife 1
Córdoba 1

J15 DOM 29 NOV 2015 16.00
CD Tenerife 1
Girona 1

J16 SAB 5 DIC 2015 17.00
Elche 0
CD Tenerife 0

J17 SAB 12 DIC 2015 19.15
CD Tenerife
Mallorca

J18 DOM 20 DIC 2015 16.00
Valladolid
CD Tenerife

J19 LUN 4 ENE 2016 19.30
CD Tenerife
Alcorcón

J20 DOM 10 ENE 2016 16.00
Ponferradina
CD Tenerife

J21 DOM 17 ENE 2016
CD Tenerife
Bilbao Athletic

J22 DOM 24 ENE 2016
CD Tenerife
Numancia

J23 DOM 31 ENE 2016
Gimnàstic
CD Tenerife

J24 DOM 7 FEB 2016
CD Tenerife
Huesca

J25 DOM 14 FEB 2016
Oviedo
CD Tenerife

J26 DOM 21 FEB 2016
CD Tenerife
Llagostera

J27 DOM 28 FEB 2016
Mirandés
CD Tenerife

J28 DOM 6 MAR 2016
CD Tenerife
Almería

J29 DOM 13 MAR 2016
Leganés
CD Tenerife

J30 DOM 20 MAR 2016
CD Tenerife
Zaragoza

J31 DOM 27 MAR 2016
Osasuna
CD Tenerife

J32 DOM 3 ABR 2016
CD Tenerife
Lugo

AGOSTO >>> SEPTIEMBRE >>>

OCTUBRE >>>SEPTIEMBRE >>>

ENERO >>>

FEBRERO >>>

MAYO >>> JUNIO >>>

MARZO >>>

ENERO >>>

NOVIEMBRE >>>

DICIEMBRE >>>

3

3 3

3

1

1

1 1

1

1

0

0

0 0

0 EL

OCTUBRE >>>

J33 DOM 10 ABR 2016
Alavés
CD Tenerife

J34 DOM 17 ABR 2016
CD Tenerife
Albacete

J35 DOM 24 ABR 2016
Córdoba
CD Tenerife

J36 DOM 1 MAY 2016
Girona
CD Tenerife

ABRIL >>>

MAYO >>>

J37 DOM 8 MAY 2016
CD Tenerife
Elche

J38 DOM 15 MAY 2016
Mallorca
CD Tenerife

J39 DOM 22 MAY 2016
CD Tenerife
Valladolid

J40 MIE 25 MAY 2016
Alcorcón
CD Tenerife

J41 DOM 29 MAY 2016
CD Tenerife
Ponferradina

J42 DOM 5 JUN 2016
Bilbao Athletic
CD Tenerife

1





Dani 
Hernández

Liga Adelante
Temporada 15-16
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Brillante y emotivo homenaje a la 
obra como presidente de Javier Pérez

El CD Tenerife celebró la semana pa-
sada los actos de homenaje a Ja-

vier Pérez y Pérez. Así, durante cuatro 
días, tanto en la sala de cámara del Au-
ditorio de Tenerife Adán Martín como en 
el Hotel Iberostar Mencey, se recordó al 
dirigente que más tiempo ha estado al 
frente de la entidad, entre junio de 1986 
y diciembre de 2002.

Los actos para honrar al decimono-
veno presidente blanquiazul dieron co-
mienzo el martes 1 de diciembre con un 
encuentro entre seis periodistas que si-
guieron muy de cerca su estancia en el 
club tinerfeño. Domingo Álvarez, Juan 
Carlos Castañeda, Mayte Castro, Andrés 
Chaves y Luís Padilla, moderados por 
Salvador García, analizaron las diferentes 
etapas de Javier Pérez, así como su rela-
ción con el entorno mediático.

Para el miércoles se reservó el diá-
logo sobre la personalidad y perspecti-
va de Javier Pérez con Jorge Valdano y 
Felipe Miñambres, moderado por Mayte 
Castro. Durante hora y media se vivie-
ron instantes de emoción, recordando la 
época gloriosa del CD Tenerife en su pri-
mera participación europea, la llegada a 
la Isla del técnico hispano-argentino, así 
como la trayectoria del internacional y 
mundialista español en las 13 tempora-
das que estuvo vinculado a la entidad.

El jueves se proyectaron dos en-
cuentros históricos, Tenerife-Real Ma-
drid (temporada 92/93) y el Tenerife-La-
zio (96/97), guiados por el periodista 
José Antonio Pérez con los comentarios 
de los ex jugadores Toño Hernández y 
Alexis Suárez. Fueron horas para el re-
cuerdo y la alegría de dos citas marcadas 
en la historia blanquiazul.

El viernes la jornada se dividió en 
dos partes. En la primera se abordó la 
dimensión de Javier Pérez con Carlos 
García, Juan Carlos González Xuancar, 
Augusto César Lendoiro y Santiago Llo-
rente, moderado por Carmelo Rivero. Y 
el programa previsto finalizó con  el acto 
institucional de la proyección de la nue-
va imagen exterior de la Ciudad Depor-
tiva Javier Pérez, así como la solemne 
entrega de la insignia de oro y brillantes 
a título póstumo, con la emoción, el re-

cuerdo y la perspectiva que da el tiempo 
y pone en valor la obra de Javier Pérez.

Fueron cuatro días para el homena-
je en su memoria, tal y como se com-
prometió el presidente del CD Tenerife, 
Miguel Concepción. Desde la entidad se 
agradece a la familia de Javier Pérez, así 
como a todos aquellos que participaron 
en los diferentes actos y a los que forma-
ron parte de la organización, por su apo-
yo, predisposición y ayuda para desarro-
llar el completo programa previsto.
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La Tienda Hummel tendrá 
horario especial en Navidad

Últimos días para jugar con 
el Tenerife al ‘gordo’ de 
Navidad

El cuidado de los 
pies, básico para el 
futbolista

Como es tradi-
cional en es-

tas fechas, los Re-
yes Magos tienen 
una cita en la Tien-
da Hummel del Ca-
llejón del Combate, 
que dispone de to-
dos los productos 
del CD Tenerife y de la marca deportiva. La tienda situada en 
pleno centro de Santa Cruz estará abierta todos los días en su 
horario habitual, excepto el 25 de diciembre y el 1 de enero. El  
24 y el 31 de diciembre abrirá de 10:00 a 13:30 horas. El mar-
tes 5 de enero, víspera de Reyes, no cerrará hasta las doce de 
la noche. Los productos más demandados son las equipaciones 
adulta e infantil de la actual temporada, destacando un año más 
la vestimenta solidaria, de la que el club destina parte de lo re-
caudado a la lucha contra el cáncer en colaboración con la AECC. 
Los abonados 15/16 tienen descuento presentando el pase.

Los aficionados 
al fútbol y al 

sorteo de la Lotería 
de Navidad dispo-
nen de los últimos 
días para compartir 
sueños e ilusiones. 
Como ocurre cada 
año por estas fechas, el CD Tenerife pone a disposición de to-
dos sus aficionados décimos del sorteo de Lotería de Navidad, 
que se celebrará el próximo martes 22 de diciembre. El número 
al que juega la entidad blanquiazul es el 96.290, con décimos 
al precio único de 20 euros. Los décimos están a la venta en la 
sede del club en el Heliodoro Rodríguez López (acceso por la 
Puerta 18-B), en su horario habitual: de lunes a jueves de 8.30 
a 14.00 horas y de 16.30 a 19.30 horas; y los viernes, de 8.30 a 
14.00 horas. Asimismo, los interesados podrán adquirir los déci-
mos en la tienda oficial del Tenerife, en el Callejón del Combate.

Por Marta Pérez (Podóloga oficial del CD Tenerife)
Centro Integral de Podología

La participación del pie en el fútbol es esencial por lo que 
es necesario prestarle una adecuada atención para evitar 

lesiones y prevenir patologías. Todos los clubes  profesionales 
cuentan con un podólogo dentro de su organigrama que se en-
carga del cuidado y tratamiento de los pies de los deportistas
El cuidado del pie del futbolista debe basarse en dos líneas. Por 
un lado se incluye todo lo relacionado con la quiropodia, es de-
cir el cuidado dermatológico de la uñas –mantener un corte 
correcto, bien fresado– el mantenimiento de la piel hidratada, 
que no tenga callosidades para evitar que provoque otras do-
lencias, etc. Por otro lado está el estudio de la pisada y su re-
lación con las lesiones presentes y futuras. Es importante saber 
que nos podemos anticipar y prevenirlas. Este estudio debe ha-
cerse siempre por un profesional podólogo, ya que un mal diag-
nóstico y la elección de una mala plantilla puede tener pésimas 
consecuencias.

El calzado debe estar muy bien diseñado y elegido adecua-
damente para cada deporte, ya que cada uno tiene unas carac-
terísticas diferentes, superficies distintas y técnicas diversas. Es 
muy importante en este sentido tener en cuenta el terreno so-
bre el que se va a desarrollar, si se trata de un campo de tierra, 
de hierba natural o artificial.

La bota es un calzado agresivo, no solo debido a los tacos 
sino a que la mayoría de los jugadores prefiere llevarlas muy 
ajustadas para aumentar la propiacepción –es decir, el sentido 
que informa al organismo de la posición de los músculos– con 
el balón y que este a su vez genere golpes de repetición sobre el 
pie, dañando de este las uñas como mal menor.

Las alertas de los pies. En la práctica del fútbol podemos en-
contrar una serie de 
alteraciones que pro-
vocan los siguientes 
síntomas que nos indi-
can que debemos con-
sultar a un profesional:
- aparición de durezas 
o callosidades en las 
zonas de roce o pre-
sión, pudiendo ocasio-
nar dolor a ese nivel.
- hematomas debajo 
de las uñas de los de-
dos del pie con moti-
vo del golpeo repetido del balón sobre la puntera (en ocasio-
nes también se asocia a un calzado excesivamente estrecho o 
de mala calidad).
- ampollas y rozaduras por un calzado inadecuado o debido a 
una alteración en la biomecánica del pie que hace que rocen en 
exceso determinadas estructuras del pie, en defecto de otras 
menos utilizadas.
- esguinces de tobillo.
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El primer 
oriundo

23 de diciembre de 1971

El CD Tenerife 
en 366 
historias

Antes de la Ley Bosman. Antes de 
los pasaportes falsos. Antes inclu-

so de la apertura de fronteras que tra-
jo a España a futbolistas como Cruyff o 
Netzer y al CD Tenerife a los uruguayos 
Kraus y Ferreira, el club blanquiazul tuvo 
un oriundo. Con ese nombre se conocía a 
los jugadores, preferentemente sudame-
ricanos, que tenían un permiso especial 
para actuar en la liga española pese a 
su condición de extranjeros por ser des-
cendientes directos de españoles. Luego, 
con el tiempo, surgirían los falsos oriun-
dos. Pero ésa es otra historia. La que nos 
ocupa es la del fichaje de Daniel Alberto 
Bergara de Medina (1942-2007), nacido 
en Uruguay, pero que con apenas veinte 
años se incorporó al fútbol español.

Tras un lustro en el Mallorca y otro 
en el Sevilla, equipos con los que logró 
el ascenso a Primera División, el 23 de di-
ciembre de 1971 se incorporó al CD Tene-
rife cuando la entidad había recuperado 
su condición de equipo de Segunda Di-
visión, después de tres temporadas en 
la categoría de bronce. La directiva presi-
dida por José González Carrillo confió en 
Bergara para enderezar la marcha errá-
tica de un equipo sin gol, doce en dieci-
séis jornadas, lo que le costó el puesto de 
entrenador a Javier García-Verdugo. En 
la Isla debutó con goleada (3-0) ante el 
Hércules y, aunque no marcó, exhibió una 
calidad técnica notable. Y recibió los elo-
gios unánimes de los rotativos tinerfeños.

“El debut de Bergara ha influido lo 
suyo en este mejor rendimiento, pues 
en jugadas por él iniciadas se han fra-

guado los goles de su equipo y, por eso, 
al abandonar el campo, ya con 3-0 en el 
marcador, recibió una prolongada ova-
ción”, se podía leer en uno de esos me-
dios. Y ya con Héctor Núñez en el ban-
quillo se hizo con la titularidad, con el 8 
a la espalda, para disputar 21 partidos y 
anotar cuatro goles. Dotado de un mag-
nífico toque de balón, Bergara brindó al 
tinerfeñismo el mismo juego preciosista 

que le caracterizó en sus años con el Se-
villa, donde formó parte de una delante-
ra todavía recordada: Lora, Bergara, Eloy, 
Berruezo y Lebrón.

En la campaña 72/73, que inició en 
el banquillo Ignacio Eizaguirre y volvió a 
concluir Héctor Núñez, junto a las dotes 
técnicas ya apuntadas exhibió también 
una habilidad singular en el lanzamiento 
a balón parado para totalizar 31 aparicio-
nes entre Liga y Copa del Generalísimo, 
en las que anotó un total de seis goles. 
Eso sí, una dolencia de gemelos, que se 
hizo crónica, le impidió actuar en la rec-
ta final de la temporada y precipitó su 
retirada, con sólo 31 años de edad. Uni-
do sentimentalmente a una guía de via-
jes inglesa, trasladó su residencia a Gran 
Bretaña, donde triunfó como entrenador. 
En Tenerife lo hizo como dueño de una 
denominación ya desterrada, la de juga-
dor oriundo.

El CD Tenerife en 366 historias (Relatos 
de un siglo) es el segundo volumen de la 
colección Blanquiazules. No es  el relato 
oficial de la vida del CD Tenerife, aunque 
a través de 366 pinceladas se pueda cons-
truir y comprender un retrato que la enti-
dad dibujó entre 1912 y 2010. Así, hay hue-
co para anécdotas de todo tipo, muchas de 
ellas desconocidas para el gran público.

Más información:
www.birrias.es/tienda/

Característica delantera del 
CD Tenerife en la temporada 

71-72. De izquierda a derecha: 
Felipe, Bergara, Cantudo, Jorge 

y Medina.
ACAN FOTOTECA
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Juanjo, Agustín, Javier y Pedro.

Andrés y papi, siempre presentes.

Corazón del Tete haga sol o llueva.

Alba y Borja animando al Tete.

¡Envíanos tu foto! a  
info@botaheliodoro.com

Jennifer y Pablo.

Sufridores contentos.

Sandra y José.

Dani e Ino.

Haciendo cantera.



www.birrias.es/tienda

www.azulyblanco.com

Desde 1996

La historia del 
CD Tenerife, en la web

Títulos disponibles
 Los ascensos del CD Tenerife
 El CD Tenerife en 366 historias (Relatos de un siglo)
 Crónica gráfica ascenso 2009 CD Tenerife

Sufridores contentos.




