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H Wellenreuther E l
3/12/95 + 1,86m « 80kg * Schalke 04 2015 2/3/90 +1,85m « 77kg * Ponferradina 2014
> PJ13 (Tit:13) « TA: 1+ 22TA: 0« TR: 0 « GC: 9 PJ:2(Tit:1) ¢ TA:1+ 2°TA: 0+ TR: 0+ G: 0
(2 P Company w19
16/2/92 +1,76m « 73kg * Mallorca B 2014 20/3/90 + 1,80m * 71kg * Granada 2015
PJ:8 (Tit:7) * TA: 4« 2°TA: 0« TR: 0« G: 0 PJ12 (Tit:12) « TA: 2+ 2°TA: 0« TR: 0 * G: 2
| 3 F.YJoa iol [ m Hennebdle
5/11/86 « 1,76m « 70kg * Rapid Bucarest 2015 19/5/92 *1,92m « 84kg * Wolfsburgo 2015
PJ:15 (Tit: 15) « TA: 5 22TA: 0« TR: 0+ G: 0 PLT(Tit: 1) ¢ TA:0+2°TA: 0« TR: 0+ G: 0
i

5/1/83 +1,75m « 70kg * Elche 2015

|

26/5/95 + 1,84m ¢ 75kg * Celta 2015 ﬂ
PJ 13 (Tit:13) e TA: 1+ 22TA: 0« TR: 0+ G: O PJT(Tit:6) ¢ TA: 0« 2°TA: 0+ TR: 0 * G: 1
Truyols il 22 Y Campabadal

11/11/89 «1,79m * 70kg * Murcia 2014 26/1/93 1,77m « 74kg * Cordoba 2015
PJ:2(Tit:2)  TA: 0+ 22TA: 0+ TR: 0+ G: 0 PJ:16 (Tit:16) * TA: 1+ 22TA: 0« TR: 0 * G: 0

Héctor Yuste )
12/1/88 +1,89m « 80kg * Granada 2015
0(Tit:0) * TA: 0+ 2TA0 TR0+ G:0 PJ: 15 (Tit: 15) * TA: 6 + 2¢TA: 0 » TR: 0+ G: 0

Pereira [ m ! Aveldaio

8/12/87 +1,80m + 70kg * Granada 2014 19/7/85 * 1,85m * 83kg * Nueva Chicago 2015

PJ16 (Tit:12) ¢ TA:3+ 22TA: 0« TR: 0+ G: 1 ! PJ 15 (Tit:15) ¢ TA:5¢ 2°TA: 0+ TR: 0+ G: O
o =g

16/2/90 *1,72m * 69Kg * Real Sociedad 2014

] P14 (Tit: 1)  TA: 4« 22TA: 0 TR: 0 G: 2

E 15/2/83 + 1,88m * 81kg * Atalanta 2015 E ¥ 3/2/96 +1,78m ¢ 70kg * Mallorca B 2015

PL13(Tit:8) e TA: 4+ 2°TA:1+TR: 0+ G: 2 PJ:8(Tit:2) « TA:1+22TA: 0+ TR: 0 G: 0
m (Moutinho 4| 28 Brandon z

DEL

22/6/95 +1,90m * 83kg * Mallorca B 2014
PJ:2(Tit:2)  TA:1+2°TA: 0« TR: 0+ G: 0

26/2/91+1,78m + 76kg * Albacete 2015 4/2/95 +1,77m « 71kg * Mallorca B 2015
PI2(Tit: 7) « TA:1+ 2°TA: 0+ TR: 0+ G: 0

E@

PL9(Tit:5) ¢+ TA: 2+ 2°TA:0* TR: 0+ G: 2

21/6/94 +1,72m + 65kg * Mallorca B 2015
L PLATIt0)+TA:0*2°TA:0*TR:0+G: 0

(33| James
5/7/95 +1,73m * 66kg * Mallorca B 2015
PJ:2(Tit:0) e TA: 1 22TA: 0« TR: 0+ G: 0

epe Galvez
3/8/74 + Primera temporada en el Mallorca
Debuta como entrenador profesional

28/7/81+1,88m * 81kg * Recreativo 2014
PJ: 3 (Tit:3) « TA: 0 « 2°TA: 0 « TR: 0 * GC: 5

23/6/88 + 1,75m + 70kg * Olimpia 2015
PJ:6 (Tit:3) « TA: 0+ 2°TA: 0+ TR: 1+ G: O

3/12/84 +1,75m * 73Kg * Recreativo 2014
PEN(Tit: 7) e TA: 1+ 2°TA: 0« TR: 0+ G: 1

HQ
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12/12/86 * 1,85m * 82kg + Olot 2015 20/10/93 « 1,65m * 63kg * Murcia 2015

Q PJ:9(Tit:2) « TA:1+ 2°TA: 0+ TR: 0+ G: 0

ma

21/10/85 +1,96m « 87kg * Valladolid 2015
PJ:16 (Tit:16) * TA: 2+ 2°TA: 0 « TR: 0 * GC: 22

E to Gonzalez
24/10/97 *1,79m « 68kg * Tenerife B 2014

PI:9 (Tit:6) « TA:1+ 2°TA:0 * TR: 0+ G: 0

25/3/96 +1,72m « 69Kg * Tenerife B 2015
PJ:2(Tit: 0) ¢ TA: 0« 2°TA: 0« TR: 0+ G: 0

3/7/93 * 1,74m * 72kg * Tenerife B 2015
P14 (Tit:6) ¢ TA: 2 2°TA:0*TR: 0+ G: 3

PJ:O(Tit:8) « TA:32°TA: 0« TR: 0+ G: 1
Cristian Garcia 3 @
PJ: 8 (Tit:8) ¢ TA:32°TA:0 « TR: 0+ G: 0 PJ:5 (Tit: 1) e TA: 1+ 22TA: 0« TR: 0« G: 0
| 5 [ YAlberto gl 21 .Y Jorge T
PJ:10 (Tit:10) « TA: 6« 2°TA: 0« TR: 1+ G: 0 PJ:6 (Tit: 6) ¢ TA: 2+ 22TA: 0+ TR: 0+ G: 0
KT — P
9/9/83 1,70m * 66kg * Elazigspor 2014 i 5/2/95 + 1,77m * 71kg * I'Hospitalet 2015
Pedro ll 23 I Rauil CaAmara z
16/1/92 + 1,79m + 76kg * Mirandés 2015 (| 28/2/84 +1,70m « 65kg * Xerez 2013
E Ricardo Ledn @
8/2/83 +1,84m « 77kg * Sporting 2013 :
E 25/4/93 +1,82m * 74kg + Olimpia 2015
] PE10O(Tit: 7) e TA: 1+ 22TA: 0+ TR: 0+ G: 4
2/3/85 +1,72m * 72kg * Hearts 2012
PJ:15 (Tit:15) « TA: 3 2°TA: 1+ TR: 0+ G: 4 -
amm(mz) <TA:T+22TA:0+ TR: 0+ G: 0 ﬁa
Lk

27/12/81 +1,69m « 64kg * Sabadell 2015 11/4/91 +1,88m * 79kg * La Roda 2015
15/11/92 + 1,85m * 78kg * Mestalla 2015 & 17/11/96 +1,90m « 80kg * Tenerife B 2014
| MED |
a PJ:16 (Tit:16) » TA: 3+ 2°TA: 0+ TR: 0+ G: 0 PJ:10 (Tit: 3) « TA: 0+ 2°TA: 0+ TR: 0+ G: 3
PL13 (Tit:12) « TA:3+ 2°TA: 0« TR: 0 G: 1 PJ:15 (Tit:15) * TA: 7+ 2°TA: 0« TR: 0+ G: 0
Pi:4(Tit:2) ¢ TA: 1+ 2°TA: 0+ TR: 0+ G: O
601 2 ETTIm— i )
! !
7/3/95 * 1,71m « 66kg * River Plate 2015
15/3/91 + 1,83m * 78kg * Tenerife B 2012

28/4/75 12 temporada en el CD Tenerife
Debuta como entrenador

PJ: O (Tit: 0) * TA: 0 » 2°TA: 0 * TR: 0 * GC: 0

(Carlos Ruiz £
(14 | Q AY Fabian Rivero 3

20/7/83 +1,83m * 80kg * Ponferradina 2013 23/2/72 « 2° temporada en el CD Tenerife (32 etapa)
PJ:14 (Tit:14) « TA: 5+ 2°TA: 0+ TR: 0 * G: 1 Entrenador ayudante

3/1/92 + 1,82m + 80kg * Athletic 2015
PJ:15 (Tit:13) « TA:3+ 2°TA: 0« TR: 0+ G: 1

22/6/80 « 22 temporada en el CD Tenerife
Preparador fisico

Victor Padron i
5/7/68 * 10* temporada en el CD Tenerife
- Delegado de equipo

Ahora en el C.C. EI Trompo, S. Jeronimo, La Orotava

13/9/84 +1,80m * 77kg * Oviedo 2013
P14 (Tit:14) « TA: 5+ 2°TA: 1+ TR: 0+ G: 2

K9

El Bawno Bararo

PAVIMENTOS AZULEJOS BANOS

TACO 922 619 221 - ADEJE 922 711 087 - SAN MIGUEL 922 735 439 - LA OROTAVA 922 333 853
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9 LIGA adelante

Sabado 12 de diciembre de 2015 - 172 jornada - Liga Adelante
Estadio Heliodoro Rodriguez Lépez - 19:15 horas (Movistar +)
Arbitro: David Medié Jiménez (comité catalan)

CD Tenerife-RCD Mallorca

| Mallorca llega a Tenerife en pleno
examen a su técnico, Pepe Galvez,
que debutd el domingo pasado ante el

Alineaciones del ultimo partido de Liga

Albacete y tiene tres semanas de plazo CD Tenerife Elche-Tenerife (0-0)
para enderezar el rumbo de un histori- Dani €20 Abel (55" x Vitolo
o que no termina de adaptarse a la Liga o € 26 Cristo (73") x Lozano
Adelante y ha perdido gol tras la marcha Camara Jorge  CarlosRuiz Aurtenetxe 11 Martinez (88") x Omar
de Asensio y Xisco. . 13 Roberto (ps)
(10 hKalo o 3 German
: . S Vitol AitorSanz O
Ojo con el nimero 1 Rn AT e M s o 5 Alberto
e 7 Pedro
Ve I I enreu t h er Bidrichi Mallorca-Albacete (2-0)

rocedente del Q () (10) € 8Ros (57") x Damia

Schalke 04, se Pereira Brandon Moutinho €29 Sastre (76") x Pereira
ha asentado como Damid ~ Héctor Yuste €18 Fofo (80") x Moutinho
titular en la porte- 13 Cabrero (ps)
ria del Mallorca con Oriol  Costas Truyols  Campadabal 19 Sissoko

26 Kasim

st [ Mallorca___JEHY
ames

actuaciones  muy
solventes, pese a
algin error  muy
aislado. Siendo juvenil, salté a la fama al
jugar el curso pasado en la Champions

El 232 CD Tenerife-RCD Mallorca de Liga (or Raraet Craviso)

contra el Real Madrid. TEMP. | CAT. TEN-MALL|MALL-TEN | TEMP. | CAT. | TEN-MALL MALL-TEN

53-54 | 22 | 80 34 88-89 | 22 | 20 12
59-60 | 22 | 241 1-0 89-90 | 1* | 11 0-2
61-62  1* | 30 11 9091 | 1* | 21 0-1
63-64 | 22 | 21 30 91-2 | 1* | 01 0-2
64-65 | 22 | 0-1 10 97-08 | 18 | 1-4 5-1
67-68 | 22 | 2-0 30 98-99 | 1* | 11 11
772 2 00 10 0-02 | 1* | 00 2-0
7273 | 2 | 10 30 09-10 | 1* | 10 40
7374 | 2 | 00 10 1314 22 01 20
7475 | 2 | 21 20 1415 22 00 20
84-85 | 2 | 20 1-0 1516 2 - -
85-86 | 22 | 222 10

,'81/

Heliodoro!

CD Tenerife-RCD Mallorca de Liga

EQUIPO |J |G |[E P |GF|GC

Programa Oficial del CD Tenerife

Tenerife |22 /11 |7 |4 32|15

N270. Afio IV. 12/12/15 Mallorca |22 14 |7 |11 |15 32

Coordinacion Gabinete de
Comunicacion del CD Tenerife
Produccion ACAN

Fotografia Juan Garcia Cruz y LFP
Impresién Imprenta Reyes
Publicidad 822013522

Correo-e info@botaheliodoro.com

Marti gana el balon a dos rivales en el CD Tenerife-

Mallorca de la Liga 01-02. MIGUEL BARRETO (ACAN) 15



ASi VA LA LIGA ADELANTE TOTAL CASA

PUESTO | EQUIPO J G E P GF GC PT J G E P GFGC PT J G| E P|GF GC PT

4 1 Cérdoba 16/ 9 3 4 21|18/ 30 8 6/ 1 1 12/ 7,19 8 3 2 3 9 11 11

4+ | 2 Alavés 16/ 9 2 5 21| 16/ 29| 8 5 2| 1 13| 6/ 17 8/ 4 0 4 8 10/ 12

© | 3 Zaragoza 16/ 70 5 4 16| 10/ 26| 8 5 0/ 3 10/ 6/ 15 8/ 2/ 5 1 6 4 11

© | 4 Osasuna 16/ 8 2 6 19/ 17/ 26| 8 5 1| 2 11| 5 16 8/ 3 1 4/ 8 12| 10

© 5 Gimnastic 16/ 7 5 4 18/ 16/ 26| 8 5 2| 1 12| 7,17 8/ 2/ 3 3 6 9 9

© | 6 Ponferradina 16/ 7 4 5 21| 14 25 8 6/ 2| 0 18 6,20 8/ 1 2 5 3 8 5
7| Oviedo 16/ 7| 4 5/ 2421, 25 8 4 3 1 14 9715 8 3 1 4 10/ 12| 10
8| Mirandés 16/ 6/ 6 4] 26/ 20024 8 3 4 1 12 6/ 13 8 3 2 3 14/ 14| 11
9 Alcorcon 16/ 7| 3 6/ 21 18 24 8 4 3 1 12 415 8 3 0 5 9 14 9
10| Leganés 16/ 5 8 319 14/ 23 8| 4 4/ 0/ 13 6/ 16 8 1] 4 3 6 8 7
11| Lugo 16/ 5 8 3] 14 15/ 23 8 4/ 3 1 8 4 15 8 1 5 2/ 6 11 8
12| Numancia 16/ 4/ 8 4/ 22 21 20 8 3 4 1 14/ 10 13 8 1] 4 3 8/ 11 7
13| Eiche 16 5 5 6/ 15 21 20 8 3 3 2 7 8 12 8 2/ 2 4 8 13 8
14| CD Tenerife 160 4 7 5 20 22/ 19 8 2 4 2 10 8 10 8 2 3 3 10 14 9
15/ Albacete 16 5 4 719 220119 8 5 1 2 12 6 16 8 0 3 5 7 16 3
16 Girona 16 4 6 6 16 16/ 18 8 1 4 3 9 9 7 8 3 2 3 7 7 11
17 Valladolid 16/ 4 6 6 17 20 18 8 3 2 3 9 8 11 8 1 4 3 8§ 12/ 7
18 Mallorca 16 4 6 6 11 14 18 8 4 3 1 6 2 15 8 0 3 5 5 12 3

¥ |19 Huesca 16/ 3 7 6 13| 18/ 16| 8 1| 3 4 9/ 12 6 8/ 2 4 2/ 4 6 10

& 20 Llagostera 16| 5/ 1| 10| 18| 25| 16| 8| 5/ 0| 3| 14| 8/ 15 8 0] 1| 7| 4/ 17] 1

& | 21| Almeria 16/ 2 8 6 17| 24/ 14| 8 2| 4| 2 12/ 13/ 10 8/ 0 4 4] 5 11| 4

¥ | 22| Bilbao Ath. 16/ 3 4 9 8/ 14/ 13| 8 3 3 2 6 312 8 0 1 7/ 2 11 1

JORNADA 17 (12-13 DICIEMBRE) JORNADA 18 (18-19-20-21 DICIEMBRE) JORNADA 19 (2-3-4 ENERO)

S12 (17:00) Girona-Elche V18 (19:30) Elche-Cérdoba S2 (17:00) Alavés-Bilbao Athletic

S12 (17:00) Alavés-Alcorcon S19 (17:00) Mallorca-Girona S2 (17:00) Osasuna-Gimnastic

S12 (17:00) Lugo-Ponferradina S19 (17:00) Ponferradina-Alavés S2 (19:15) Elche-Mallorca

S12 (17:00) Cérdoba-Llagostera S19 (17:00) Gimnastic-Zaragoza D3 (11:00) Cérdoba-Mirandés

$12 (19:15) CD Tenerife-Mallorca S19 (19:15) Numancia-Osasuna D3 (16:00) Albacete-Ponferradina

D13 (11:00) Zaragoza-Numancia D20 (16:00) Valladolid-CD Tenerife D3 (16:00) Lugo-Numancia

D13 (16:00) Albacete-Valladolid D20 (16:00) Alcorcén-Albacete D3 (16:00) Leganés-Oviedo

D13 (16:00) Osasuna-Bilbao Athletic D20 (16:00) Huesca-Leganés D3 (16:00) Almeria-Llagostera

D13 (16:00) Leganés-Gimnastic D20 (16:00) Llagostera-Mirandés D3 (18:15) Zaragoza-Huesca

D13 (16:00) Almeria-Huesca D20 (18:15) Oviedo-Almeria L4 (19:30) Girona-Valladolid

D13 (18:15) Mirandés-Oviedo [.21(19:30) Bilbao Athletic-Lugo L4 (19:30) CD Tenerife-Alcorcon

iFeliz Navidad

Yy prospero 2016'

CD Tenerife, SAD




Resultados

J1DOM 23 AGO 2015 19.30 J2DOM 30 AGO 201519.30 J3 SAB 5 SEP 2015 17.00 COPA MIE 9 SEP 201519.30

Numancia 6 Q CD Tenerife 1 Q Huesca 1 Leganés 2
CD Tenerife 3 Gimnastic CD Tenerlfe 1 CD Tenerife 0
J4ADOM 13 SE_P 201518.15 J5 SAB 19 SEP 201517.15 J6 DOM 27 SEP 2015 16.00 J7 SAB 3'0CT 201517.00
CD Tenerife 0 Llagostera 0 e CD Tenerife 3 e Almeria 2
Oviedo 2 CD Tenerife 2 Mirandés 0 CD Tenerife 2
J8SAB10 OC_T 201517.00 J9DOM 18 OCT 2015 18.15 J10 DOM 25 QCT 201518.15 JI SAB 310CT 2015 17.00
CD Tenerife 0 Zaragoza 2@ CDTenerife 2 lugo 20
Leganés 0 CD Tenerife 0 Osasuna 2 CD Tenerife 0
JI2SAB7 NO_V 201517.00 J13 SAB 14 NOV 2015 17.00 J14DOM 22 l\_lOV 201516.00 JI5DOM 29 NOV 201516.00
CDTenerife 2 €) Albacete 1€) CDTenerife 1 CD Tenerife 1
Alavés 0 CD Tenerife 2 Cérdoba 1 Girona 1
J16 SAB 5 DIC 2015 17.00 J17SAB 12 DI.C 201519.15 J18 DOM ZO_DIC 201516.00 JI9LUN 4 EN_E 201619.30
Elche 0 CD Tenerife Valladolid CD Tenerife

CD Tenerlfe 0 Mallorca CD Tenerife AIcorcon

J20 DOM 10 ENE 2016 16.00 J21DOM 17 E[\IE 2016 J22DOM 24 ENE 2016 JZ§ DOM 3 !ENE 2016
Ponferradina CD Tenerife CD Tenerife Gimnastic

CD Tenerife Bilbao Athletic Numancia CD Tenerife

| ENERO>>> |
J24 DOM 7 FEB 2016 J25 POM 14 FEB 2016 J26 DOM 21 F_EB 2016 JZZ DOM 2§3 FEB 2016

CD Tenerife Oviedo CD Tenerife Mirandés

Huesca CD Tenerife Llagostera CD Tenerife

J28 DOM 6 MAR 2016 J29 DOM ]3 MAR 2016 J30DOM 20 MAR 2016 J31DOM 27 MAR 2016

CD Tenerife Leganés CD Tenerife Osasuna

Almerla CD Tenerife Zaragoza CD Tenerife

J32DOM 3 A?R 2016 J33 DOM 10 ABR 2016 J34DOM 17 ABR 2016 J3§ DOM 24 ABR 2016

CD Tenerife Alavés CD Tenerife Cordoba

Lugo CD Tenerife Albacete CD Tenerife

l ABRIL>>> |
13_6 DOM 1 MAY 2016 J37D0M 8 MAY 2016 J38 DOM 15 MAY 2016 J39 DOM 22 MAY 2016
Girona CD Tenerife Mallorca CD Tenerife

CD Tenerife Elche CD Tenerife Valladolid

JAO MIE 2,5 MAY 2016 J41DOM 29 I‘fIAY 2016 J4_2 DOM 5 JUN 201_6

Alcorcon. CD Tenerife Bilbao Athletic

CD Tenerife Ponferradina CD Tenerife

MAYO >>> NIO >>>

ou mm® =



Patrocinadores del CD Tenerife
Temporada 2015-2016
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Muchas gracias a todos
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Programa Oficial del CD Tenerife

Liga Adelante
Temporada 15-16







Brillante y emotivo homenaje a la
obra como presidente de Javier Perez

(7/]
0
.2 | CD Tenerife celebrd la semana pa-
) sada los actos de homenaje a Ja-
0o vier Pérez y Pérez. Asi, durante cuatro
Z dias, tanto en la sala de cdmara del Au-

ditorio de Tenerife Adan Martin como en
el Hotel Iberostar Mencey, se recordd al
dirigente que méds tiempo ha estado al
frente de la entidad, entre junio de 1986
y diciembre de 2002.

Los actos para honrar al decimono-
veno presidente blanquiazul dieron co-
mienzo el martes 1 de diciembre con un
encuentro entre seis periodistas que si-
guieron muy de cerca su estancia en el
club tinerfefio. Domingo Alvarez, Juan
Carlos Castarieda, Mayte Castro, Andrés
Chaves y Luis Padilla, moderados por
Salvador Garcia, analizaron las diferentes
etapas de Javier Pérez, asi como su rela-
cion con el entorno mediadtico.

Para el miércoles se reservd el dia-
logo sobre la personalidad y perspecti-
va de Javier Pérez con Jorge Valdano y
Felipe Mifambres, moderado por Mayte
Castro. Durante hora y media se vivie-
ron instantes de emocion, recordando la
época gloriosa del CD Tenerife en su pri-
mera participacion europea, la llegada a
la Isla del técnico hispano-argentino, asi
como la trayectoria del internacional y
mundialista espafiol en las 13 tempora-
das que estuvo vinculado a la entidad.

El jueves se proyectaron dos en-
cuentros histéricos, Tenerife-Real Ma-
drid (temporada 92/93) y el Tenerife-La-
zio (96/97), guiados por el periodista
José Antonio Pérez con los comentarios
de los ex jugadores Tofio Hernandez y
Alexis Sudrez. Fueron horas para el re-
cuerdo y la alegria de dos citas marcadas
en la historia blanquiazul.

El viernes la jornada se dividio en
dos partes. En la primera se abordé la
dimension de Javier Pérez con Carlos
Garcia, Juan Carlos Gonzdlez Xuancar,
Augusto César Lendoiro y Santiago Llo-
rente, moderado por Carmelo Rivero. Y
el programa previsto finalizé con el acto
institucional de la proyeccién de la nue-
va imagen exterior de la Ciudad Depor-
tiva Javier Pérez, asi como la solemne
entrega de la insignia de oro y brillantes
a titulo péstumo, con la emocion, el re-

.

cuerdo y la perspectiva que da el tiempo
y pone en valor la obra de Javier Pérez.

Fueron cuatro dfas para el homena-
je en su memoria, tal y como se com-
prometié el presidente del CD Tenerife,
Miguel Concepcién. Desde la entidad se
agradece a la familia de Javier Pérez, asi
como a todos aquellos que participaron
en los diferentes actos y a los que forma-
ron parte de la organizacion, por su apo-
yo, predisposicién y ayuda para desarro-
llar el completo programa previsto.
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El cuidado de los
pies, basico para el
futbolista

Por Marta Pérez (Poddloga oficial del CD Tenerife)
Centro Integral de Podologia
La participacion del pie en el futhol es esencial por lo que
es necesario prestarle una adecuada atencién para evitar
lesiones y prevenir patologias. Todos los clubes profesionales
cuentan con un podélogo dentro de su organigrama que se en-
carga del cuidado y tratamiento de los pies de los deportistas
El cuidado del pie del futbolista debe basarse en dos lineas. Por
un lado se incluye todo lo relacionado con la quiropodia, es de-
cir el cuidado dermatoldgico de la ufias -mantener un corte
correcto, bien fresado- el mantenimiento de la piel hidratada,
que no tenga callosidades para evitar que provoque otras do-
lencias, etc. Por otro lado esta el estudio de la pisada y su re-
lacion con las lesiones presentes y futuras. Es importante saber
que nos podemos anticipar y prevenirlas. Este estudio debe ha-
cerse siempre por un profesional podélogo, ya que un mal diag-
nostico y la eleccién de una mala plantilla puede tener pésimas
consecuencias.

El calzado debe estar muy bien disefiado y elegido adecua-
damente para cada deporte, ya que cada uno tiene unas carac-
teristicas diferentes, superficies distintas y técnicas diversas. Es
muy importante en este sentido tener en cuenta el terreno so-
bre el que se va a desarrollar, si se trata de un campo de tierra,
de hierba natural o artificial.

La Tienda Hummel tendra
horario especial en Navidad

COmo es tradi-
cional en es-
tas fechas, los Re-
yes Magos tienen
una cita en la Tien-
da Hummel del Ca-
llejon del Combate,
que dispone de to-
dos los productos
del CD Tenerife y de la marca deportiva. La tienda situada en
pleno centro de Santa Cruz estara abierta todos los dias en su
horario habitual, excepto el 25 de diciembre y el 1 de enero. El
24 y el 31 de diciembre abrird de 10:00 a 13:30 horas. El mar-
tes 5 de enero, vispera de Reyes, no cerrard hasta las doce de
la noche. Los productos mds demandados son las equipaciones
adulta e infantil de la actual temporada, destacando un afio mas
la vestimenta solidaria, de la que el club destina parte de lo re-
caudado a la lucha contra el cancer en colaboracion con la AECC.
Los abonados 15/16 tienen descuento presentando el pase.

La bota es un calzado agresivo, no solo debido a los tacos
sino a que la mayoria de los jugadores prefiere llevarlas muy
ajustadas para aumentar la propiacepcion -es decir, el sentido
que informa al organismo de la posicién de los musculos- con
el baldén y que este a su vez genere golpes de repeticion sobre el
pie, dafiando de este las uiias como mal menor.

Las alertas de los pies. En la practica del futbol podemos en-
contrar una serie de
alteraciones que pro-
vocan los siguientes
sintomas que nos indi-
can que debemos con-
sultar a un profesional:
- aparicion de durezas
o callosidades en las
zonas de roce o pre-
sién, pudiendo ocasio-
nar dolor a ese nivel.

- hematomas debajo
de las ufias de los de-
dos del pie con moti-
vo del golpeo repetido del baldn sobre la puntera (en ocasio-
nes también se asocia a un calzado excesivamente estrecho o
de mala calidad).

- ampollas y rozaduras por un calzado inadecuado o debido a
una alteracion en la biomecanica del pie que hace que rocen en
exceso determinadas estructuras del pie, en defecto de otras
menos utilizadas.

- esguinces de tobillo.

Ultimos dias para jugar con
el Tenerife al ‘gordo’ de
Navidad

Los aficionados
al fatbol y al
sorteo de la Loteria
de Navidad dispo-
nen de los ultimos
dias para compartir
suefios e ilusiones.
Como ocurre cada
afio por estas fechas, el CD Tenerife pone a disposicion de to-
dos sus aficionados décimos del sorteo de Loterfa de Navidad,
que se celebrard el proximo martes 22 de diciembre. EI nimero
al que juega la entidad blanquiazul es el 96.290, con décimos
al precio tnico de 20 euros. Los décimos estdn a la venta en la
sede del club en el Heliodoro Rodriguez Lopez (acceso por la
Puerta 18-B), en su horario habitual: de lunes a jueves de 8.30
a14.00 horas y de 16.30 a 19.30 horas; y los viernes, de 8.30 a
14.00 horas. Asimismo, los interesados podran adquirir los déci-
mos en la tienda oficial del Tenerife, en el Callejon del Combate.




ntes de la Ley Bosman. Antes de

los pasaportes falsos. Antes inclu-
so de la apertura de fronteras que tra-
jo a Espafa a futbolistas como Cruyff o
Netzer y al CD Tenerife a los uruguayos
Kraus y Ferreira, el club blanquiazul tuvo
un oriundo. Con ese nombre se conocia a
los jugadores, preferentemente sudame-
ricanos, que tenfan un permiso especial
para actuar en la liga espafiola pese a
su condicion de extranjeros por ser des-
cendientes directos de espafoles. Luego,
con el tiempo, surgirian los falsos oriun-
dos. Pero ésa es otra historia. La que nos
ocupa es la del fichaje de Daniel Alberto
Bergara de Medina (1942-2007), nacido
en Uruguay, pero que con apenas veinte
afos se incorpord al futbol espafiol.

Tras un lustro en el Mallorca y otro
en el Sevilla, equipos con los que logrd
el ascenso a Primera Division, el 23 de di-
ciembre de 1971 se incorpord al CD Tene-
rife cuando la entidad habia recuperado
su condicion de equipo de Segunda Di-
vision, después de tres temporadas en
la categoria de bronce. La directiva presi-
dida por José Gonzélez Carrillo confié en
Bergara para enderezar la marcha errd-
tica de un equipo sin gol, doce en dieci-
séis jornadas, lo que le costé el puesto de
entrenador a Javier Garcia-Verdugo. En
la Isla debutd con goleada (3-0) ante el
Hércules y, aunque no marco, exhibié una
calidad técnica notable. Y recibi6 los elo-
gios unanimes de los rotativos tinerfefios.

“El debut de Bergara ha influido lo
suyo en este mejor rendimiento, pues
en jugadas por €l iniciadas se han fra-

Caracteristica delantera del

CD Tenerife en la temporada
71-72. De izquierda a derecha:
Felipe, Bergara, Cantudo, Jorge
y Medina.
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El CD Tenerife
en 366

historias® -y

23 de diciembre de 1971

El primer
oriundo

guado los goles de su equipo y, por eso,
al abandonar el campo, ya con 3-0 en el
marcador, recibié una prolongada ova-
cion”, se podia leer en uno de esos me-
dios. Y ya con Héctor Nufiez en el ban-
quillo se hizo con la titularidad, con el 8
a la espalda, para disputar 21 partidos y
anotar cuatro goles. Dotado de un mag-
nifico toque de baldn, Bergara brindé al
tinerfefiismo el mismo juego preciosista

El CD Tenerife en 366 historias (Relatos
de un siglo) es el segundo volumen de la
coleccion Blanquiazules. No es el relato
oficial de la vida del CD Tenerife, aunque

a través de 366 pinceladas se pueda cons-

truir y comprender un retrato que la enti-

dad dibujo entre 1912 y 2010. Asi, hay hue-
o para anécdotas de todo tipo, muchas de

ellas desconocidas para el gran publico.

Mas informacién:
www.birrias.es/tienda/

que le caracterizé en sus afios con el Se-
villa, donde formd parte de una delante-
ra todavia recordada: Lora, Bergara, Eloy,
Berruezoy Lebrdn.

En la campafa 72/73, que inici6 en
el banquillo Ignacio Eizaguirre y volvié a
concluir Héctor Nufiez, junto a las dotes
técnicas ya apuntadas exhibié también
una habilidad singular en el lanzamiento
a balén parado para totalizar 31 aparicio-
nes entre Liga y Copa del Generalisimo,
en las que anoté un total de seis goles.
Eso si, una dolencia de gemelos, que se
hizo cronica, le impidi6 actuar en la rec-
ta final de la temporada y precipité su
retirada, con sélo 31 afios de edad. Uni-
do sentimentalmente a una guia de via-
jes inglesa, trasladd su residencia a Gran
Bretafia, donde triunfé como entrenador.
En Tenerife lo hizo como duefio de una
denominacion ya desterrada, la de juga-
dor oriundo.
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La historia del
CD Tenerife en la web
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Titulos disponibles
© Los ascensos del CD Tenerife

© EICD Tenerife en 366 historias (Relatos de un siglo)
© Crénica gréfica ascenso 2009 CD Tenerife

www.Dirrias.es/tienda
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