








PROGRAMA
DE ACTIVIDADES

JUEVES 2 DE ENERO

09:00h. Citacidn de los participantes en los campos Anexos. Entrega de material deportivo.
09:30h. Inauguracion del Campus. Bienvenida por parte de los Monitores.

09:45h. Organizacion de los grupos de trabajo por edades.

10:00h. Foto oficial del Campus, con todos sus participantes y monitores.

10:30h. Sesion de entrenamiento especifica de futbol (Objetivos técnico-tacticos)

12:00h. Aimuerzo.

12:30h. Multideporte.

13:00h. Partidos(Aplicaciony experimentacion de los aspectos técnico-tacticos trabajados enla
sesién de entrenamiento.)

14:15h. Aseo.

14:30h. Salida.

VIERNES 3 DE ENERO

09:30h. Llegada, recogida de los participantes

09:45h. Sesion de entrenamiento especifica de futbol (Objetivos técnico-tacticos)

11:15h. Descanso.

11:30h. Multideporte.

12:00h. Almuerzo.

12:30h. Partidos(Aplicaciény experimentacién de los aspectos técnico-tacticos trabajados en la
sesién de entrenamiento.)

14:15h. Aseo.

14:30h. Salida.

SABADO 4 DE ENERO

09:30h. Llegada, recogida de los participantes

09:45h. Sesion de entrenamiento especifica de futbol (Objetivos técnico-tacticos)

11:15h. Descanso.

11:30h. Multideporte.

12:00h. Almuerzo.

12:30h. Partidos(Aplicacién y experimentacién de los aspectos técnico-tacticos trabajados en la
sesién de entrenamiento.)

14:15h. Clausura del Campus (Sorteo de camiseta oficial del Real Valladolid firmada por los
jugadores del primer equipo).

14:30h. Salida. Fin del Campus.

*La programacion puede estar sujeta a alguna variacion. : 3
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